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x 


प्रकाशक का आत्म परिचय 


महानुभावो ! 

यद्यपि विरक्त साधुओं को अपना परिचय नहीं देना 
चाहिये क्योंकि धर्मशाञ्जका आदेश है-विरक्त यति (साधु) अपने 
नाम आदि को प्रख्यात न करे :-- 


नाम गोत्रं च चरणं देशं वासं श्रुतं कुलम्‌ । 
वयो विद्याश्च वृत्ति च ख्यापयेन्नेव सद्यतिः । 


अर्थात्‌ श्रेष्ठ यति अपना नाम गोत्र जाति देश आवास 
अध्ययन किया हुआ और कुल अवस्था विद्या और वृत्ति आजी- 
विका इन सबको विख्यात न होने दे, तथापि कई एक सज्जनो 
के अनुरोध से अपना परिचय देना आवश्यक हो गया । 


जिला धौलपुर तहसील वाडी (राजस्थान) के सहेडी ग्राम 
में पाराशर गोत्रीय पं० श्रीकालू रामजी शर्मा सनाढ्य की धर्म- 
पत्नी श्रीललितादेवीजी की कुक्षि से विक्रम सम्वत्‌ १९६० के 
लगभग इस शरीर का जन्म हुआ। बचपन में ही माता और 
पिता दोनों का परमधाम वास हो गया । बड़े आता का संरक्षण 
मिला जो अभी भी विद्यमान है। इस शरीर की लगभग बीस 
वषं की अवस्था थी, तभी घरसे चल पड़ा । पण्ढरपुर से महात्मा 
श्रीकेशवदासजी महाराज भ्रमण करते हुए भुपाल जिले के 
सांचेत ग्राम में आ गये थे, यह शरीर भी वहां जा पहुँचा, श्री- 
केशवदासजी महाराज से वैष्णवी दीक्षा ग्रहण की । फिर तीर्था” 
टन को चल दिया, जटा बढ़ गई, ३०-३५ वर्ष की अवस्था में 
विभूति धारण करने लगा । भ्रमण करता हुआ अवध (श्री- 


(दो) 


अयोध्याजी) पहुँचा । जानकी घाट पर श्रीवल्लभाशरणजी महा- 
राज के स्थान में रसोई की सेवा करने लगा । जानकी निवास 
और कुछ दिन बड़ी जगह में भी रहा, वहां सारस्वत चन्द्रिका, 
व्याकरण का अध्ययन आरम्भ किया। अयोध्या से चलकर श्री- 
वृन्दावनधाम पहुँचा यहाँ भारत के प्रसिद्ध नैय्यायिक पं० श्री- 
अमोलकराभजी से भागवत का अध्ययन किया, टटिया संस्थान 
में रहकर भजन साधन करता था, फिर श्रीकाठिया बाबा के 
स्थान में रसोई की सेवाबन्दगी और पठन-पाठन भी करता था। 


विक्रम सम्वत्‌ २००० में ज्येष्ठ शुक्ला द्वितीया को अखिल 
भारतीय जगद्गुरु श्रीनिम्बार्काचायँ पीठ पर वर्तमान निम्बार्का- 
चार्य श्री श्रीजी महाराज का पट्टाभिषेक हुआ । उस समय 
आपकी केवल चौदह वर्ष की ही आयु थी, ब्र० वि० चतुस्सम्प्र- 
दायी श्रीमहन्त धनञ्जयदासजी महाराज काठिया बाबा के निरी- 
क्षण में आपका वृन्दावन में पादार्पण हुआ, एकान्त दावानलकुण्ड 
पर निवास और अध्ययन की व्यवस्था की गई। श्रीकाठियाजी 
ने इस शरीर को आचायं श्री की सेवा में नियुक्त कर दिया । दो- 
तीन वर्ष तक आचार्य श्री की सेवा में रहा । कामवन, विमल- 
कुण्ड का गोपाल मन्दिर श्रीपरशुराम द्वारा के विद्वद्वर पंडित 
श्रीरघुवरदासजी महाराज द्वारा संस्थापित किया हुआ प्राचीन 
और सुप्रतिष्ठित माना जाता है । ठाकुर श्रीराधागोपालजी महा- 
राजकी प्रतिमा पहले मौजा राम वास तहसील छोटा गोविन्दगढ़ 
में विराजमान थी । अलवर दरबार को आपने स्वप्न में आदेश 
दिया हमें कामवन में पहुँचाओ, तदनुसार अलवर नरेश ने मंदिर 
बनवाकर श्रीगोपालजीको यहां पधराया । अडतीस बीघा जमीन 
भोगराग सेवा के लिये लगाई। उस समय जो सन्त सेवा करते 
थे उनका जब परमधाम वास हो गया तब दूसरे महात्मा उत्तरा- 


(तीन) 


धिकारी बने । उनके समय में विमलकुण्ड में जल इतना बढ़ा कि 
श्रीगोपाल मन्दिर भी जल में आकर ढह गया श्रीगोपालजी भी 
जल में निमग्न हो गये । श्रीगोपालजी ने भरतपुर नरेश को स्वप्न 
में आदेश दिया तब उन्होंने तलासी करवाई। श्रीठाकुर राघा- 
गोपालजी महाराज उन्हें मिल गये । भरतपुर नरेश ने उसी क्षण 
दूसरा मन्दिर बनवाकर उसमें श्रीगोपालजी को पधराया और 
तीस बीघा जमीन भोगराग के लिये भेंट की । 


वि० सं० २००३ तक इस स्थान पर कई पीढ़ियां पूर्ण हो 
चुकी थीं उस समय यहां श्रीजगन्नाथदासजो महाराज महान्त 
विराजमान थे, वे बहुत वृद्ध थे अस्वस्थ विशेष हो गये, तब यहां 
के मुख्य सेवक खंडेलवाल गोविन्दराम बजाज ने नृसिह मन्दिर 
के महन्त राधिकादासजी को वृन्दावन भेजा, उन्होंने श्री श्रीजी 
महाराज और काठिया बाबाजी से मेरे लिये अनुरोध किया, तब 
उनको विशेष आज्ञा होने पर वैशाख शुक्ला ३ वि० सं० २००३ 
को यह शरीर यहां आया, महान्त श्रीजगन्नाथदासजी ने मेरे नाम 
इच्छा पत्र (वसोथत नामा) लिख दिया, तदनुसार मैं सेवा कार्य 
करने लगा, कुछ दिनों बाद श्रीजगन्नाथदासजी का परमधाम 
वास हो गया, उनके अन्त्येष्टी कार्यक्रमों के पश्चात्‌ दाखिल 
खारिज के लिये केश चला, राधारमण मन्दिर के पुजारी 
लाडिलोजी ने बहुत बाधा डाली, बरसाने वाले गो० राधावलृभ- 
जी ने उन्हें विशेष योग दिया, किन्तु श्रीगोपाल प्रभु की कृपा से 
बि० सं० २००५ में सरकार से भी इस शरीर को सर्वाधिकार 
प्राप्त हो गया । इन तीन वर्षो में स्थानीय सेवक भक्तों की सहा- 
यता से ही भगवानु की पूजा सेवा भोगराग आदि का कार्य 
सम्पन्न होता रहा। 

उसी वर्ष जमीनों की ऐन्यूटी के केवल १००) २० बन्ध 


( चार ) 


गये । और अठारह बीघे जमीन खुदकास्त की रह गई। श्री- 
गोपालजी की दुकानों के सम्बन्ध में, डीग, भरतपुर आदि की 
अदालतों के अतिरिक्त जोधपुर तक जाना पड़ा, खर्चा चलना 
कठिन हो गया, कथावार्ता द्वारा जो कुछ अजंन होता उसी से 
भगवत्‌ सेवा और स्थान का जोर्णोद्धार कराया गया । इन्द्रोली, 
कनवाड़ा, वूइमुरी और कामवन के दीक्षित भक्तों का योगदान 
सराहनीय रहा । माद्रपद शुक्ला २ को काठिया बाबा की व्रज- 
यात्रा में समागत सन्तों को एक दिन के लिये रसोई दी जाती 
है । जन्माष्टमी, जलझूलनी (भा० शु० ११), आमल की एकादशी 
और होरी (फाल्गुन शु० ५) को यहां विशेष उत्सव होते हैं । 


मन्दिरों की जीर्ण-शीर्ण अवस्था हो गई थो, जितना जैसा 
बना जोर्णोद्धार करवाया गया, अब भो कुछ जीर्णोद्धार की 
आवश्यकता है ही, समय-समय पर अन्याऽन्य खर्च भी स्थानों 
पर आये और आते भो रहते हैं, उन सबको भी श्रीगोपालजी ने 
ही पूर्ण किया । वि० सं० २००६ में अनन्त श्रीविभूषित जगद्गुरु 
श्रीनिम्बार्काचार्यं श्री श्रीजी महाराज का कामवन में पादार्पण 
हुआ, स्थान श्रीगोपाल मन्दिर में ही विराजना हुआ, बड़े समा- 
रोह से नगर भ्रमण (सवारी जुलूस) हुआ, श्रीनृसिह मन्दिर 
और नागरिकों की ओर से भी बड़ा स्वागत समारोह हुआ । 
महाराज श्री को स्थान की सुचारु रूप से व्यवस्था देखकर बड़ी 
प्रसन्नता हुई । फिर २१ वर्ष के पश्चात्‌ वि० सं० २०२७ में व्रज 
चौरासी कोश की यात्रा करते हुए अनेक महन्त सन्त और 
विशाल जनसमूह के साथ कामवन में ३ दिन का मुकाम हुआ 
तब भी श्रोगोपाल मन्दिर में आचार्य श्री की पधरावनी (चरण 
पूजा) हुई । 

अब हमारी सत्तर वर्ष को (वृद्ध) अवस्था है, भावी 


(पाँच ) 


व्यवस्था के लिये मैं कई दिनों से प्रयत्नशील हूँ, किन्तु अभी तक 
कोई योग्य उत्तराधिकारी नहीं मिल रहा है, अत: आचार्यचरण 
और सम्प्रदाय के कर्णधारों से मेरा यही अनुरोध है कि इधर 
सभी का ध्यान रहे । 


मैं इस स्थान के प्रबन्ध में लगा रहने के कारण अपने गुरु 
स्थान भी दर्शनार्थ नहीं जा सकता, पण्ढरपुर का स्थान इस 
समय श्री श्रीजी महाराज के संरक्षण में है, वहां की परम्परा 
इस प्रकार है--श्रीस्वभूराम देवाचार्यजी महाराज की परम्परा 
में बाबा श्रीभजनदासजी महाराज एक वीत राग त्यागी महात्मा 
थे, उनके शिष्य श्रीहीरादासजी, फिर क्रमशः श्रीगणेशदासजी, 
श्रीत्रिवेणीदासजी, श्रीदेवीदासजी, और छठी पीढ़ी में श्रीप्रयाग- 
दासजी हुए उनके (श्रीप्रयागदासजी) एक शिष्य श्रीभरतदासजी 
पण्डरपुर स्थान श्रीभजनदास मठ पर रहे और दूसरे श्रीकेशव- 
दासजी महाराज भ्रमण में रहे, वे बड़े सिद्ध तपस्वी थे, उनसे 
दास (इस प्रकाशक) को दीक्षा प्राप्त हुई और भरतदासजी के 
शिष्य श्री रामानुजदासजी को पण्ढरपुर स्थान श्रीभजनदास मठ 
की महन्ताई प्राप्त हुई । उनका ८०-८५ वर्ष की अवस्था में इसी 
वर्ष परमधाम वास हो चुका है । 


इस प्रकार इस शरीर का यह संक्षिप्त परिचय है । 


सभी सन्तो का चरण सेवक 
महन्त रामकृष्णदास 


अनन्त श्रीविभूषित जगद्गुरु श्रीनिम्बाकाचायं श्री श्रीनी महाराजानां 
चरणाश्रित-“कामवनीय पं० कन्हैयालाल शर्मणा समुद्धृतम्‌ । 


कामवन-वैमवम्‌ 


re 


पस्मिनु व्रजे समवतीर्ये ब्रजेन्द्र चन्द्र, 
श्रोनन्दनन्दन बिलास परा च राधा। 
काम्यः्वने सुवितते यमुनोपकूले, 
रासे समुद्धतशरं स्ववशे चकार ॥ 
श्रीराधिका विलसिता व्रजखंडचन्त्र , 
कृष्णाभिधे बिहितरासमधिष्ठितः्न । 
कन्दर्प कोटिशरं मूच्छित मात्मलीनम्‌, 
गोपीशमात्मशरणं समजीवयत्सा ॥ 
काम्यगुवने क्ृष्णपदाद्धितं गिरिम्‌, 
वेणुं क्वणन्‌ विष्णुरलश्वकारं। 
पादायितं पीठ दलेन संयुतम्‌, 
हृष्वा स को मानव एति बिस्मृतिम्‌ ॥ 
र्ग दुगैममिन्दिरादरमयं, तु'गं विशालोदरस्‌ । 
भूगभंस्थमनेकभव्यभवने, भालोक्यते दशक: ॥ 
स्थूलस्तभमनेकचित्ररचितं, कामालयं पावनं । 
यस्यांके शिशुबत्‌सुखेन बसतिः, काम्यकूवनं शोभनम्‌ । 
भक्त थेस्य हरीतिमा नवछटा, आलोक्यते पावनी । 
मत्ता वानरे वानरा परिक्रमन्त्यत्यन्त मोदम्भरा: ॥ 
देवस्थान सुरम्य रम्य विमल नीरं सरः शीतलम्‌ । 
यत्रास्ते प्रियतीथेराजसमलं, काम्यक्‌ वनं शोभनमु ॥ 


[ सात ] 


राजानौ सुखदौ सुचन्द्र मदनो, दिव्यौ सुधा सागरौ । 
भक्तानां वरदो सुरेश्वर वरो, त्रेलोक्य शोभाकरो ॥ 
भक्त नित्य सुसेवितो सुरसिको, गोपालवाला बुभौ । 
राजेते तदिहास्ति विश्वमुकुटं, काम्यक वनं शोभनम्‌ ॥ 
छन्दा शोभित मन्दिरं सुखमय कामेश्वरं ईशवरम्‌ । 
द्वीपाधिष्ठित रामनाम सहितं, श्रीमद्‌ पद शोभितम्‌ ॥ 
एकस्यां दिशि राजितं सुखप्रदं, रामेश्वराधीश्वरम्‌ । 
दृष्टा यंच सुखायते जनमनः, काम्यक्‌ वनं शोभनम्‌ ॥ 
धुत्वा यशः ब्रजभुवो दिवि देव- संघाः । 
नृत्यन्ति प्रेमभरिताः परितोः मदेन ॥ 
गायन्ति श्याममुख सौरभ रम्य गोतम्‌ । 
धन्याःल्म कामवन रेणु पुनीत देहाः ॥ 
श्यामाः पिका अनुक्वणन्ति रसाप्नवेणुम्‌ । 
गत्वा कदम्बमभिनृत्यति ग्वालसंघः ॥ 
आस्तीणपिच्छ कलकंठ मयूर मत्ता । 
नृत्यन्ति श्याममुखसौरभ दत्त चित्ताः ॥ 
श्यामा सुधाकर मुखी हसिताननेयम्‌ । 
राधा सखी सुरसिका, सुखदा विशाखा ॥ 
घ्रेमेगित प्रणयिनं घनश्याम श्यामं 
रन्तु समाह्वयति प्रेम परिप्लुताक्षा ॥ 
यक्ष्यामहं प्रतिजनं घनश्याम रूपं । 
आलोके प्रति सखि, प्रिय राधिकेयम्‌ ॥ 
ज्ञानेन मां किमुत विभ्रम मा ददाति। 
सर्वत्र रूप रस सार सुधाधरस्य ७ 
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कामवन का महत्व 


यह ब्रज चोरासी के अन्दर एक प्रसिद्ध प्राचीन दर्शनीय 
स्थल है, पुराणों में तो इसका महत्व विशदरूप से मिलता ही है 
महाभारतके वन पर्व में भी विस्तारपूवेक लिखा गया है, पाण्डवों 
ने जब धौम्य लौमश आदि ऋषियों के निर्देशानुसार भारत के 
तीर्थो में भ्रमण किया था उसी प्रसंग में काम्यक वन का उल्लेख 
है । वाराहपुराण में भी ब्रज के स्थलों में इसका वर्णन है । 


गर्गसंहिता में इसका वर्णन इस प्रकार से मिलता है-- 
सिन्धु देश में चम्पका नगरी का एक विमल नाम नरेश हुआ है 
उसके ६० हजार रानियां थीं किन्तु एक के भी पुत्र नहीं उत्पन्न 
हुआ । एक समय वहां याज्ञवल्क्य ऋषि गये, राजा को उदास 
देखा पूछने पर राजा ने अपना दुःख प्रकट किया। ऋषि ने 
कहा--इस जन्म में तुम्हारे कन्या ही कन्या होंगी पुत्र नहीं हो 
सकता । राजा ने पितृ ऋण से मुक्त होने का उपाय पूछा तब 
याज्ञवल्क्य ने कहा-उन कन्याओं को तुम श्रीकृष्ण के अपंण कर 
देना । राजा विमल ने पूछा श्रीकृष्ण का अवतार कब होगा ? 
ऋषि ने कहा-इस द्वापर युग के एक सौ पन्द्रह वर्ष अवशिष्ट 
रहेंगे तब भाद्रपद कृष्णा ८ रोहिणी नक्षत्र हर्षण योग, ववकर्ण 
को अर्ध रात्रि के समय श्रीकृष्ण का अवतार होगा ।# 


क द्वापरस्य युगस्याञ्स्य तव राज्यान्महाभुज ? । 
अवशिष्टे वर्षशते तथा पञ्चदशे नृप ? । 
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प्रतीक्षा करते-करते जब वह समय आया तब राजा ने 
अपने एक दूत को मथुरा भेजा उसने पता लगाया तो मथुरा 
वासियों से ज्ञात हुआ--वसुदेवजी के कई पुत्र हुए किन्तु उन 
सबको कंस ने मार डाला, दूत ने जब लौटकर राजा विमल को 
यह समाचार सुनाया तो वह बड़ा दु:खी हुआ, उसी समय 
दिग्विजय करते हुए भीष्मजी वहां आ गये, विमल ने उनसे पूछा 
तो उन्होंने ध्यान धरकर बतलाया, हे राजन्‌ ! भगवान्‌ राधवेन्द्र 
रामचन्द्रजी से वरदान प्राप्त अयोध्या वासिनी खियाँ ही तुम्हारी 
रानियो के उदरों से कन्या रूप में प्रकट होंगी, उन्हें तू अवश्य 
ही श्रीकृष्ण के अपित करेगा। कन्याये उत्पन्न होकर व्याहने 
योग्य हो गई । जब दुवारा दूत मथुरा पहुँचा तो उन्हें यमुनातट 
पर श्रीकृष्ण के दशन हुए, दूत ने विमल राजा की प्रार्थना 
निवेदित की, भगवानु श्रीकृष्ण ने उसे स्वीकृति देदी, दूत ने 
चम्पकापुरी में आकर खबर दी, राजा बड़ा प्रसन्न हुआ । भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण भी आकाशमागे से थोड़े ही समय के अनन्तर वहां 
जा पहुँचे । राजा ने स्तुति करते हुए अपनी समस्त कन्यायें श्री- 
कृष्ण को व्याह दीं । श्रीकृष्ण ने राजा से वर मांगने के लिये 
कहा, तब चरणों में गिरकर राजा ने श्रीकृष्ण के चरणों 
में चित्त लगे रहने का वर मांगा। भगवान्‌ ने तथाऽस्तु कहा । 
राजा ने आत्मा आत्मीय सब कुछ श्रीकृष्ण के अर्पण कर दिया, 
भगवान्‌ ने उसे मुक्त कर दिया । 

तस्मिन्वर्षे यदुकुले मधुरायां यदोः पुरे । 

भाद्र बुधे कृष्णपक्षे धात्रक्षे हषंणे वृषे । 

ववेऽष्टम्यामधं रात्रे नक्षत्रेश महोदये । 

अन्धकारावृते काले देवक्यां शौरि मन्दिरे। 

(गर्गसंहिता माधुर्य्यं खण्ड, अ० ५ इलोक १७-२०) 
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विवाहित उन समस्त राजकुमारियों को भगवात्‌ ने काम- 
घन के उत्तम महलों में रक्खा ओर उतने ही रूप धारण करके 
उन्हें सुख दिया । जब उनके साथ रासक्रीडा की तब आनन्दः 
आह्वाद से समुत्पन्न अश्रू विन्दुओं का एक सरोवर बन गया, 
बहीं आगे चलकर विमलकुण्ड के नाम से प्रख्यात हुआ। इस 
उत्तम तीथे के जो दर्शन करते हैं, इसके जल का आचमन, 
माजंन प्रोक्षण स्नान पान करते हैं उनके सुमेरु पेत के समान 
महान्‌ पाप भी भस्म हो जाते हैं और घह भक्त, मानव गोलोक- 
धाम में चला जाता है ।% 

एक ऐसी भी कथा है-कि वृद्धाबस्था में बाबा श्रीनन्दजी 
और श्रीयशोदा माताजीने भगवानूसे एकबार तीर्थयाचा करनेकी 
अभिलाषा प्रकट की, तब भगवान्‌ ने कहा--बाबा, सब तीर्थ 
आपके लिये यहां बुला लेते हैं। भगवान्‌ की प्रेरणा से भारत 
बसुन्धरा के सभी तोर्थ यहां आये अपने-अपने नाम बोलते गये 
ओर इसी तीर्थराज विमलकुण्ड में सब समा गये । आज भी यहां 
बद्रो, केदार, रामेश्वर, बूढ़े बद्री, आदिघद्री विद्यमान्‌ हैं। भग- 
वान्‌ श्रीकृष्ण के क्रीडा स्थलों में--चरण पहाड़ी, भोजन थाली, 
फिसलनी शिला, दोहनी मोहनी कुण्ड, सुरभी (श्री) कुण्ड (जहां 
गोविन्दाभिषेक हुआ था) । जहां इन्द्र ने आकर क्षमा याचना की 


ॐ रासे विमल पुत्रीणामानन्दजलविन्दु्भिः । 
च्युतैः विमलकुण्डोऽभूत्‌ तीर्थानां तीथंमुत्तमम्‌ । 
दृष्टा पीत्वा च संस्नात्वा पूजयित्वा नृपेश्वर ? । 
छित्वा मेरु समं पापं गोलोकं याति मानव: । 
, अयोध्यावासिनीनान्तु कथां यः शृणुयान्नरः । 
स ब्रजेद्वाम परमं गोलोकं योगि-दुर्लभम्‌ । 
(गर्ग० माधुर्यं खण्ड, अ० ७ इलोक २५-३०) 


४] 
थी, वह स्थल इन्द्रोली है । श्यामसुन्दर के कर्ण छेदन का स्थान 
यहां कनवाडा है । चरण पहाड़ी के पास ही लुकलुक कुण्ड है 
जहां श्रीकृष्ण लुकलुक मींचनी का खेल खेले थे । व्योमासुर की 
गुफा ओर चामर (चामुण्डा। देवी का स्थल भी यहां है । यहां 
का जसमत खेडा यशोदाजी का निवास स्थल माना जाता है । 

वर्तमान दशनीय मन्दिरोंमें यहां श्रोगोकुलचन्द्रमाजी, श्री- 
मदनमोहनजी, श्रीगोविन्ददेवजी, श्रीगोपीनाथजी, श्रीवृन्दादेवी, 
श्रोराधावल्लभजी, श्रोकामेश्वर महादेव (गोपीश्वर, भूतेश्वर, 
चकलेश्वर ओर कामेश्वर ब्रजमें ये चार शिव प्रतिमा) प्रसिद्ध हैं । 

कामवन बहुत वर्षों तक देशी नरेशों के शासन में रहा । 
आज से ३०० वर्ष पूर्व यहां कुशवाहा (कछवाये) नरेशों का 
शासन था। किशनगढ़ के राठौर राजा राजसिहजी की रानी 
चतुरकु वरी इसी कामवन की राजकन्या थीं, जिनके उदर से 
महाराजा सांवन्तसिह (नागरीदासजी) जैसा भक्त नरेश प्रकट 
हुआ था। यहां के चौरासी खम्भों का साही दरबार शासकों 
द्वारा ही बनवाया गया था । 

यहां वैसे तो सदा संदा प्रदक्षिणा होती रहती है, उनमें 
भाद्रपद कृष्णा १० की पञ्चकोशो और कार्तिक शुक्ला ९ (अक्षय- 
नवमी) की सप्तकोशी इन दो परिक्रमाओं में जनसमूह अधिक 
रहता है। 

विमलकुण्ड तीर्थराज के चारों घाटों पर चारों सम्प्रदाय 
के वैष्णवोंके पुराने मठ मन्दिर हैं-पूर्वीघाट (गउघाट) पर श्री- 
लछमनजो मन्दिर (श्रीरामानन्दीय) पश्चिम घाट पर श्रीराधा- 
गोपालजी और श्रीमुरलीमनोहरजी (श्रीनिम्बार्कीय) । उत्तर 
घाट पर श्रोकावडियाजो मन्दिर (विष्णुस्वामी), दक्षिण घाट पर 
श्रीमदनगोपालजो (गौड़ीय) । 
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यहां के विरक्तों में विद्वद्दर श्रीरघुवरदासजी (गोपाल 
मन्दिर विमल कुण्ड) और गोस्वामी वर्ग में श्रीदेवकी नन्दनजी 
महाराज आदि विशिष्ट विभूति हो गये हैं। ब्राह्मण-समाज में भी 
बहुत से विख्यात विद्वान हो चुके हैं । वर्तमान में कई एक भाग- 
वती और व्याकरण आदि शास्त्रों के आचार्य विद्यमान हैं । ऊेचे- 
ऊँचे टीलों पर और ऊबड खावड भूमि पर बसी हुई यहां की 
आवादी भी यहाँ की प्राचीनता को अभिव्यक्त कर रही है । 
समय-समय पर देशों की स्थिति बदलती रहती है, हजारों वषं 
पूर्व काम्यक्‌ वन की सुषुमा कुछ ओर ही रही होगी । पाण्डवों तें 
जब हस्तिनापुर से आकर काम्यक्‌ वन में वास किया था, तब 
यह वन बड़ा गहन और परम रम्य था, पाण्डवों कें साथ धौम्य 
आदि ऋषि भी आये थे । (महाभारत वन पर्व अ० ३ का अन्तिम 
इलोक) । जव पाण्डवों के पास विदुर आये तो उन्हें लौटाकर ले 
जाने के लिये धृतराष्ट्र ने संजय को भेजा था, वे शीघ्र ही यहाँ 
आ पहुँचे थे । युधिष्ठिर आदि पाण्डव हस्तिनापुर से गंगा यमुना 
आदि में स्नान करके कुरुक्षेत्र होते हुए वहां से पश्चिम दिशा की 
ओर चलते-चलते मरुजोमल देश वाले काम्यक्‌ वन पहुँचे थे । 
म० भा० वनपर्व अ० ५। 

अजु न अन्यत्र एकान्त में तपश्चर्या करने को यहां से ही 
गया था | म० व० प० अ० ८० और ८१ में ऐसे उल्लेख मिलते 
हैं। यहां का जल वायु भी स्वास्थ्यप्रद है । 


प्रकाशकीय 


er 


अनन्त श्रीविभूषित जगद्गुरु श्रीआद्यनिम्बार्काचार्यजी नै 
समस्त शास्त्रों का निष्कर्ष स्वरूप वेदान्तकामधेनु (दशइलोकी) 
बेदान्त पारिजात सौरभ (ब्रह्मसृत्रों की वृत्ति) रहस्य षोडशी, 
प्रपन्न कल्पवल्ली, प्रातः स्तवराज, प्रपत्ति चिन्तामणि, सदाचार 
प्रकाश, आदि बहुत से ग्रन्थों का प्रणयन किया था, उनमें बहुत 
थोड़े ग्रन्थ उपलब्ध हो रहे हैं। बहुत लुप्त हो गये । सदाचार 
प्रकाश और प्रपत्ति चिन्तामणि का (वेदान्तरत्न मंजूषा आदिं 
ग्रन्थों में) नामोल्लेख मात्र मिलता है । बहुत कुछ छानवीन 
करने पर भी अभी तक उनकी उपलब्धि नहीं हो सकी है । हां, 
सदाचार प्रकाश कै आधार पर ही सम्भवतः संकलित विक्रम 
सम्वत्‌ १७५ का लिखा हुआ “सदाचार सार संग्रह” नामक 
एक ग्रन्थ जहां तहां उपलब्ध होता है । 


श्रीनिम्बार्काचायं के साक्षात्‌ दिष्यों में ही एक औदुम्बरा- 
चाय॑ हुए हैं, उन्होंने एक “औदुम्बर संहिता” नामक ग्रन्थ का 
संकलन क्रिया था । इसमें पुराण, महाभारत, वाल्मीकीय रामा- 
यण और अन्याऽन्य स्मृति (धर्मशास्त्र) आदि के प्रमाणानुसार 
साधना करने की एक पद्धति लिखी है, इसमें भगवान्‌ श्रीराधा« 
कृष्ण की नित्य पूजा उपासना, उनके बारह महीनों के उत्सव 
महोत्सव तथा एकादशी महाद्वादशियों के ब्रत और वैष्णवों के 
विशेष पश्चसंस्कार आदि का संक्षिप्त होते हुए भी सुन्दर सुचारु 
रूप में वर्णन किया गया है । इस ग्रन्थ की भी प्रतियां बहुत कम 
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ही स्थलों पर मिलती थी, अतः इसके भी लुप्त होने की आशंका 
स्वाभाविक थी। 

इस दास की कई दिनों से यह इच्छा हो रही थी कि 
किसी एक छोटी मोटी पुस्तक का प्रकाशन करवाकर साहित्य 
प्रकाशनात्मक सम्प्रदाय की कुछ सेवा करूँ । एकदिन मैंने श्रीजी 
मन्दिर के माननीय अधिकारी दविद्वद्वर श्रीव्रजवल्लभशरण 
बैदान्ताचार्य पश्वतीर्थजीके समक्ष मैंने अपना मनोरथ प्रकट किया, 
तब उन्होंने उक्त दोनों ग्रन्थों में से किसी एक को प्रकाशित करवा 
देने की अनुमति प्रदान की । मैंने इसे देखा और कुछ सज्जनों से 
विचार विमर्शं किया, तो सभी ने कहा जब तक भाषा टीका न 
हो तब तक इन ग्रन्थों से सर्वसाधारण जनता का उतना हित 
नहीं हो सकता जितना कि होना चाहिये। यह मेरे को भी 
उचित ही प्रतीत हुआ, अत: मैंने श्रीअधिकारीजी महाराज से 
औदुम्बर संहिता की भाषा टीका करने के लिये प्रार्थना की, 
डन्होंने अवकाश न होते हुए भी मेरी प्रार्थना स्वीकार करली, 
और विक्रम संवत्‌ २०२६ की श्रीनिम्बाकं जयन्ती (कातिक शु० 
१५) के शुभ दिन ही भाषा टीका करना आरम्भ कर दिया। 

मैंने इसके प्रकाशनार्थं अथंसंग्रह करना प्रारम्भ किया, 
सर्वप्रथम भक्तवर वसन्तलालजी खण्डेलवाल के सुपुत्र यादराम 
मुनीम से कहा गया तो उन्होंने प्रेम से इस कार्य में अपनी शक्ति 
अनुसार आथिक योग प्रदान किया । उसके अनन्तर कुछ श्री- 
गोपालजी के भंडार से भी जुटाया गया, किन्तु वह सब पर्याप्त 
नहीं था, अनुवाद भी हो गया और प्रेस कापी होकर मुद्रण कार्य 
भी आरम्भ हो गया, किन्तु चिन्ता यही निरन्तर लगी रही, यह 
प्रकाशन पूर्ण कंसे होगा । फिर से श्रीअधिकारीजी महाराज से 
अपनी आपत्ति सुनाई, तब आपने सोच-विचार करके धर्मप्राण 
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भक्तिमती उस देवी से अनुरोध किया जिस चाम का सुयश महा- 
भारत जैसे ऐतिहासिक ग्रन्थ में गौरव पूर्वक उल्लेख मिलता है 
मदालसा नाम वाली सती साध्वी देवी ने जैसा पुण्यार्जन किया 
था, उसी प्रकार आज मदालसा देवी लोहिया की धामिक 
प्रवृत्ति है । 

यह परिवार ही परमार्थ परायण है, भक्तवर श्रीकन्हैया- 
लालजी व्रजलालजी चूरू वालों का सुयश चारों और फॅल रहा 
है, चुरू में आपके द्वारा संस्थापित एक सुन्दर कालेज चल रहा 
है जिसमें बालकों को शिक्षा मिल रही है। कलकत्ते में लोहियों 
का “लोहिया मातृ सेवा सदन” जनाना अस्पताल एक प्रसिद्ध 
जनसेवी संस्था है । आपके यहां के धर्मादा फण्ड से कई एक मठ- 
मन्दिर और पारमाथिक सेवायें चल रही हैं, भक्तिमती श्रीमदा- 
लसा देवी लोहिया ने अपने पतिदेव श्रीनन्दकिशोरजी लोहिया 
की स्मृति को अक्षुण्ण बनाये रखने के लिये श्री श्रीजी मन्दिर 
वृन्दावन में कई एक कमरे धर्मार्थ बनवाये और कई स्थलों का 
जीर्णोद्धार करवाया, श्रीनिम्बाकं ग्राम सेवा मण्डल को निम्ब- 
ग्राम में जल सेवा के लिये पर्य्याप्त एवं पूर्ण योगदान किया है, 
अखिल भारतीय जगद्गुरु श्री निम्बार्काचायं पीठ के मन्दिर प्रांगण 
को आपने आच्छादित करवाया । 


आपके पिता श्री चौथमलजी पौद्दार एवं भ्राता चम्पालाल 
जी तथा उनके पूर्वज भी बड़े पुण्यातमा थे, नागपुर आदि में इस 
परिवार को विशाल धर्मंशालायें हैं, जिनसे बहुत बड़ा लोकोप- 
कार हो रहा है । भक्तिमती श्रीमदालसा देवीजी की माता और 
सासूजी ने भी वृन्दावन में धर्मार्थ कमरों का निर्माण करवाया 
है जिनमें समय-समय पर आकर यात्रो ठहरते हैं। कई एक 
पुस्तकें भो प्रकाशित करवाकर अमूल्यरूप से आपने धर्मार्थ वित- 


श्रीओदुम्बर-संहिता श्रीनिम्बार्क विक्रान्ति आदि के 
अनुवादक तथा सम्पादक विद्वद्वर-- 


श्रीब्रजवल्लभशरण, वेदान्ताचार्य, पञ्चतीर्थं 
अधिकारी श्रीजी मन्दिर, वृन्दावन । 
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रण किया है। इस दुलेभ पुस्तक में भी आपने यथेष्ट आथिक 
योग देकर धार्मिक जगत्‌ का महानु उपकार किया है। यदि 
आपका आथिकयोग न मिलता तो इस पुस्तकका प्रकाशित होना 
कठिन था, यदि इसका प्रकाशन न होता तो पता नहीं भविष्य 
में इसका अस्तित्व रहता या नहीं । 


आपके सुपुत्र चिरञ्जीवी श्रीकृष्णकुमार जिनका सम्बन्ध 
भक्तवर ग्वालदासजी फ्ूपखा की सुपोत्री से हुआ है, इन दोनों की 
भी धार्मिक प्रवृत्ति अनुकरणीय है । ललित कुसुम मञ्जु करुणा 
सभी सुताओं की भी धामिक भावनायें अपने कुल की परम्परा 
के ही अनुसार हैं। श्रीसर्वेश्वर श्रीराधागोपालजी महाराज के 
चरणकमलों में हमारी यही अभ्यर्थना है-इस लोहिया भक्त 
परिवार को सब प्रकार उन्नत स्वस्थ एवं समृद्धिशाली बनाये 
रक्खें और ऐसी ही धामिक प्रवृत्ति बनी रहे जिससे कि भविष्य 
में भी अधिक से अधिक लोकोपकार होता रहे । “लोकोपकाराय 
सतां विभूतयः” वास्तव में यह उक्ति इस कुल में चरितार्थ हो 
रही है। 


आभार प्रदशन 


इस प्रकाशन के प्रेरक अधिकारी श्रीब्रजवल्लभशरणजी 
का सहयोग मुझे सर्वाधिक प्राप्त हुआ, मैं आपके उपकार से चिर 
ऋणी रहूंगा । भक्तिमती मदालसा देवी लोहिया और चि० याद- 
राम मुनीम कामवन आदि ने आथिक योग दिया है, श्री- 
मदालसा देवी लोहिया के मुनीम भक्तवर भीषमचन्दजी जोशी 
ने पत्र व्यवहारादि द्वारा प्रशंसनीय सहयोग दिया, मूल की प्रेस 
कापी तय्यार की श्रीगोविन्दशरणजी ब्रजरेणु ने-इन सभी का 
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मैं आभारी हूँ । साथ ही साथ श्रीस्ेश्वर प्रेस वृन्दावन के प्रोपा- 
इटर श्रीवृन्दावनचन्द्र चटर्जी के उपकार को भी मैं भुला नहीं 
सकता, जिन्होंने आगे पीछे जैसे तैसे मुद्रण कार्य को पूर्ण कर हीं 
दिया। 

यद्यपि हमारी इच्छा थी कि यह प्रकाशन बहुत सुन्दर 
ढङ्क का हो और इसमें कामवन की महिमा भी विशदरूप से रहे, 
किन्तु प्रयत्न करने पर भी वेसा नहीं हो सका । कामवन माहा- 
त्म्यकी पुस्तकका तो कामवन में रहते हुए भी सम्पादकों को 
दर्शन तक॑ नहीं हो सके। ऐसी स्थिति में प्रेमी पाठकों के 
करकमलों में जो कुछ अपित किया जा रहा है, उसी से सभी 
पाठक सन्तुष्ट होंगे, हमें तो इस दुर्लभ ग्रन्थ के भेंट कर देने का 
महान्‌ सन्तोष है,यदि पाठकजन इसे प्रेम से पढ़कर लाभ उठायेंगे 
तो हम अपने परिश्रम को सार्थक समझेंगे । 


सभी भक्तजनों का शुभाकांक्षी 
निम्बार्कोय महन्त पं० रामकृष्णदास 


विमलकुण्ड कामवन | 


भूमिका 


श्री ओदुम्बर संहिता के प्रणेता हैं श्री औदुम्बराचाये, 
उनकी जीवनी के सम्बन्ध में जितना जो कुछ पता मिलता है 
वह उनके ही रचे हुए श्रीनिम्बाकं-विक्रान्ति ग्रन्थ के निम्नाङ्ित 
पदों में प्राप्त होता है :-- 


पत्स्पृष्ट आत्मीय सखो बभूव ओदुम्बरो जःतुरिवात्मरूपः । 

कृष्णस्य यद्वत्कृकलाससर्पों गन्धवंमुख्यावति चित्र रूपौ ॥ 
(श्रीनिम्बाकं विक्रान्ति श्‍लोक ६०) 
ओदुम्बराचायं कहते हैं--जिस प्रकार भगवान श्रीकृष्ण के 
चरण कमलो के स्पर्श होते ही एक गिरगिट राजा नृग के रूप 
में और नन्द जी को ग्रसनेवाला सर्प गन्धर्व रूप में प्रकट हो 
गया था। उसी प्रकार हे सुदर्शनावतार गुरुवय्ये श्रीनिम्बार्क- 
भगवानु आपके चरण कमलो के स्पर्शमात्र से यह औदुम्बर जन्तु 
आपके समान आक्नुतिवाला मानव बन गया |# इससे यह 
निश्चित है कि ओदुम्बर नामक एक ऋषि भगवान्‌ श्रीनिम्बार्का- 
चायं का कृपापात्र था, और उनकी कृपा से ही यह ओदुम्बरा- 

चायं समस्त शास्रो में पारंगत हुआ था। 


% निम्बाकं विक्रान्ति में श्रीऔदुम्बराचार्य ने इस प्रसंग 
को विशदरूप से लिखा है । जब भगवान श्रीनिम्बर्काचार्य भ्रमण 
करते हुए दक्षिण पद्मनाभ स्थल में पहुँचे। तब वहाँ के कुछ 
विद्रोहीजनों ने आपसे ईर्षा की, शाखार्थं करने का अनुरोध 
किया। ये प्रभु की आराधना कर रहे थे उसी क्षण ऊपर से 
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श्रीऔदुम्बराचार्य का प्रादुर्भाव समय भी इस घटना के 
अनुसार श्रीनिम्बार्काचार्य के समसामयिक ही माना जाता है । 
अभी तक किसी ने आपकी जीवनी और समय आदि के सम्बन्ध 
में कुछ अन्वेषण नहीं किया है । उनकी कृतियों में एक 
श्रीनिम्बार्क विक्रान्ति ओर दूसरी यह औदुम्बर संहिता है । 
निम्बाकं विक्रान्ति में श्रीनिम्बार्काचार्य की जीवनी के कुछ 
चमत्कारो का आपने वर्णन किया है और औदुम्बर संहिता में 
इस सम्प्रदाय के सज्जन भक्तो के करने योग्य भगवान्‌ की सेवा- 
पूजा आराधना, एकादशी, महाद्वादशी, जन्मअष्टमी, रामनवमी 
आदि भगवज्जयम्ति महोत्सवों का विधान, वेष्णवों के संस्कार 
आदि का विवेचन पुराण, महाभारत, रामायण, पंचरात्र आदि 
आपं ग्रन्थों के वचनों का संकलन करके किया गया है, अतः 
यह ग्रन्थ श्रीनिम्बार्क सम्प्रदाय का धर्मशास्त्रीय ग्रन्थ कहलाता 
है । इससे पूर्व इस प्रकार का ग्रन्थ श्रीनिम्बार्काचाय कृत 
“सदाचार प्रकाश था, जिसका उल्लेख बेदान्तरत्न मञ्जूषा 
आदि प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है । वर्तमान में उपलब्ध ऐसे 
ग्रन्थों में वेष्णवधर्म सुरद्र ममञ्जरी, सद्धमं सूचनिका, श्रीनिम्बार्क 
ब्रत निर्णय, स्वधर्मामृत सिन्धु आदि कई एक ग्रन्थ हैं, किन्तु उन 
सब्रमें प्राचीनता इसी की है । प्रायः सभी ग्रन्थों में इस संहिता 
के वचन और ओदुम्बराचार्य का नामोल्लेख मिलता है । 


गूलर का एक फल निम्बार्क भगवान्‌ के चरणों पर गिरा और 
चरणों के स्पशे होते ही मानवाकृति में खड़ा होकर उन सब 
विपक्षियों से शास्त्रार्थ करने लगा, वे सब निरस्त हो गये । प्रभु 
की लीला पर जिन्हें विश्वास न हो वे इस आख्यान से आश्रयं- 
चकित हो सकते हैं, और इस इलोक का अर्थ दूसरा भी कर 
सकते हैं। 
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उपर्युक्त ग्रन्थों में सबसे विस्तृत “श्रीशुकसुधी कृत 
स्वघर्मामृतसिन्धु है, उसका प्रणयन विक्रम की उन्नीसवीं शताब्दी 
का अन्त और बीसवीं शदी का आरम्भकाल सुनिश्चित है । 
श्रीशुकसुधी का परमधामवास विक्रम सम्वत्‌ १९२६ में हुआ था। 
वे मथुरा स्थित श्रीपरशुराम द्वारा में रहते थे। उनके पश्चात्‌ 
उनके शिष्य श्रीभगवानदासजी वहाँ के स्थानापन्न रहे थे । उनके 
पश्चात्‌ उनके शिष्य श्रीठाकुरदासजी रहे । श्रीजी मन्दिर वृन्दा- 
चन के वि० सम्वत्‌ १९२९, १६३० की रोकड़ बही खातों में 
ऐसे उल्लेख मिलते हैं। सुना जाता है श्रीशुकसुधी की जन्मभूमि 
मथुरा ही थी । यहाँ के गौड़ द्विजवंश को आपने अलंकृत किया 
था, वे बड़े विद्वान्‌ और त्यागी थे। 

श्रीधनीराम कृत-श्रीनिम्बाकं व्रत ज्योत्स्ना (निम्बार्क 
व्रत निर्णय) स्वधर्मामृतसिन्धु से सूक्ष्म और प्राचीन है, वह 
औदुम्बर संहिता के अनुसार है,किन्तु कई स्थल औदुम्बर संहिता 
से विस्तृत हैं । उसमें ओदुम्बराचायं का केवल आचार्य नाम से 
उल्लेख करके इनके वचन उद्धृत किये गये हें । माघ मास के 
प्रकरण में “अर्धोदय का विवेचन है। वहाँ निणेयामृत मदनरत्न, 
श्रीरामचन्द्र भट्ट, श्रीनारायण भट्ट आदि के नामोल्लेखों से ज्ञात 
होता है वह ग्रन्थ श्रीनारायण भट्ट (वि० सं० १६००) के पश्चात्‌ 
और विक्रम सम्वतु १८०० के मध्यकाल में संकलित किया 
गया होगा । 

“श्रीसद्भुषंणदेव कृत, वेष्णव धमं सुरद्र म मञ्जरी कुछ 
अंशों में इसी ढंग का है, वस्तुतः वह वैष्णव धर्म और भगवान्‌ 
विष्णु श्रीकृष्ण का परत्वदशंक है, इसमें एकादशी जन्म-अष्टमी 
वामनद्वादशी श्रीनृसिह,जयन्ती आदि बहुत थोड़े उत्सव-महोत्सवों 
का ही उल्लेख हुआ है । इस ग्रन्थ में एकादशी आदि उपवास 
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करने योग्य तिथियों के वेध--के प्रकरण में-“निम्बार्को- 
भगवान्येषां” इस इलोक के प्रसङ्ग में “भट्टोजी दीक्षित का और 
उनकी कृति “तिथि निर्णय का नामोल्लेख है। एकादशी वेध के 
विषय में मृहुत चित्तामणि का और कालनिणेय-दीपिका 
का नामोल्लेख है । वैष्णवों के पश्वसंस्कारों का वर्णन 
थोड़ा बहुत इन सभी ग्रन्थों में है, उनके सम्बन्ध का यह इलोक 
“तापं पुण्ड्र तथा भाम मन्त्रो यागश्च पंचमः। अमी हिप ञ्च 
संस्काराः परमैकान्त-हेतवः । ओदुम्बरसंहिता आदि ग्रन्थों में 
है किन्तु वेष्णवधमं सुद् म मंजरी में वह नहीं है । उसमें वैष्णवों 
के वाह्चिललों में तुलसी की माला कण्ठी धारण करना,ताप और 
पुण्ड्र की चर्चा तो है किन्तु औदुम्बर सहिता में तुलसी की कंठी 
धारण करने या न करने का विशेष विवेचन नहीं है । 

सम्भव है औदुम्बर संहिता के प्रणयनकाल में, कंठी के 
सम्बन्धमें विशेष विवेचनकी आवश्यकता न होगी। उसकी रचना 
के पश्चात्‌ ही कुछ सञ्जनों ने कण्ठी सदा न धारण करने पर 
बल दिया, उसके विपरीत अन्य पक्षवालो ने विधि निषेध वाक्यों 
का समन्वय किया । उत्तरोत्तर ग्रन्थो में यह चर्चा विशेष रूप 
से होने लगी । 

ओदुम्बर संहिता में आरोपण सेचन, धारण आदि नव 
प्रकार से तुलसी की आराधना का विधान है। अतः तुलसी 
काष्ठ की कण्ठी माला का धारण करना कराना वैष्णवों में एक 
सर्व साधारण नियम होने के कारण ओऔदुम्बर संहिता के प्रणयन- 
काल में तुलसी की कण्ठी सदा धारण रखने का जब प्रतिवाद 
ही नहीं था तब उसके धारण करने न करने के विवेचन की 
उस समय अपेक्षा ही न रही होगी, सम्भवतः इसी कारण 
औदुम्बर संहिता में उसकी विशेष चर्चा न की गई। 
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वैष्णव धर्म सुरद्रुम मंजरी आदि की अपेक्षा इसकी 
प्राचीनता का एक हेतु यह भी है--इसमें पुराण उपपुराणों के 
अतिरिक्त किसी ऐसे ग्रन्थ का नामोल्लेख नहीं हुआ जो विक्रम 
की छठी-सातवीं शती से अर्वाचीन माना जाता हो इसमें जिन 
ग्रन्यो का और व्यक्तियों का नामोल्लेख है। उनका उल्लेख 
विषय सूची के साथ प्रकाशित है। उनमें एक नाम तत्वसार 
एवं तत्वगुण सार भी है, किन्तु वह किसी आधुनिक व्यक्ति का 
रचा हुआ नहीं । वह पुराण उप पुराणों के ही अन्तर्गत है । 

पुराणों के अनेकों प्रभेद हैं :--जैसे महापुराण, उपपुराण, 
अति पुराण और पुराण, इन सबकी संख्या अठारह २ मानते हैं, 
किन्तु इन ७२ के अतिरिक्त भी पुराण उपपुराण और हैं, इन्हीं 
पुराण उपपुराणों में एक तत्त्वसार एवं तत्त्वगुणसार है। इस 
सम्बन्ध में “कल्याण” मासिक-पत्र में कुछ वर्षो पूर्व प्रकाशित 
पं० जानकीनाथ शर्मा का लिखा हुआ “पुराण उपपुराणों की 
संख्या और उनकी सुरक्षा समस्या” शीर्षक लेख दृष्टव्य है। 

कुछ सज्जन औदुम्बर संहिता को अर्वाचीन सिद्ध करने 
के लिये, तर्क देते हैं कि यदि--“यह संहिता प्राचीन है तो 
ऋधि-मुनियों के स्मृति आदि ग्रन्थों में इसका उल्लेख होना 
चाहिये ।” इस तकं के निराकरण--में हम इतना ही कह देना 
पर्याप्त समझते हैं-“किसी ग्रन्थ की अर्वाचीनता सिद्ध करने के 
लिये केवल यह एक ही हेतु अकाट्य नहीं हो सकता, जब तक 
किसी अर्वाचीन ग्रन्थ या ग्रन्थकार का नामोल्लेख या उसके 
बचन न मिलें तबतक वह अर्वाचीन सिद्ध नहीं हो सकता । अस्तु 

श्रीओदुम्बराचार्य की शेली अपने ही ढङ्क की है, पुराणों 
के दचनों का उद्धरण देकर अपने भावों को भी उसके साथ 
पद्यात्मक रूप से ही सम्बन्धित कर दिया है । इस सम्प्रदाय में 
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अन्यान्य लेखको ने भी इस परम्परा-सम्प्राप्त पद्धति का संरक्षण 
किया है । श्रीनारायण देवाचायंजी द्वारा प्रणीत आचार्य चरित्र 
में, यही पद्धति अपनायो गई है। 

ओदुम्बर संहिता में श्रीराधाकृष्ण युगल की आराधना 
पर बल दिया गया है, वह श्रीसनत्कुमारों के सनत्कुमारीय गुण 
रहस्य, सनत्कुमार संहिता, नारदीय पुराण आदि पूर्वाचायों के 
ग्रन्थों और उपदेशों के अनुसार है। इसके पठन-पाठन से वैष्णव 
साधकों का बड़ा हित होगा। महन्त पं० रामकृष्णदासजी के 
अनुरोध से इसकी संक्षिप्त भाषा टीका की गई है, समयाभाव से 
कई स्थलों का विशद वर्णन नहीं किया जा सका है। जहाँ-तहाँ 
त्रुटियों का रहना स्वाभाविक है, यदि विद्वन उन्हें व्यक्त करेंगे 
तो आगामी संस्करण में उनका सुधार हो सकता है । 


¬ श्रीब्रजवल्लभशरण वेदान्ताचार्य पश्चतीथं 


यगल माति 


# श्रीराधासवेश्वरो जयति # 
# श्रीनिम्ार्कमहामुनीन्द्राय नम: # 


अथ ओदुम्बरसंहिता प्रारस्भः । 


श्रीमन्तो राधिकाकृष्णौ कांक्षितो प्रणमाम्यहम्‌ । 
यावाध्वित्ये गदिष्यामि ब्रतपश्चक-निर्णयम््‌ ॥ १ ७ 
चतुर्नारदनिस्बार्कातु पारम्पर्य्यात्‌ गुरून्तिजानु । 
नत्वा तन्मतमाहृत्य त्रतपञ्चकमुच्यते ॥ २॥ 


श्रीहंसादिमहोदयान्‌ गुरुवरान्नाचार्थपादान्‌ सदा, 
नत्वा निम्बदिवाकरानुगकृतामोदुम्बरी संहिताम्‌ । 
गुप्तांलुप्रभयात्‌ प्रकाशन परेःश्रीरामक्रष्णाभिधैः 
भाषार्थः ह्यनुरोधितेन च मया सा5ऽरभ्यते वल्लभा । 
रसयुग गगन नयनमित-विक्रमाब्दे कातिकपूणिमायां 
श्रीतिम्वाकं जयन्ती पर्वदिवसे हि समारब्धा ॥ 


श्रीओदुम्बराचार्य सवेष्टनमनपूर्वक प्रतिज्ञा करते हैं--मैं अपने 
इष्ट श्रीराधा-कृण को प्रणाम करता हूँ उन्हीं के चरणों का 
आश्रय लेकर ब्रतपंचक निर्णय कहूँगा ॥ १ ॥ 


श्रीहंसनारायण के शिष्य चारों श्रीसनकादि, तथा श्रीनारद, 
और श्रीनिम्बार्क इन सब परम्परागत श्रीगुरुवरों को नमन करके 
उनके अभिमतानुसार इस व्रत पञ्चक का संकलन किया जा 
:. रहा है॥ २॥ 


(EE) 
श्रीतिवासाचांवर्य्यों तिम्बादित्यमुखाम्बुजात्‌ । 
नित्यकृत्यं निशम्याद्धा नैमित्तिकं सुपृष्टवास्‌॥ ३ ॥ 
नित्यकृत्यमवर्णद्योऽहनिइविभाग- पञ्चके। 
पक्षादि वर्ष पर्य्यन्तं नेमित्तिकं वद प्रभो ।। ४॥ 
एवमामन्त्रितो हाहू निम्बादित्य उवाच तम्‌। 
श्रीनिवासानुग सम्यकू पृष्टं ते सकलोचितम्‌॥। ५॥। 
सम्पादयितुमिष्टं ते प्रवक्ष्ये व्रतपश्चकम्‌ । 
पक्षादिदर्षपर्यंतं कालं निर्णेष्यते यतः॥ 
नेमित्तिक्र करणीयं पञ्चब्रतपरायणेः ॥ ६ ॥ 
एकादशी कृष्णमहोत्सवब्रतं 
स्वेतिह्यसंस्कारविधिब्रतं तथा । 
श्रीनिम्बार्काचार्य के मुख से नित्यक्रृत्यों का विधान सुनकरके 
श्रीनिवासाचार्थ ने नैमित्तिक कर्मो के जानने की जिज्ञासा प्रकट 
की ॥ ३॥ 
श्रीनिवासाचायं ने प्रार्थना की-हे प्रभो ? आपने दिन- 
रात के पांचोंकालों के नित्यकृत्यों का वर्णन किया, अब पक्ष 
मास वर्ष आदि में करने योग्य नैमित्तिक कृत्यों का वर्णन 
कीजिये ॥ ४॥ ` 
इस प्रकार प्रार्थना करने पर श्रीनिम्बार्काचार्य ने कहा-हे 
अनुग ? श्रीनिवास ? तुमने सभी लोगों के उपयोगी प्रश्‍न किया 
है॥ ५॥ 


तुम्हारे अभीष्ट रूप ब्रतपश्चक को मैं तुम्हें बतला देता हूँ 
जिससे कि पक्ष से लेकर वर्ष पर्य्यन्त कृत्यों का निर्णय हो 
सकेगा । पश्चव्रत परायणों को नैमित्तिक कृत्य अवश्य करने ही 
चाहियें॥ ६॥ 


एकादशी भगवत्‌ महोत्सव, स्वैतिह्मसंस्कारविधि, अंश्ि- 


( 5 ) 


अङ्‌ ध्रिप्रसादब्रतमेक भावतः 
श्वी राधिकाकृष्ण पुगाच्चनब्रतम्‌ ॥ ७ ॥ 
सत्याङ्गहद्वागर्विहसनव्रत 
सन्तो वदन्ति बत्तपश्चक स्विदम्‌ । 
एकादशी कृष्णमहोत्सवत्रतं 
तत्रैकमाहुश्च समस्वयत्रतम्‌ ॥ ८॥॥ 
एकादशी कृष्णमहोत्सवो भवेद्‌ 
यावत्त, तावद्धघ्‌ पवासमाचरेतु । 
स्वैतिह्वासंस्कारविधिव्रसं व्यति- 
रेकब्रतं सन्त उशन्ति वेदिनः ॥ ९ ॥ 
स्वेतिह्यसंस्कारवि धिनं धायते 
तावन्त कुर्यात्तमृतेऽसतीः क्रियाः । 
अङ्गि प्रसादव्नतमी शितुव्यं ति- 
रेकव्रतं यावदवाप्यते न च॥ १०॥ 


प्रसाद, एकभाव से श्रीराधाकृष्णयुगल का अर्चन ॥ ७।। 


और सत्याङ्गहृद्वाक्‌ अविहिसन, इन सब्र को सञ्जन-जन 
त्रतपञ्चक कहते हैं। इनमें एकादशी और भगवत्मटोत्सव ये 
दोनों समन्वित एक ब्रत में गिने जाते है ॥ ८ ॥ 


जबतक एकादशी और भगवत्महोत्सव हों तबतक साधक 
को उपवास रखना चाहिये । स्वैतिह्य संस्कार विधिरूप ब्रत को 
विद्वान्‌ सन्त व्यतिरेक ब्रत भी कहते हैं ॥ ८ ॥ 

जबतक स्वैतिह्य संस्कार विधि न अपनाई जाय तबतक 
किसी भी सत्कर्म करने का अधिकार नहीं प्राप्त होना, क्योंकि 
इस व्यतिरिक ब्रत (स्वैनिद्यसंस्कार विधि) के बिना भगवत्कृपा 
का भाजन नहीं बन सकता ।। १० ॥ 


(0...) 


अङ्कि,प्रसादो न तु तावदद्यते 
ह्याङ्कि,प्रसादव्यतिरिक्तमुक्तितम्‌ । 
श्रीराधिकाकृष्णयुगाचंनद्रतं 
प्राहुश्च सन्तो व्यतिरेकतो व्रतम्‌ ॥ ११ ॥ 
श्रीराधिकाकृष्णयुगाचनं न च 
लभ्येत तावदूव्यतिरिच्य नाच्चयेत्‌ । 
सत्याङ्गहृद्वागर्विहसनब्रत 
प्राहुश्च सन्तो व्यतिरेकतो ब्रतम्‌ ॥ 
सत्याङ्गहृद्वागविहिसनं विना 
कुर्यान्न किञ्बिद्ृहृदोषविश्रृतेः ॥ १२ ॥ 
तत्र च॑कादशीकृष्णमहोत्सवद्नतं द्विधा । 
पाक्षिक वाषिकभेदात्कु्वन्ति सर्ववेष्णवाः॥ १३॥ 
तत्र त्वेकादशीब्रतं शोधयित्वा दिनत्रयम्‌ । 
कुवन्ति कारयन्ति च वैष्णवाः कृष्णसन्निभाः ।। १४॥ 


भगवत्कृपा के बिना मूक्ति (भगव-द्भावापत्तिः) नहीं मिलती, 
श्रीराघाकृष्णयुगल का अर्चन व्यतिरेक (स्वैतिह्यसंस्कार विधि) 
पूर्वक ही करना चाहिये । यह सज्जनों का कथन है ॥ ११॥ 


जबतक श्रीराधाकृष्णयुगलाचंन न हो तवतक सत्यांग हृद- 


वाक्‌ अविहिसन नहीं हो सकता, तात्पर्यं यह है कि स्वैतिह्य 
संस्कार विधि प्रमुख है, सव प्रथम इसे अपनाना चाहिये इसके 
बिना चाहे कंसा भी सत्कर्म हो उससे अभीष्ट फल प्राप्त होना 
कठिन है ॥ १२॥ 


एकादशी कृष्णमहोत्सव पाक्षिक वाषिक भेद से दो प्रकार 


के होते है, जिन्हें सभी वेष्णव करते है ॥ १३॥ 


उनमें १०-११-१२ इन तीनों तिथियों का संशोधन करके 


तथा स्कान्दे-- 

य एवं मुनिशादु ल शोधयित्वा दिनत्रप्रम्‌ । 
करोति कारयत्याशु जानीहि सोऽच्युतः स्वयम्‌ ॥ 

अत एव विवेच्यन्ते दशम्यादिषु सन्धयः॥ १५ ॥ 
विष्णुधर्मोत्तरे भगवांस्तथा-- 

दशम्यामसुरा जाता एकादश्यां सुरास्तथा । 

यत्तु जन्मदिनं यस्य तत्तस्येवानुवद्ध नम्‌ ॥ १६ ॥ 
दशम्यामद्ध रात्रं स्यादसुरोत्पत्तिकारणम्‌ । 

अतो जन्मदिनं येषां बिख्यातास्ते निशाचराः ॥ १७॥ 
दिवोढ्ुताः सुराः सर्वे सौम्याःसत््वगुणान्विताः। 
अतस्तु दशमीवेध एकादइयां निषिध्यते ॥ १८॥ 


वैष्णव भगवद्भक्त एकादशी व्रत करते कराते है ॥ १४॥ 

स्कन्दपुराण में कहा है-हे मुनि शादुंल ? जो १०-११-१२ 
इन तीनों तिथियों का विचार करके जो एकादशी व्रत करता 
कराता है उसे स्वयं अच्युत समझना चाहिये, इसीलिये दशमी 
आदि में सन्धियों की विवेचना की जाती है ॥ १५॥ 

विष्णुधर्मोत्तर में भगवान्‌ की ऐसी उक्ति मिलती है-दशमी 
में अमुरों की और एकादशी में देवों की उत्पत्ति हुई है, जिसका 
जो जन्म दिन होता है उसकी उसी दिन अनुवृद्धि होती 
है॥ १६॥ 

दशमी में भी अर्धरात्रका समय असुरों की उत्पत्ति का 
कारण है, अतः उस समय जिनक्री अभिव्यक्ति हुई वे निशाचर 
नाम से विख्यात हुए ॥ १७॥ 

सौम्य सत्व गुण युक्त देवता एकादशी के दिन में हुए, इसी- 
लिये एकादशी में दशमी का वेध निषिद्ध माना जाता है ॥ १८ ॥ 


(९६३१ 


तत्र च दशमीवेधश्चलुविधः सुनिश्चित: । 
गन्धः संगः शलो वेधो बेधा लोफेजु विश्वुता: ॥ १८ ॥ 
स्पर्शादौ चतुरो वेधान्‌ वर्जयेद्रेष्णबो नर: । 
स्पर्श: पञ्चचत्वारिशः संगः पञ्चाशता मत: ॥ २०॥ 
पञ्चपञ्चाशता शल्यो वेधः षष्टयशता मतः। 
स्पर्शे तु धटिका पञ्च पञ्चसंगे तथैव च ॥२१॥ 
शल्ये पञ्च तथा बेधे पञ्च वेधश्चतुविधः । 
गन्धिनी संगीनी शल्या बिद्घा चैकादशी तथा ॥ २२॥ 
चतुवर्गा सुरदात्री चतुर्धा वेधहेतुतः। 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं न कर्तव्या कदाचन ॥ २३॥ 


गन्ध, संग, शल्य ओर वेध-इन भेदों से दशमी का वेध चार 
प्रकार का माना जाता है । जो लोक में भी विख्यात है ॥ १६॥ 


वैष्णवों को चाहिये कि गन्ध ( स्पर्श ) आदि चारों वेधों 
को त्याग दे। दशमी यदि ४५ घटी से अधिक हो तो वह गन्ध 
एवं स्पर्श कहलाता है । ५० घंटी से अधिक हो तो, बह संग 
कहलाता है ॥ २० ॥ 

दशमी ५५ घटी से अधिक हो तो शल्य और ६० घंटी या 
उससे कुछ अधिक हो तो वह वेध कहलाता है । ५-५ घटिकाओं 
के अन्तर से स्पर्श आदि चारों वेध माने गये हँ ॥ २१॥ 

इन वेधों के कारण ही एकादशी की गन्धिनी, संगिनी, 
शल्या और विद्धा गे चार दूषित संज्ञायें हैं ॥ २२॥ 


से युक्त एकादशी धर्म अर्थ काम मोक्ष इन चारों 
वर्गो को नष्ट कर देती है, यह ध्रब सत्य है। अतः विद्धा 
एकादशी को उपवास कभी भी नहीं करना चाहिये ॥ २३॥ 


(30) 


गन्धिनी धर्महीता स्यादर्थहीना च संगिनी । 
कामविध्वंसिनी शल्या विद्धा मोक्षविनाशिनी ॥ २४ ॥ 
एकादशी यदा पुत्र! चतुर्वेधविवज्जिता । 
प्रकत्तव्या प्रयत्नेन चतुदर्गफलप्रदा॥ २५॥ 
सस्पर्शा कुलनाशाय ससंगा धर्मताशिनी। 
सशल्या निष्फला प्रोक्ता सबेधा नरकं नयेत ॥ २६॥ 
एवं ज्ञात्वा चतुर्दोषा बजिता मत्परायणेः। 
मद्न्नतं वेधरहितं कृतं च कारितं मुने॥ २७॥ 
कलो ' प्राप्त मुनिश्रेष्ठ महावेधं चर्तुवधम्‌ । 
साहंकारा न पश्यन्ति आसुरं भावमाश्चिताः ॥ २८ ॥ 


गन्धिनी से धर्म नष्ट हो जाता है, संगिनी से अर्थ, शल्या से 
काम और विद्धा से मोक्ष विनष्ट हो जाता है ॥ २४॥ 


स्कन्दपुराण में कहा है -हे पुत्र ! जब चारों वेधों से रहित 
एकादशी हो तब वह एकादशी चतुवर्ग फल प्रदान करती 
है॥ २५॥ 


स्पर्शयुक्त एकादशी कुल को नष्ट कर देती है,  सद्धयुक्त ११ 
धर्म को, शल्य युक्ता फल को नाश कर देती है और वेध युक्त 
एकादशी नरक में गिरा देती है ॥ २६॥ 

हे मुने ! मेरे आश्रित जनों ने इस प्रकार जान करके चारों 


दोषों से वर्जित वेध रहित एकादशी का ही व्रत किया है और 
करवाया है ॥ २७॥ 


कलियुग में आसुर भाव वाले अहंकारी जन महावेध का 
विचार नहीं करेंगे ॥ २८॥ 


(८६) 


स्पर्शदिचतुरोदोषात्‌ न पइ्यन्ति नराधमाः। 
अज्ञानतिमिरान्धास्ते शुक्रमायविमोहिताः ॥ २६ ॥ 
सवेधं तु दिनम्मूढा कुर्वन्ति कारयन्ति ये। 
शुक्राचार्यकुलो-दू ता ज्ञेयास्ते मम वैरिणः ॥ ३०॥ 
पाद्य--- 

त्रिस्परृशा दशमीयुक्ता कार्या नेकादशी तिथिः। 
हन्ति पुत्रांश्च गोत्रश्च पुण्यं जन्मशतो-द्भवम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तत्र पितामह 

दिनत्रये तु सम्प्राप्त नोपोष्या दशमीयुता। 
यदोच्छेत्पुत्रपोत्रांशच क्रद्धिसम्पदमात्मनः ॥ ३२ ॥ 
कोर्मे - 

दह्मीशेषसंथुक्तां न कुर्वीत कदाचन । 


अज्ञान तिमिर से अन्धे शुक्र की माया से विमोहित जो 
अधम नर होंगे वे इत चारों दोषों का विघार नहीं करेंगे ॥ २९ ॥ 


जो मूर्ख विद्धा एकादशी के दिन ब्रत करते कराते हैं उन्हें 
शुक्राचार्य कुल में उत्पन्न समझना चाहिये, वे मेरे शत्रु है ॥ ३०॥ 


पद्मपुराण में कहा है कि त्रिस्पशामहाद्वादशी ११-१२-१३ के 
योग से शुभ फलप्रद हुआ करती है, दशमी एकादशी के योग 
वाली विद्धात्रिस्पशा तो पुत्र पौत्र और सेंकड़ों जन्मों के सञ्चित 
पुण्य को नष्ठ कर देती है ॥ ३१ ॥ 

पद्मपुराण में ही पितामह ने कहा है--यदि पुत्र पौत्र और 
अपनी धन सम्पत्ति की वृद्धि चाहे तो दशमीयुक्त त्रिस्पशा का 
ब्रत न करे ॥ ३२॥ 


यही बात कुमंपुराण में कही गई है--दशमीयुक्त त्रिस्पर्शा 
न करे । पद्मपुराण में भागीरथी ने दशमीयुक्त त्रिस्पशा वर्णन 


te कुक 
पाद्य भागोंरथी-- 
त्रिस्पृशा सा भवेद्वव न वेद्मि वद मे प्रभो ! ॥ ३३ ॥ 
प्राचीमाधव उवाच -- 
आपुरी त्रिस्पृशा देवि या त्वया परिकोतिता। 
वर्जनीया प्रयत्नेन यथा नारी रजस्वला ॥ ३४ ॥ 
एकादशी द्वादशी च रात्रिशेषे त्रयोदशी । 
त्रिस्पृशा सा तु विज्ञेया दशमी संगता नहि ॥३५॥ 
नारदीये 
दशम्येकादशी विद्धा परतो द्वादशी न चेत्‌। 
द्वादशी तु तदोपोष्या त्रयोदश्यां तु पारणाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पाह पितामहः 
कस्मात्कृष्ण तवासाध्यो दानवेन्द्रो महाबलः । 


करके कहा है कि-हे प्रभो ! इसके अतिरिक्त किसी त्रिस्पर्श 
का मुझे ज्ञान नहीं, कृपा करके आप बतलाइये ॥ ३३॥ 

तब प्राची-माधव ने कहा-तुमने जो त्रिस्पर्शा बतलाई है 
हे देवि ! वह तो आसुरी त्रिस्पर्शा है । अतः वह रजस्वला स्त्री 
के समान त्याज्य है ॥ ३४॥ 

जिस दिन एकादशो में द्वादशी आ जाय और द्वादशो की 
रात्रि के अन्ततक त्रयोदशी का स्पर्श हो जाय वही जिस्पर्शा 
मानी जाती है । दशमी योग से त्रिस्पर्शा नहीं होती ॥ ३५॥ 

नारदीय पुराण में भी स्पष्ट किया है-जो एकादशी दशमी 
से विद्धा हो, द्वादशी से युक्त न हो तो एकादशी को व्रत न करे, 
द्वादशी के दिन ब्रत करके त्रयोदशी को पारण करना 
चाहिये ॥ ३६ ॥ 


पद्मपुराण में भी पितामह ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण से पूछा है-- 


IN) 

भस्मतां याति हेमाक्षस्तव हृष्ट्याऽवलोकितः ॥ ३७ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 

शुक्रण मोहिता विप्रा देत्यानां कारणेन तु । 
पुष्ट्यर्थं दशमीविद्धं कुर्वन्ति हरिवासरमु ॥ ३८ ॥ 
वासरं दशमीविद्धं दंत्यानां पुष्टिवद्धंनम्‌ । 
` महीप ! नास्ति सन्देहः सत्यं सत्यं पितामह ॥ ३८ ॥ 
याव हदशमीसंदुक्त करिष्यन्ति दिनं मम। 
तावद्रक्षांसि देत्यारच भविष्यन्ति बलाधिकाः ॥ ४० ॥ 
दशमीवेधसंगुक्त ये कुर्वन्ति दिनं मम। 
तत्फलं दत्यजातीनां सुरेद॑सं पितानह ॥ ४१ ॥ 
तेन एण्येन दुर्बाधो हिरण्याक्षो महासुरः। 


हे प्रभो ! आपकी दृष्टि पड़ते ही जो भस्म हो सकता था वह 
हिरण्याक्ष दैत्य आप से पराजित क्यों नहीं हो रहा है॥ ३७॥ 

भगवानु ने कहा- शुक्र की माया से मोहित बहुत से ब्राह्मण 
देत्यों की पुष्टि के लिये आजकल दशमी-विद्धा एकादशी का 
ब्रत कर रहे हैं।। ३5॥ 

हे पितामह! दशमीविद्धा एकादशी का ब्रत ये निस्संदेह दैत्यों 
की पुष्टि करता है, यह पूर्ण सत्य है ॥ ३६॥ 

जब तक दशमीविद्धा एकादशी का ब्रत करते रहेंगे, तबतक 
राक्षसों का बल बढता ही जायगा ॥ ४० ॥ 

क्योंकि दशमीविद्धा एकादशी व्रत का फल देवताओं द्वारा 
दैत्यों को दिया जा चुका है ॥ ४१ ॥ 


हे पितामह ! इसी कारण से महाअसुर हिरण्याक्ष दुर्वाध्य 
होगया है, युद्ध में इन्द्र को जीतकर उसने देवताओं के राज्य को 


(A ) 


नित्य वासवं संख्ये हृतं राज्यं दिवौकसाम्‌ ॥ ४२॥ 
शुक्रण मोहिताः सर्वे दैत्यानां बिजयाय वै। 
श्रुतो विद्धं प्रकुर्वन्ति वासरं मम संज्ञकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
माकंण्ड गच्छ भद्रं ते भूर्लोके हि ममाज्ञया। 
दशमीवेधदिधये मायां शुक्रस्य नाशय ॥ ४४ ॥ 
उदरं स्पृश्य चै प्रोक्त सया ह्वादशिनिश्चयम्‌ । 
पुरा एकाणंवे प्रोक्त कथयस्व नृणां भुवि ॥ ४५ ॥ 
अरुणोदयकाले तु वेधं दृष्टा चतुविधस्‌। 
तद्दिनं ये प्रकुर्वन्त यावदाभूतनारकाः॥ ४६ ॥ 
कृते तु महिने विद्धे सन्तानस्य च संक्षयः। 
सप्तजन्मानि नश्यन्ति धर्मस्य च धनस्य च ॥ ४७॥ 
हडप लिया है ॥ ४२ ॥ 
शुक्र माया मोहित जो दशमीविद्धा एकादशी का ब्रत करते 
हैं उसी से दैत्यों का विजय होरहा है ॥ ४३॥ 
हे मार्कण्ड-मेरी आज्ञा से तुम भुलोक में जाओ, वहां दशमी 
वेध के विषय में शुक्र की माया को निवारण करो ॥ ४४ ॥ 
पहले प्रलय में उदर को स्पर्शं करके द्वादशी मिश्रित एका- 
दशी ब्रत करने का निश्चित विधान मैंने बतलाया था। यही 
बात तुम सब मनुष्यों से कहना ॥ ४५॥ 
चारों प्रकार में से कोईसा भी वेध अरुणोदय काल में हो 
और फिर उसी दिन जो एकादशी का व्रत करते हैं वे प्रलय 
पय्येन्त नरक में निवास करते हैं ।। ४६ ।। 
विद्धा एकादशी के दिन व्रत करने से सन्तान का क्षय होता 
है,और सात जन्मों तक धर्म और धन का क्षय होता है ॥ ४७॥ 


( १२ ) 


श्रीविण्णोवंचनं श्रुत्वा मार्कण्डो मुनिसत्तमः । 
सम्प्राप्तो नेमिषारण्यं यत्र यज्ञ पुमान्हरिः ॥ ४८ ॥ 
मार्कण्डवचनं श्रुत्वा मुनयो नेमिषालयः। 
शुक्रमायाविनिमुक्ता विस्मयं परमं गताः ॥ ४८ ॥ 
उज्जयिन्यां समायाता नानादेशाद्द्विजोत्तमाः । 
अवलोक्य पुराणानि दशमीवेधटूषिता ॥ ५० ॥ 
निषिद्धा द्वादशी लोके माया शक्रस्य नाशिता । 
निषिद्धं दशमोविद्धं पारणं तु चतुविधम्‌ ॥ ५१ ७ 
निषिद्धा हीनशल्याऽपि नन्दाया वृद्धिगामिनो । 
इन्द्रद्यम्ताय कथितं महाभागवताय वे ॥५२॥ 


भगवान्‌ के वचनों को सुनकर मुनिश्रेष्ट मार्कण्डेय नैमिषा- 
रण्य में पहुंचे जहाँ पर भगवान्‌ यज्ञ पुरुष रूप में विराजमान 
थे ॥ ४८ ॥ 


नेमिषारण्य के मुनियों ने मार्कण्ड के वचनों को सुनकर 
वड़ा आश्चर्यमाना, वे शुक्र की माया से मुक्त हो गये ॥ ४॥ 


एकबार नाना देशों से आये हुए विचारशील ब्राह्मण इकट्ट 
हुए, पुराणों को देखा और दशमीविद्धा एकादशी का निषेध 
किया । द्वादशी बिद्धा एकादशी का समर्थन करके शुक्र की 
माया का खण्डन किया और चार प्रकार के पारणों का दिग्‌ 
दर्शन कराया ॥ ५०-५१ ॥ 


महाभागवत इन्द्रद्युम्न से ऋषियों ने कहा कि वृद्विगामिनी 
नन्दा (एकादशी) यदि वृद्धिगामिनी और हीन शल्या अर्थात्‌ 
दशमी का स्पर्श मात्र भी हो तो उसे निषिद्ध समझें ॥ ५२ ॥ 


(७) 
गत्वा&श्रमेषु सर्वंघु कथिते वनवासिनाम्‌ । 
हित्वा शुक्रस्य वाक्यानि मार्कण्डवचनाज्जनेः ॥ ५३ ॥ 
त्यक्ता दशमीसंयुक्ता विप्राद्य : पुण्यकांड फ्षिभिः । 


पुणविधकुठारेण द्वादशीपादपं नरः। 
छेदयन्ति च ये पापाः कल्पान्ते नारका हिं ते ॥ ५४ ॥ 
सोरधर्मोत्तरेषु-- 


एकादशी सदोपोष्प्रा द्वादशी वाश्थवा पुनः । 
विमिश्रा वाऽपि कत्तंव्या न दशमीयुता क्वचित्‌ ॥ ५५ ॥ 


दशमीशेषसंयुक्तां यः करोति सुमन्दधीः। 
एकादशीफलं तस्य न स्थातु द्वादशवाषिकस्‌ ॥ ५६ ॥ 


सभी आश्रमों में जा जाकर इसी प्रकार सभी वनवासियों 
को समझाया, तब मार्कण्डेय के वचनों से वे शुक्र माया से मुक्त 
हुए ॥ ५३॥ 
पुण्यकांक्षी ब्राह्मणों ने दशमीविद्धा एकादशो का त्याग, 
क्रिया, अतः जो मनुष्य पूर्णा (दशमी) के वेधरूपी कुठार. से 
द्वादशीरूप कल्पवृक्ष का छेदन करते हैं वे कल्प पर्थ्यन्त नरक में 
वास करते हैं ॥ ५४ ॥ 
सौर धर्मोत्तर में भी कहा है कि- एकादशी का व्रत सदा 
“करे किन्तु वह द्वादशी मिश्रित होनी चाहिये, दशमी से संयुक्त 
नहीं ॥ ५५ ॥ 
ब्रह्मवैवर्त में भी ऐसा ही उल्लेख है-जो मूर्खं दशमी से 
युक्त एकादशी को व्रत करते हैं उन्हें बारह वर्षे तक भी एका- 
दशी ब्रत का फल नहीं मिल सकता ॥ ५६ ॥ 


EV )) 


ये: कृता दशमीविद्धाऽविद्यामोहेन मानवंः। 

ते गता नरकं घोरं युगान्येकोनसप्ततिम्‌ ॥ ५७ ॥ 
मार्कण्डेये मार्कण्डः 

एकादशीनिणंये भूप सूढमत्र जगत्रयम्‌ । 
अत्र मूढा महीपाल विद्वांसो ये नराः सुराः॥ 
शुक्रप्रसारितया च माययाऽसुरकारणात्‌ ॥ ५८ ॥ 
भविष्ये 

पूर्णाविद्डामुपोषेत नन्दां वेदबलादपि। 

को वेदवचनात्तात गां सवेगां निहन्ति वै ॥ ५४॥ 
दशमीशेषसंयुक्तामाश्रयेत्को व्रत वरती। 
तस्मादेकादशी त्याज्या दशमीपलसंयुता ॥ ६० ॥ 


जिन्होंने अविद्या से मोहित होकर दशमी विद्धा एकादशी 
का ब्रत किया उन्हें उन्हत्तर युगों तक घोर नरक भोगना 
पड़ेगा ॥ ५७ ॥ 

माकण्डेय पुराण में मार्कण्ड ने कहा है कि-हे महीराज़ ! 
शुक्र द्वारा प्रसारित माया से बड़े बड़े विद्वान्‌ सुर-नर सभी 
एकादशी निर्णय के सम्बन्ध में गूढ़ होरहे हैं ॥ ५८ ॥ 

कदाचित्‌ कोई वेद के वचनों के आधार से पूणा (दशमी) 
से विद्धा नन्दा (एकादशी) का ब्रत करे तो वह भी ठीक नहीं, 
क्योंकि वेद के कहने से वेगवती गड का भी कोई वध कर 
सकता है क्या ॥ ५४ ॥ 


अत: दशमी के शेषभाग युक्त एकादशी का ब्रत कौन बुद्धि- 
मात करेगा ? क्‍योंकि एक पल भी दशमी का वेध त्याज्य 


है॥ ६० ॥ 


( ४४४) 


उपोष्या द्वादशी शृद्धा त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ । 
योऽन्यथा कुरुते मोहान्नाशनं प्राप्यतेऽशञ भात्‌ ॥ ६१ ॥ 
स्कान्दे-- 

तम्मात्स्वंप्रयत्नेन पूर्बविद्धां. विवर्जयेत्‌ । 
विद्वामेकादशीं मोहाद्दशमीवेधसंयुताम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विवदन्कारयन्कुर्ववृ स्वधर्मविमुखो बलात्‌। 

न नरः सुखमाधत्ते इहलोके परत्र च॥६३॥ 
स्मृतौ मंत्रेयो वृतराष्ट्‌ प्रति-- 

यदर्थेस्ते वियोगोऽभूतु पुत्राणां भार्यया सहू । 

पूर्व त्वया सुभार्येण दशमीज्ञेषसं दृता ॥ ६४ ॥ 
कृता चेकांदशी राजंस्तस्येदं कर्मणः फलम्‌ । 
तस्मादेकादशीयुक्ता दशम्या नरसत्तम ॥ ६५॥ 


इसलिये शुद्ध दादशी में ब्रत करके त्रयोदशी के दिन पारण 
कर सकता है । इससे विपरीत अर्थात्‌ दशमी विद्धा एकादशी 
ब्रत करनेवाला पाप का भागी वनकर नष्ट हो जाता है ॥६१॥ 


यही आशय स्कन्द पुराण में व्यक्त हुआ है-किसी भी 
प्रकार से पूर्व विद्धा एकादशो का ब्रत न करे, जो व्यक्ति मूर्खता 
या मोह के कारण करता है या कोई विवाद पूर्वक बल से कर- 
वावें तो वह स्वधर्म विमुख व्यक्ति न इस लोक में सुख पा सकता 
न परलोक में सुख पाता है ॥ ६२-६३ ॥ 

त्रेय ने धृतराष्ट्र को बतलाया था कि-हे राजन्‌ ! तुमने 
पहले कभी दशमी विद्धा एकादशी का ब्रत किया है, इसी कारण 
तुम स्त्री और पृत्रों से वियुक्त हुए हो। इसलिये दशमी विद्धा 
एकादशी का ब्रत नहीं करना चाहिये । एकादशी के समान ही 


(क) 


न कत्तंव्या प्रयत्नेन निष्फला द्वादशी यदि। 
यथा चेकादशी राजनु द्वादशी च तथा नृणाम्‌ ॥ 
सम्पन्ना तत्फला प्रोक्ता ब्रतेऽस्मिन्‌ चक्रपाणिनः ॥ ६६॥ 
वाल्मीकि प्रति सीताऽऽह - 

न चाहं स्वैरिणो भार्या न चाहमपतिब्रता। 

न चेह कलुषं येन किम्पापं त्वन्यजन्सनि ॥ ६७॥ 
रामपत्न्या वचः श्रुत्वा वाल्मीकि: ऋषिपु गवः । 

चिरं ध्यात्वा महाराज तामुवाचेहृशं वचः॥ ६८॥ 
दशम्यैकादशंयुक्तां समुपोष्य जनार्दनः । 
अर्भ्याचतस्त्वया देवि तस्येदं कर्मणः फलम्‌ ॥ ६६॥ 
वशिष्ठुस्तामुवाचेदं पृष्टो मान्धातृभार्यया। 


द्वादशी फल देती है, अतः एकादशी शुद्ध न मिले तो शुद्ध द्वादशी 
में भी ब्रत कर सकते हैं ॥ ६४।६५।६६ ॥ 


सीता जी ने वाल्मीकि जी से पूछा-हे ऋषिराजन्‌ मैं 
स्वच्छन्द नहीं हूँ, मैंने कोई भी पाप नहीं किया, अपितु पूर्णरूप 
से पतिब्रत धर्म का पालन किया है फिर मुझे इतना दुःख क्यों 
भोगना पड़ा ? क्या कोई पूर्व-जन्म में मैंने पाप किया था ॥६७॥ 
सीता जी के वचनों को सुनकर ऋषि श्रेष्ठ वाल्मीकि जी ने 
ध्यान लगाकर पता लगाया, और सीता जी को बतलाया ॥६५॥ 


हे देवि तुमने कोई पाप नहीं किया किन्तु दशमी विद्धा एकादशी 

ब्रत करके तुमने भगवानु की अर्चा की उसी का यह परिणाम 
तुम्हें मिला है ॥ इई ॥ 

मान्धाता की रानी के पूछने पर वशिष्ठ जी ने भी यही बत- 


(nS) 


दशम्येकादो देवी पुरा चोपोषिजा त्वया॥ ७० ॥ 
तेन ते कर्मणा चेह भातृ भिःसुतबान्धवेः । 
वियोगः समतुप्राप्रः सत्यं विद्धि पतिब्रते ॥ ७१ ॥ 
यानि कानीह पापानि त्रैलोक्ये सम्भवन्ति हि। 
तेषां स्थानं दशम्यां बे सहितेकादशी मता ॥ 
सप्तजन्मकृतं पुण्यं नश्यते नात्र संशयः ॥ ७२ ॥ 


नारद: 


दशम्यनुगता यत्र तिथिरेकादशो अवेत्‌ । 
तत्रापत्यविनाशः स्यात्‌ परेत्य नरकं ब्रजेत्‌ ॥ ७३॥ 
दशम्या चेव विद्घायांमेकाबश्यामुपोविलः । 
तस्यायुः क्षीयते नित्यं नारदोऽहं ब्रवीसिवः॥ 
सन्ततिश्च विनश्यथे सत्यं सत्यं न वान्यथा ॥ ७४ ॥ 


लाया था-पहले तुमने दशमी विद्धा एकादशी का ब्रत किया 
था ॥ ७०॥ 

उसी कारण से पति-पुत्र बन्धु-वान्धबों से तुम वियुक्त हुई 
हो । हे पतिव्रते ! मेरे इत बचनों को तुम सत्य मानो ॥ ७१ ॥ 

त्रिलोकी में जो कुछ पाप हैं वे सब दशमी में रहते हैं, अतः 
उससे युक्त एकादशी का व्रत भी मनुष्यों के सात जन्मों के पुण्य 
को नष्ट कर देता है इस में कोई सन्देह नहीं है ।। ७२॥ 

नारद जी का कथन है-दशमी विद्धा एकादशी सन्तान का 


नाश करती है और उस दिन उपवास करने वाला मृत्यु के बाद 
नरक में जाता है ॥ ७३॥ 


मैं (नारद) सत्य कहता हूँ दशमी विद्धा एकादशी के दिन 


उपवास करने वाले की आयु क्षीण होती है और पुत्रपौत्रादि 
सन्तति का विनाश होजाता है ।। ७४॥ 


eR) 


विष्णु रहस्ये 

दशमीश्ञेषसं तुता मुपोष्यैकादशी किल। 
संवत्सरकृतेनेह नरो धमेण मुच्यते ॥ ७५॥ 
दशमीश्ञेषसंयुक्ता गान्धार्या समुपोषिता । 
तस्याः पुत्रशतं नष्ट तस्मात्तां परिवर्जयेत्‌ ॥ ७६॥ 
ब्रह्मवेवत्त- 

दशमी विद्वोपवासे प्रायश्चित्तनिरूपणात्‌ । 
उपष्या द्वादशीकार्य त्रयोदश्यां तु पारणमु ॥ ७७ ॥ 
क्षत्रेवेंश्येस्तथा शुद्र: किमन्यच्छ्ोतुमिच्छसि ॥ 
गंगोदकस्य पूर्णस्य यथा त्याज्यं घ्टं भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सुराबिन्दरुसमायुवतं तत्सर्वं मञ्चतां ब्रजेतु॥ 
हालाहलं विषं राद्धं कः पिवेत्मूढ्धीर्नरः॥ ७६॥ 


विष्णु रहस्य में कहा गया है- दशमी विद्धा एकादशी को 
ब्रत करने वाला एक वर्ष में धर्महीन हो जाता है ॥ ७५॥ 
गान्धारी ने ऐसा (दशमी विद्धा एकादशी का) ब्रत किया 
तो उसके सो पुत्र नष्ट होगये थे । इसलिये दशमी विद्धा एकादशी 
त्याज्य मानी गई है ॥ ७६॥ 
ब्रह्मवेवतंपुराण में कहा है- दशमी विद्धा एकादशी ब्रत 
करने वाले क्षत्रिय वैश्य और शूद्रों को चाहिये कि वह द्वादशी 
के दिन ब्रत रखें और त्रयोदशी को पारण करें तो उसका 
प्रायश्चित होजाता है। अधिक क्या सुनायें गङ्ाजल से भरा 
हुआ घड़ा एक बिन्दु मदिरा के पड़ने पर त्याज्य होजाता 
हे ॥ ७७-७८॥ 
मदिरा की एक बिन्दु से घड़े का समस्त जल मदिरा के समान 
व्याज्य होजाता है तब ऐसा कोन मूर्ख है जो- हलाहल विष 


(ह$ ) 


दशमोशेषसंयुवतां क उपोष्यति सद्दूती ॥ 
एबं ज्ञात्वा मुनिश्रेष्ठ दशमीशेषसंयुता । 
चजिता मुनिभिः सर्वेर्वासुदेवमभिप्सुभिः ॥ ८० ॥ 
नारदीये-- 
सुराया बिन्दुना स्पष्ट गंगाम्भ इव संत्यजेत्‌ । 
खदता पञ्चगव्यञ्च दशम्या दूषितं व्रतम्‌ ॥ ८२॥ 
स्कान्दे-- 
द्वापरान्ते तु गान्धारी कुरुवंशविर्वाद्विनी । 
करिष्यति च सेनानीमू ढ़ भावाच्छिखिध्वजञः ॥ ८२ ॥ 
तेन॒ पुत्रशतं तस्या नाशमेष्यत्यसंशयः । 
अरुणोदयवेलायां विद्धा काचिदुपोषिता ॥ ८३॥ 
से सम्मिश्रित जल को भी पीयेगा ॥ ७६ ॥ 
इसी प्रकार दशमी युक्त एकादशी का ब्रत कौन करेगा। 
भगवत्‌ प्राप्ति की इच्छावाले ऋषि-मुनियों ते इन सब बातों 
पर विचार करके ही दशमी विद्धा एकादशी का त्याग किया 
है॥ ८०॥ 
नारदीय पुराण का वचन है-मदिरा की बिन्दु से सम्मि- 
श्रित गङ्गाजल और कुत्ते का त्रिगाड़ा हुआ पञ्चगव्य जिस प्रकार 
त्याज्य है उसी प्रकार दशमी से विद्धा एकादशी त्याज्य है ॥5१॥ 
स्कन्दपुराण में कहा है-द्वापर के अन्त में कुरुवंश को 
बढ़ाने वाली गान्धारी अज्ञतावश शिखीध्वज को सेनानी और 
दशमी विद्धा एकादशी का उपवास करेगी ॥ 5२॥ 
उसी से उसके सौ पुत्रों का नाश होगा । उसने अरुणोदय के 
समय दशमी से विद्धा किसी एकादशी को उपवास किया 
था॥ ८३॥ 


( २० ) 


तस्याः पुत्रशतं नष्टं तस्मात्तां परिवर्जयेत्‌ ॥ 

ये कारयन्ति कुवन्ति द्वादशीं दशमीयुताम्‌ ॥ ८४ ॥ 
शुद्धये तन्मुखं वीक्ष्य सूर्यदर्शनमाचरेत्‌। 
नमो नारायणायेति जपेद्धि द्रादजञाक्षरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
व्यासः 

द्वादशी दशमोयुक्ता यत्र शास्त्रे प्रतिष्ठिता। 
नेतच्छास्त्रमहं मन्ये यदि ब्रह्मा स्वयं वदेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
पादे गोतमः 

वासरं वासुदेवस्य सवेधं कुर्वतो नरान्‌। 
निवारयेत भूपालः शारूहृष्टद्या प्रयत्नतः ॥ ८७ ॥ 


“गान्धारी के सौ पुत्र नष्ट होगये, इसलिये दशमी विद्धा एकादशी 
को व्रत न करे | जो दशमी विद्वा एकादशी का ब्रत करते और 
कराते हैं-उतका मुख नहीं देखें । ८४ ॥ 

कदाचित्‌ उसका मुख दीख जाय तो उस पाप की शुद्धि 
के लिये सूर्य का दर्शन करके ॐ नमो नारायणाय अथवा द्वादशा: 
क्षर मन्त्र का जप करना चाहिये ॥ ८५ ॥ 


व्यास जी की घोषणा है--जिस शास्त्र या ग्रन्थ में दशमी 
युक्त एकद्दशी को व्रत रखने का विधान हो उसको सत्‌-शास्त्र 
नहीं मानना चाहिये । चाहे वह ब्रह्माजी का ही वाक्य क्यों 
न हो ॥ ८६॥ 


पद्मपुराण में गौतम जी का वचन है--हे भूपाल ? दशमी 
बिद्धा एकादशी को व्रत करने वालों को प्रयत्न पुर्वक शास्त्रीय 
प्रमाणों द्वारा रोक देना चाहिये ॥ ८७ ॥ 


जिस राजा के राज्य में विद्धा विष्णुवासर (एकादशी) का 


( २१ ) 


सवेधं वासरं विष्णोर्यस्मिन्‌ राष्ट्र प्रवतंते। 
लिप्यते तेन पापेन राजा भवति नारको ॥ ८८॥ 
वेधं चतुविधं त्यक्त्वा समुपोष्य हरेदिनं। 
कुलकोटि समुद्धृत्य नरकाद्व्रजते दिवम्‌ ॥ ८8॥ 
अत्रेदं तत्वमाज्ञेयं सारग्राहकवेष्णवेः । 
वेधो यद्यपि जतुर्धा विश दोषो निषिध्यते ॥ ६० ॥ 


चत्वारिशदूघटिकाया दशम्याः परतो बुधेः। 
सर्वत्र सवंथा सर्वे: स्वीक्रियते तथापि मे ॥ ॥ ६१ ७ 


घटीचतुष्टये ह्यायो न तु वेधः कथञ्चन। 
अर्द्धरात्रावलम्बाय किञ्चित्‌ कलिनिवृत्तये ॥ ६२ ॥ 


ब्रत होता हो उसका पाप राजा को लगता है। उस पाप से 
राजा नरकगामी होजाता है 1। ८८ ॥ 


फिर जब चारों प्रकार के वेधों से रहित शुद्ध एकादशी को 
उपवास करे तब उसका और उसके कुलवाले करोड़ों व्यक्तियों 
का नरक से उद्धार हो सकता है ॥ झर्छ ॥ 


सारग्राही वैष्णवों को इस सम्बन्ध में यह तत्व जान लेना 
चाहिये-चारों प्रकार के वेधों में २० (बीस) दोष होते हैं,इसी लिये 
वह निषिद्ध माना जाता है ॥ ५० ॥ 

यद्यपि चालीस घड़ी दशमी हो तो दुसरे दिन सभी वेष्णव 
सब प्रकार से सवंत्र एकादशी ब्रत कर लेते हैं तथापि इस 
सम्बन्ध में हमें कुछ विचारणीय प्रतीत होता है ॥ &१ ॥ 


अर्धरात्र के अवलम्बन एवं कलिदोष की निवृत्ति के लिये 
आदि की चार घड़ियों में कोई वेध नहीं माना जाता ॥ ९२॥ 


(ER ) 


तह्वेहणमतान्तराकषितेन न चान्यथा । 


यद्चदोषचतुष्टयमकिच्चित्करं मनाक्‌ ॥ ५३ ॥ 
अथावशिष्टवेष्णव मतान्तरं समीयते । 
तत्रारुणोदयवेधमते निषेष उच्यते ॥ ९४ ॥ 
पाद्ये-- 


अरुणोदयवेलायां दशमी यदि संगता। 
अत्रोपोष्या द्वादशी स्यात्तत्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥ ९५ ॥ 


भविष्ये 
अरुणोदयकाले तु दशमी यदि हृशयते। 
साविद्वैकादशी तत्र पापमूलमुपोषणम्‌ ॥ 8६ ॥ 


अरुणोदयवेलायां दशागंधो भवेद्यदि । 
दुष्टं तत्तु प्रयत्नेन वर्जनीयं नराधिप ॥ ९७॥ 


वे चार दोप अकिच्चित कर हैं ( विशेष हानिप्रद नहीं ) 
यह अन्य वेष्णवों का मतान्तर है ॥ ६३॥ 

अब अवशिष्ट वेष्णवमतों की समीक्षा की जाती है, उनमें 
अरुणोदय वेध निषिद्ध किया गया है ॥ ६४ ॥ 

पद्मपुराण में कहा है--यदि एकादशी (११) के अरुणोदय 
समय दशमी हो तो द्वादशी के दिन एकादशी का व्रत और 
त्रयोदशी को पारण करे ॥ ६५ ॥ 

भविष्य पुराण में कहा है-अरुणोदय के समय दशमी हो तो 
“उस विद्धा एकादशी के दिन व्रत करने से पाप होता है ।। २६॥ 


अरुणोदय के समय दशमी की गंध भी हो तो वह एकादशी 
को दूषित कर देती है।। ४७ ॥ 


(5३२) 


दशसोशेषसं युक्त यदि स्यादरुणोदये। 

वेष्णवेन न कत्त॑व्यं तहिनेकादशीब्रतस्‌ ॥ &८ ॥ 

गारुड़े-- 

दशमीशेषसंयुक्तो यदि स्यादरुणोदयः। 

नेवोपोष्ये बैष्णवेन तहिनेकादशीद्रतम्‌ ॥ ४९ ॥ 

स्कान्दे-- 

अरुणोदयवेलायां दशमी यदि हृश्यते। 

पापठूलं सदा ज्ञेया एकादश्युपवासिनास्‌ ॥ १०० ॥ 

अद्ध॑रात्रवेधमते निषेध वचनानिच॥ 

स्मृतो-- 

कत्तध्यं नेव वेष्णवंस्तहिनैकादशीव्रतम्‌ ॥ १०१ ॥ 

हयग्रीवः 

निशोयसमयं त्यवत्वा दशमी स्यात्ततः परा । 

नेवोपोष्यं वेष्णवेन तद्दिनेकादशीव्रतम्‌ ॥ १०२॥ 

कुमारा 

महानिशमतिहाय दशमी परगामिनी । 

अरुणोदय के समय दशमी का पल-भर भी योग हो तो 

उस दिन बैष्णवों को व्रत नहीं करना चाहिये ॥ रैंप ॥ 


इसी आशय के ये वचन गरुड़ पुराण और स्कन्द पुराण के 
हैं ॥ ९६।१००॥ 


अब अर्धरात्र वेध के निषेद्धक वाक्य देखिये-स्मृति वचन- 
अर्धरात्र से ऊपर यदि दशमी हो तो उस दिन वेष्णव भक्त ब्रत 
न करे। १०१ ॥ 


यही आशय हयग्रीव वचन का है ॥ १०२॥ 
सनत्कुमारो ने क़हा है कि अद्ध रात्रि के पश्चात्‌ यदि दशमी 


॥ FB) 


तत्र व्रत तु देष्णवा न कुवंन्त्यस्मदाश्रया: ॥ १०३.॥ 


नारदः- 
निशामध्यंय परित्यज्य दशमी चेत्परंगता। 
तन्न नोपबसेत्साधुबॅष्णवपदवींगतः ॥ 


अन्न वेष्णबमतथोबिवादोस्ति मिथः सताम्‌ ॥ १०४ ॥ 
तथा ब्रह्मवेवर्ते-- 

अर्धरात्रे तु केषाश्चिद्दशम्या वेध इष्यते। 
अरुणोदयवेलायां नावकाशो विचारणे ॥ १०५॥ 
कपालबेध इत्याहुराचार्या ये हरिप्रियाः। 
नैतन्मम मतं यसस्मात्रियामारात्रिरिष्यते ॥ १०६ ॥ 


हो तो उस दिन हमारे अनुयायी वैष्णव ब्रत नहीं करते ॥१०३॥ 


श्रीनारदजी ने भी यही कहा है कि--अर्धरात्रि से ऊपर 
यदि दशमी हो तो वेष्णव साधुओं को ब्रत नहीं करना 
चाहिये ॥ १०४॥ 


अब दो वंष्णवों के परस्पर विरोधी-मत दिखाते हैं-- 
ब्रह्म वेवर्त पुराण में लिखा है-जिनके मत में अर्धरात्र वेध का 
निषेध है उनके मत में अरुणोदय वेध के विचार करने की 
आवश्यकता ही नहीं रहती ॥ १०५॥ 
जो भगवत्प्रिय आचायं हैं बे कपाल वेध (अर्धरात्रि वेध) मानते 
हैं, यह मत हमारा न हो ऐसा नहीं समझना चाहिये अपितु हमारा 
भी यही मत है । क्योंकि रात्रि यद्यपि चार प्रहर की मानी 
जाती है तथापि रात्रि के प्रथम प्रहर का आधा भाग और 
अन्तिम प्रहर का आधा भाग पूर्व और पर दिन के अन्दर समझे 
जाते हैं, अवशिष्ट तीन प्रहर रात्रि मानना ठीक है ॥ १०६॥ 


( २१ 9 


इत्यरुणोदयवेधे तथाद्धरात्रवेधके । 
सतद्वयेन चान्योऽ्यं विरुद्धं वदतां साध्‌ ॥ १०७४ 
अग्रपश्चाद्वि भेदेन ह्ये कादशीक्नतद्वयम्‌ । 


जायते तत्र सन्देहो जनानामुपवत्स्यताभ्‌ ॥ १०८ ॥ 
तत्र साक्ष्यं निरुप्यते पक्षपातो न कश्चन। 
आमं यंत्स्थापितं कार्यं तद्वे्णवमतद्वये ॥ १०४ ४ 
तथा स्कान्दे हरि-- 

द्दयोविवंदतोः श्रुत्वा द्वादशीं समुपोअयेत्‌ । 
पारणं तु त्रथोदश्यामेष राह्वविनिश्चयः ॥ ११० ४ 
मार्कण्डेये भगवातु-- 

विवादेषु च सेषु द्वादऱयां समुपोषणम्‌ । 


इस प्रकार अरुणोदय और अर्धरात्र इन दोनों वेधो में पर- 
स्पर विरोध मानते हैं ॥ १०७॥ 


वेध के भेद से ही आगे पीछे दो दिन एकादशी का ब्रत 
होता है । इससे उपबास करने वाले सळनों के चित्त में सन्देह 
होजाता है ।। १०८॥ 


उन दोनों वैष्णव मतों में पक्ष पात छोड़ कर उस साक्ष्य 
का निरूपण करना चाहिये जिस की आप्तपुरुषों ने संस्थापना 
की है, उसीके अनुसार दोनों वैष्णवमतों में व्रत करना 
चाहिये ॥ १० ॥ 


- स्कन्द पुराण में भगवान्‌ का वचन है--दो ब्यक्ति 
विवाद करें तो द्वादशी को एकादशी का ब्रत करके त्रयोदशी 
को पारण करना चाहिये। ऐसा शास्त्र का निर्णय है ॥ ११० ॥ 


(५) 


पारणं हि त्रयोदश्यामाज्ञेयं मामको मुने ॥१११॥ 
अमत्वा त्वेइवरीमाज्ञाँ निरयं यान्ति मानिनः । 
पाझ भीष्म प्रति कृष्णो ह्यवन्त्याँ वचसा सताम्‌ ॥११२॥ 
आज्ञां भागवतीं विप्रा हेतु कृत्वा न लङ्कयेत्‌ । 
लड्जनाद्याति निरयं यावदिन्द्राश्चतुदंश ॥११३॥ 
वह्वागमविरोघेषु ब्राह्मणेषु विवादिषु। 
उपोष्या द्वादशो शुद्धा त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१।४॥ 
कुमाराः 

आज्ञेयमेइवरी विप्रा यामृते न शिवं भवेत्‌ । 
विवादेषु च सर्वेषु विहायेकादशीन्तदा ॥ 
उपोष्या द्वादशी शुद्धा त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥११५॥ 


हे मुने ! त्रयोदशी को पारणा करने की मेरी आज्ञा 
है ॥१११॥ 

ईश्वर की आज्ञा न मानने वाले अभिमानी नरक में 
जाते हैं । भीष्मजी को भगवान श्रीकृष्ण ने उज्जैन में कहा था, 
ये सज्जनों के वचन हैं ॥११२॥ 

हे विप्रो ! भगवान की आज्ञा का किसी भी हेतु से 
उल्लंघन न करे। जो उल्लंघन करता है व चौदह इन्द्रों की 
अवधि तक नरक में गिरा रहता है ॥११३॥ 

शास्त्रीय वाक्य और ब्राह्मणों में जब कभी विरोध हो 
तो शुद्ध द्वादशौ के दिन एकादशी का ब्रत करके त्रयोदशी को 
पारणा करना चाहिये ॥११४॥ 

ऐसे ही कुमारों के वाक्य हैं-किसी प्रकार का विवाद 
हो तो द्वादशी को ब्रत करके त्रयोदशी को पारणा करे, ऐसी 
भगवान्‌ की आज्ञा है, इसके विपरीत करने में कल्याण 
नहीं है ॥११५॥ 


(८०४) 


नारदीये नारद:-- 

बहुवाक्यविरोधेन सन्देहो जायते यदा। 
उपोष्या द्वादशी तत्र त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥११६॥ 
उदयात्प्राक्‌ त्रिघटिकाव्यापिन्येकादशी यदा । 
सन्दिग्धैकादशी वाऽथ वर्ज्येत घर्मकाडिः क्षिः ॥११७॥ 
पुत्रराज्यसमृद्धचर्थ द्वादश्यामुपवासयेत्‌ । 

तत्र क्रतुशतं पुण्यं त्रयोदश्यां तु पारणमु ॥११८७ 
सन्मतद्ृयविवादे साक्षिणो हरिवल्लभाः । 
निशाद्धंवेधनिषेधा ब्रह्मवेवत्तेसुचिताः ॥११९॥ 
व्याक्तिता इह कृष्णकुसारनारदादयः। 
हरिश्च हरिप्रिया्च कुमारनारदादयः ॥१२०॥ 


नारदीय पुराण में ऐसे ही वाक्य नारदजी के हैं--अनेक 
वाक्यो का जहां विरोध हो तो द्वादशी को ब्रत और त्रयोदशी 
को पारणा करना ॥११६॥ 

पद्मपुराण में कहा गया है-उदय से पहले तीन घड़ी 
तक एकादशी व्याप्त न हो, अथवा एकादशी संदिग्ध हो तो 
धामिक उस दिन ब्रत न करें ॥११७॥ 

पुत्र राज्य समृद्धि के लिये द्वादशी को ब्रत करे और 
त्रयोदशी को पारणा करे तो सौ यज्ञों के समान फल मिलता 
है ॥११८॥ 

दो सन्मतों में विवाद होने पर हरि के प्रिय बैष्णवों की 
सम्मति लेना चाहिये । ब्रह्मावेवतं में जो अर्धरात्र वेध के निषेध 
वाक्य मिलते हैं ॥११६॥ 

उन्हें ब्यक्तिगत वाक्य समझने चाहिये । वास्तव में श्री हंस 
सनक नारद आदि, हरि और हरिप्रिय सनत्कुमार और नारदादि 


( रः ) 


अर्धरात्रे दशावेधं कपालवेधसंज्ञिकमु । 
मन्यन्ते सवंशास्त्राणामित्यभिप्राय ऊहितः ॥१२१॥ 
एवं व॑ष्णव्रमतयोः पक्षयोरुभयोरपि । 
नेव स्पृशेद्यया वेध एकादशीं तथोच्चरेत्‌ ॥१२२॥ 
नंतन्मम मतमिति व्यासेन यदपन्हुतम्‌ । 
तन्नारदोपदेशादौ सद्धमहाह मोहतः ॥१२३॥ 
सद्धमंहाहृं विज्ञाने हृदि सन्दग्धेरसम्भवात्‌। 
नारदहाइंविज्ञानात्तदुपदेशतः परम ॥१२५॥ 
श्लाधितं मामकं मतं भाविष्योत्तरके तथा । 
सर्वाप्योदयिको ग्राह्या कुले तिथिरुपोषणे ॥१२६॥ 


अधेरात्रि में दशमी के वेध को कपालवेध की संज्ञा देते हैं, और 
उसे समस्त शास्त्रों का निष्कर्ष बतलाते हैं ॥१२०-१२१॥। 


इस प्रकार वैष्णवों के दोनों मतों में एकादशी बिद्धा 
न रहे ऐसी युक्ति बतलाई जाय ॥१२२॥ 

्रह्मवैव्त पुराण में जो व्यासजी की ऐसी उक्ति है कि 
यह मेरा मत नहीं है, वह अपन्हुति शक्ति, श्रीनारदजी के 
उपदेश आदि में सद्धमं तत्व के मोह से समझी जाय ॥१२३॥ 


सद्धम मत का विज्ञान हो जाने पर हृदय में किसी भी 
प्रकार का सन्देह नहीं रहता है । श्रीनारदजी के अभिप्राय को 
समझ लेने पर एवं उनके उपदेश प्राप्त होने पर (व्यासजी ने) 
कहा है- ॥१२४-१२५॥ 
. यह (कपालवेध) मत प्रशंसनीय है । यह भाव भविष्यो- 
त्तर में प्रकट किया है-ब्रत के सम्बन्ध में, तिथि उदय व्यापिनी 
लेनी चाहिये ॥१२६॥ 


( (२४८७) 


निम्बार्को भगवान्येषां वाञ्छितार्थप्रदायक: । 
पुराणस्मृतिवचनेः सम्यगर्थावभासकः । 
विरोधं क्रियते हित्वा हरिवासरनिणंयः ॥१२७॥ 
विष्णुधर्मोत्तरे कृष्णस्तथा 

द्वादश्येकादशीयोगे विख्यातो हरिवासरः । 
एकादश्यन्तपादेन द्वादश्याः पूर्वमेव हि। 
हरिवासरमित्याहुर्मोजनं न समाचरेत्‌ ॥१२८॥ 
कुमाराः 

पादमेकं चतुर्थं वा द्वादश्येकादशी मुने। 
क्रमाद्ददन्ति मुनयो हरिवासरनिर्णयमु ॥१२६॥ 
स्मृतौ नारद: 

द्वादश्येकादशी मिथः पूर्वोत्तरस्वपादतः। 
संगते क्रमतो ज्ञेयो हरिवासर निश्चयः ॥ 
एकादशी त्रिधा प्रोक्ता पूर्णा विद्धोभया तथा ॥१३०॥ 


जिनके भगवान निम्बाके वांछित फल दाता हैं उनके मत 
में सम्यक्‌ अर्थ अवभाषित करने वाले पुराण और स्मृतियों के 
वचन में विरोध का परिहार करके हरिवासर का निणेय किया 
जाता है ॥१२७॥ 

विष्णुधर्मोत्तर में भगवान श्रीकृष्ण के ये वाक्य हैं 
द्वादशी और एकादशी के योग होने पर एकादशी का अन्तिम 
और द्वादशी का आरम्मिक भाग हरिवासर कहलाता है-उस 
समय भोजन नहीं करना चाहिये ॥१२८॥ 

इसी आशय का वाक्य सनत्कुमारों का है ॥१२८ी॥ 

स्मृति में नारदजी ने भी कहा है--द्वादशी और एका- 
दशी का क्रमशः पूर्वे और उत्तरपाद मिल जाय उसे हरिवासर 


| अ) 


तत्र सम्पुर्णा स्कान्दे-- 

- प्रतिपत्प्रभृतय: सर्वा उदयादुदयाद्रवेः । 
सम्पूर्णा इति विख्याता हरिवासर वजितां: ॥१३१॥ 
सम्पूर्णकादशी नाम तत्रैवोपवसेद्गृही । 
साशुद्धेव द्विधा प्रोक्ता साधिक्यातद्विनापरा ॥१३२॥ 


एकादश्याश्च द्वादश्या उभयोस्त्रविधं तु तत्‌ । 
त्रिविधेऽपि तदाधिक्ये शुद्धां पुर्णा विहायताम्‌ । 
एकादशी विदधीत द्वादश्यां समुपोषणम्‌ ॥1३३॥ 
तत्रेकादश्याधिकये नारदः 

सम्पूर्णेकादशी यत्र द्वादशी वृद्धिगामिनी। 
द्वादश्यां लङ्कनं कार्य त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१३४॥ 


कहते हैँ । एकादशी तीन प्रकार की होती हैं-एक पूर्णा दुसरी 
विद्धा और तीसरी उभयात्मिका ॥१३०॥ 

स्कन्दपुराण में सम्पूर्णा के लक्षण इस प्रकार हैं--हरि- 
वासर को छोड़कर प्रतिपदा आदि सभी तिथियां सूर्योदय से 
दूसरे सूर्योदय तक हों तो वे सम्पूर्णा कहलाती हैं ॥१३१॥ 

गृहस्थी को सम्पूर्णा एकादशी में ही ब्रत करना चाहिये । 
वह शुद्ध एकादशी साधिकया अनसाधिक्या भेद से दो प्रकार की 
होती है । उन दोनों के भी एकादशी और द्वादशी के आधिक्य 
से तीन भेद हो जाते हैं। तीनों प्रकार के आधिक्यों में भी 
द्वादशी का व्रत श्रेष्ठ है ॥१३२-१३३॥ 

. एकादशी आधिक्य का उदाहरण नारदजी ने इस प्रकार 

बतलाया है-जब एकादशी सम्पूर्ण हो और द्वादशी बढ़ जाय 
तो द्वादशी को ब्रत करके त्रयोदशी तिथि में पारणा करें ॥१३४॥ 


( क.) 


स्मृतौ-- 

एकादशी यदापूर्णा परतः पुनरेव सा। 
पुण्यं क्रतुशतस्योक्त' त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१३५॥ 
भविष्ये द्वादश्याधिक्ये व्यासः 

एकादशी यदा लुप्ता परतो द्वादशी भवेत्‌ । 
उपोष्या द्वादशी तत्र यदीच्छेत्परमां गतिम्‌ ॥1३६॥ 
मार्कण्डेये 

सम्युणेकादशी यत्र प्रभाते पुनरेव सा। 
तत्र क्रतुशतं पुण्यं त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥।३७॥ 
भविष्ये 

एकादशी अहोरात्रं द्वादशी च कलाधिका। 
त्रयोदश्यां तदा प्रातरुपोष्या द्वादशी तदा ॥१३८७ 


स्मरति का भी ऐसा ही आदेश है-जब एकादशी पूर्ण 
हो और फिर सूर्योदय के पश्चात्‌ भी वही हो तो उस दिन ब्रत 
करने वाले को सैकड़ों यज्ञों के समान फल मिलता है ॥१३५॥ 

द्वादशी आधिक्य का उदाहरण भविष्यपुराण में व्यास 
वाक्यों द्वारा दिया गया है-जब एकादशी लुप्त हो जाय और 
उसके पश्चात्‌ दूसरे दिन द्वादशी हो तो परमगति चाहने वाले 
भक्त को द्वादशी में ही व्रत करना चाहिये ॥१३६। 

मार्कण्डेयपुराण में कहा गया है--जब एकादशी सम्पूर्ण 
हो फिर प्रभात काल में भी एकादशी ही हो तो उस दिन ब्रत 
करने से सैकड़ों यज्ञों का फल होता है। पारणा फिर त्रयोदशी 
को करना चाहिये ॥१३७॥ 

भविष्यपुराण में लिखा है-दिन-रात एकादशी हो और 
द्वादशी भी इतनी अधिक हो जो त्रयोदशी के प्रातःकाल तक 


( दर) 
स्कान्दे-- 


एकादशी भवेत्पर्णा परतो द्वादशी दिनम्‌ । 
तदा ह्य कादशीं त्यक्त्वा द्वादशीं समुपोषयेत्‌ ॥१३९६॥ 


तन्त्रे कुमाराः 


सम्पूर्णेकादशी त्याज्या परतो द्वादशीं यंदि । 
उपोष्या द्वादशी शुद्धा त्रथोदश्यां तु पारणम्‌ ॥ 
न भवे वसते जन्तुरित्याह भगवानु हरि: ॥१४०॥ 


उशयाधिवथे भूगु:-- 


सम्पुर्णेकादशी यत्र प्रभाते पुनरेव सा। 
सर्वेरेवोत्तरा कार्या परतो द्वादशी यदि ॥१४१७ 


रहे, ऐसी स्थिति में भी द्वादशी के दिन ब्रत करके त्रयोदशी के 
दिन पारणा करना चाहिये ।।१३८॥ 


स्कन्दपुराण में कहा है-एकादशी यदि पूर्ण हो और 
आगे द्वादशी हो तो एकादशी छोड़कर द्वादशी में ब्रत करना 
चाहिये ॥१३४॥ 


तन्त्र में सनत्कुमारों के भी ऐसे ही वचन हैं- सम्पूर्ण 
एकादशी के पश्चात्‌ द्वादशी हो तो शुद्ध द्वादशी में व्रत करके 
त्रयोदशी में पारणा करने वाला संसार से मुक्त हो जाता है, 
ऐसी भगवान की उक्ति है ॥१४०॥ 


. उभयाधिवय के सम्बन्ध में भृगु के वाक्य हैं-सम्पूर्णा 
एकादशी हो फिर प्रभातकाल में भी वही हो और पश्चात्‌ 
द्वादशी आजाय तो उसी (द्वादशी) में ब्रत करें ॥१४१॥ 


EE) 


विद्धा स्कान्दे 

एकादशी यदा विद्धा परतोऽपि न वद्धंते। 
उपोष्या द्वादशी तत्र त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१४२७ 
उदृध्वं हरिदिनं न स्यादृट्वादशों ग्राहयेत्ततः । 
द्वादश्यामुपवासोऽत्र त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१४३॥ 
उभया भाविष्ये-- 

आदित्योदयवेलायाः प्राड: मुहुत्तंत्रया न्विता । 
एकादशी तु सम्पूर्णा विद्धा च परिकोत्तिता ॥१४४॥ 
पूर्णा विद्धामुपोष्येत नंदां वेदबलादपि। 

को वेदवचनात्तात गोसवे गां निहन्ति वे ॥१४५॥ 
वाझे 

आदित्योदयवेलाया समारभ्याऽष्ट नाडिकाः । 
सम्पूर्णेकादशी नाम त्याज्या धर्मफलेप्सुभिः ॥१४६॥ 


विद्वा के सम्बन्ध में स्कन्दपुराण में कहा है-जब एका- 
दशी विद्धा हो और दूसरे दिन न बढे तो द्वादशी में ब्रत करके 
त्रयोदशी में पारणा करे ॥१४२॥॥ 

इसी भाव का अग्रिम श्लोक है ॥१४३॥ 

उभयाधिक्य सम्बन्धी भविष्यपुराण की उक्ति है-सूर्यो- 
दय से पूर्व तीन मुहुते (घडी) तक दशमी हो तो वह एकादशी 
सम्पूर्णा और विद्धा कहलाती है ॥१४४॥ 

कदाचित्‌ कोई शास्त्रीय वाक्य भी मिले तब भी दशमीं 
विद्धा एकादशी का ब्रत नहीं करे, क्योंकि वेदवाक्य बल पर भी 
गोसव में क्या कोई गोवध कर सकता है ॥१४५॥ 

पद्मपुराण में कहा है-सूर्योदय से लेकर (द्वादशी को) 
आठ घडी तक एकादशी हो तो (पूर्व दिन वाली एकादशी) 


(¢ 55 ) 


विद्धा चेत्यत्र शेषः ॥ 

यच्च मार्कण्डेये मतान्तरमुपन्यस्तमु— 
सम्पूर्णेकादशी यत्र परतः पुनरेव सा। 
पूर्वामुपवसेत्कामो निःकामा तु परा भवेत्‌ ॥१४७॥ 
निःकामस्तु गृही कुर्यादुत्तरकादशीं सदा । 
प्रातभंवतु वामा वा द्वादशो तु हिजोत्तमेति ॥१४८॥ 
तत्तु वेष्णवाविषयं बहुवाक्यविरोधतः ॥ 

तथा कुमाराः 

सम्पूर्णेकादशी यत्र प्रातरेव पुनश्च सा। 
पूर्वा त्यवस्वोत्तरां कुर्यात्काम्यकामश्च वैष्णव: ॥१४२॥ 


सम्पूर्णा एवं विद्धा मानी जाती है, धामिकों द्वारा वह त्याज्य 
है ॥१४६॥ 

मार्कण्डेयपुराण में जो मतान्तर की बात कही है-जव 
एकादशी सम्पूर्णा हो और दूसरे दिन द्वादशी में भी वह कुछ 
रहे तो सकामी को पूर्वदिन और निष्काम उपासकोंको दूसरे दिन 
ब्रत करना चाहिये ॥१४७॥ 


गृहस्थ भी यदि निष्काम हो तो उत्तर दिन वाली एका- 
दशी के दिन ब्रत करे, हे द्विजोत्तम उस ब्रत के दिन प्रातः 
द्वादशी का मेल हो या मत हो । इस प्रकार के वाक्य अवेष्णव 
विषयक समझने चाहिये ॥१४८॥ 

इस आशय का स्पष्टीकरण सनत्कुमारों ने किया है-- 
एकादशी सम्पूर्ण हो और दूसरे दिन भी वह होतो चाहे 
निष्काम भाव वाला हो चाहे सकाम, वैष्णव को पुर्व दिन को 
व्यागकर दूसरे दिन ही ब्रत करना चाहिये ॥१४८॥ 


( ३५ ) 


वेष्णवलक्षणं स्कान्दे 

परमापदमापच्तो हर्षे वा समुपस्थिते । 
नेकादशों त्यजेद्यस्तु तस्य दीक्षास्तिवेष्णबी ॥१५०॥ 
विष्णुरहस्ये 

परमापदमापन्नो हर्षे वा समुपस्थिते 
सुतके मृतके चैव न त्याज्यं द्वादशीव्रतम्‌ ॥१५१॥ 
येन स वेष्णव इत्यर्थः ॥ 

एकादशीदिनक्षयेऽप्युपवासो निषिध्यते ७ 
दिनक्षयलक्षणं कोर्मे-- 

द्वितिथ्यं तावेकवारे यस्मिन्स स्याह्दिनक्षयः । 
दिनक्षये तु सम्प्राप्ते उपोष्या द्वादशो भवेत्‌ ॥१५२॥ 


पादुमे-- 
एकादशीदिनक्षये ह्या पवासं करोति यः । 
तस्य पुत्रा विनश्यन्ति मद्यायां पिण्डदो यथा ।।१५३॥ 


स्कन्दपुराण में वेष्णवों के लक्षण--चाहे केसा भी हर्ष 
हो या विपत्ति हो जो एकादशी के व्रत को न छोड़े वही वैष्णव 
कहलाता है ॥१५०॥ 

यही भाव विष्णु रहस्य का है--चाहे कैसी भी आपत्ति 
हो मृतकसूतक में भी द्वादशो ब्रत को न छोड़े वही वैष्णव 
है ॥१५१॥ 

एकादशी का दिन क्षय हो तो उस दिन उपवास निषिद्ध 
है-दिन क्षय के लक्षण क्ुमंपुराण में इस प्रकार हैँ-एक ही 
बार में दो तिथियां हो जाये तो वह क्षय दिन कहलाता है। 
एकादशी का दिन क्षय होने पर द्वादशी के दिन ही ब्रत करना 
चाहिये ॥१५२॥ 

पद्मपुराण में भी यही बात कही गई है--जिस प्रकार 


९६३६ ) 


व्यासः 

एकादशीदिने क्षौणे उपवसेत्तु चेद्गृही । 
अन्नाभावे निरुद्धो वा संकल्पाह्विशेषतः ॥१५४॥ 
धर्महानिश्च भवति सन्ततिनंश्यति प्र वम्‌ । 
तस्यायुः क्षीयते नित्यं संवत्सरमिति श्रुतिः ॥१५५॥ 
गोभिलः 

एकादश्यां यदा ब्रह्मन्‌ दिनक्षये तिथिर्भवेत्‌ । 

तदा ह्ये कादशीं त्यवत्वा द्वादशीं समुपोषयेत्‌ । 

तत्र क्रतुशतंपुण्यं त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१५६॥ 
पाद्य कृष्ण:-- 

महिनक्षय उपोष्य यावदाहत नारको ॥१५७॥ 


मघा में पिण्डदान करने से पुत्रों का विनाश होता है उसी प्रकार 
एकादशी के क्षय दिन मै व्रत रखने से पुत्र नष्ट हो जाते 
हैं ॥1५३॥ 

व्यासजी के ऐसे ही वचन हैं--संकल्प करके अथवा 
अन्न के अभाव से जो गृहस्थ क्षीण एकादशी के दिवस व्रत 
करता है, उसके धर्म का ह्लास हो जाता है आयु क्षीण हो जाती 
है और सन्तान नष्ट हो जाती है ॥१५५॥ 

गोभिल की भी ऐसी हो उक्ति है-हे ब्रहान्‌ ! जिस दिन 
में एकादशी तिथिका क्षय हो तो उस एकादशी को व्रत न करके 
द्वादशी में व्रत करके त्रयोदशी को पारणा करे तो सैकड़ों यज्ञों के 
समान फल प्राप्त होता है ॥१५६॥ 

पद्मपुराण में श्रीकृष्ण ने यही कहा है--क्षय दिन वाली 
एकादशी को व्रत करने वाला प्रलय पर्यन्त नरक भोगता 
है ॥१५७॥ 


( ३७ ) 
नारदीये कृष्णः 
क्षये वा,यदि वृद्वौ सम्प्राप्ते वा दिनक्षये। 
उपोष्या द्वादशी शुद्धा त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१५८॥ 
अथ तु महाद्वादश्योह्यष्टौ तन्नित्यता तथा । 
पादे 
न करिष्यन्ति ये लोके ट्वादश्योष्टौ ममाज्ञया । 
तेषां यमपुरे वासो यावदाभूतसम्प्लवम्‌ ॥१५६॥ 
ब्रह्मवेवत्त' तन्नामानि-- 
उन्मीलिनी वज्जुलिनी त्रिस्पृशा पक्षवद्धिनी । 
` जया च विजया चैव जयंती पापनाशिनी । 
द्वादश्यष्टो महापुण्याः सर्वपापहरा हिज ॥१६०॥ 


नारदीयपुराण में भी भगवान श्रीकृष्ण के ऐसे ही वचन 

हैं। क्षय या वृद्धि वाले मास में यदि एकादशी का क्षय हो तो 

* शुद्ध द्वादशी को व्रत करके त्रयोदशी को पारणा करे । अब आठ 

महाद्वादशियों और उनकी नित्यता के सम्बन्ध में प्रमाण उद्धृत 
किये जाते हैं ॥१५८॥ 


पद्यपुराण में कहा गया है--जो मेरी आज्ञा (स्मृति 
वचनों) के अनुसार आठों महाद्वादशियों को उपवास नहीं करते 
हैं वे प्रलय पय्यंन्‍्त नरक भोगते हैं ॥१५४।। 


ब्रह्मवेवर्त में उन महाद्वादशियों के ये नाम दिये गये हैं-- 
उन्मीलनी, वज्जुलिनी, त्रिस्पृशा पक्ष वधिनी, जया विजया 
जयन्ती और पाप नाशिनी ये आठों महाद्वादशी पृण्यवद्धिनी 
एवं सर्वे पापहारिणी हैं ॥१६०॥ 


(153) 


उन्मीलिनोलक्षणं पाद्य -- 

एकादशी तु सम्पूर्णा वदधते पुनरेव सा। 
द्वादशी च न वद्धेंत कथितोन्मीलिनीति सा ॥1६१॥ 
ब्रह्मवेवत्तो-- 

एकादशी तु सम्पूर्णा बद्धंते पुनरेव सा। 
उन्मीलिनी भृगुश्रेष्ठ कथिता पापनाशिनी ॥१६२॥ 
पापानांन्प्रशकत्वेनोन्मीलिनीति निरुप्यते । 
दशमीवेधरा हित्येनैकादशी प्रदेधते ॥१६३॥ 
न द्वादशी तु विदिता सोन्मीलिनी भवेत्तदा । 
शुद्धाऽप्येकादशी त्याज्या द्वादश्यां समुपोषणमु ॥१६४॥ 
स्मृतो तथा-- 

एकादशी यदा पूर्णा परतः पुनरेव सा। 
पुण्यं क्रतुशतस्योक्त त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१६५॥ 


पद्मपुराण में उन्मीलिनी के लक्षण इस प्रकार मिलते 


हैं-~एकादशी पूर्ण होकर बढ़ जाय अर्थात्‌ ६० घटिका से अधिक 
हो उसके पश्चात्‌ भाविनी द्वादशी उन्मीलनी महाद्वादशी कह- 
लाती है ॥१६१॥ 


ऐसे ही लक्षण ब्रह्मवैवतें में मिलते हैं। पापों को नष्ट 


कर देने के कारण भी इसे उन्मीलनी कहते हैं। दशमी का वेध 
न भी हो और एकादशी बढ़ जाय द्वादशी न बढ़े तो यह द्वादशी 
उन्मीलनी कहलाती है । ऐसा योग होने पर शुद्ध एकादशी को 
भी छोड़कर द्वादशी के दिन ही द्रत करना चाहिये ॥१६२-१६३ 


स्मृति के भी ऐसे ही वचन हैं ॥१६५॥ 


( त) 


नारदीये-- 


सम्पूर्णेकादशी यत्र प्रभाते पुनरेव सा। 
अत्रोपोष्या द्वितीया तु पुत्रपौत्रचिर्वाद्धनी ॥१६६॥ 


विष्ण्रहस्ये-- 


एकादशीकलामात्रा येन द्वादश्युपोषिता। 
तुल्यं क्रतुशतेन स्यातुत्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१६७॥ 


भविष्ये व्यास: -- 


सर्वा$प्यौदयिकी ग्राह्या कुले तिथिरुपोषणे । 
निम्बार्को भगवान्येषां वाञ्छितार्थ प्रदायकः ।॥१६८॥॥ 
ओदयिकोः-द्वादइयाद्य दयस्पशिनीत्यनुसन्धेयम्‌, 
ऐतिह्य मतार्थोपयोगित्वादस्यानुसन्धातस्य । 


नारदीयपुराण में कहा गया है--एक़ादशी पूर्ण ६० 
घटिका वाली हो, फिर दूसरे दिन भी प्रभातकाल में यही हो 
तो दूसरे दिन वाली एकादशी ब्रत करना चाहिये । उससे पुत्र 
पौत्रों की वृद्धि होती है ॥१६६॥ 


विष्णुरहस्य का भी यही अभिप्राय है--यदि द्वादशी को 
एक कला भी एकादशी हो तो उसी द्वादशी में एकादशी का 
ब्रत करके यत्रोदशी को पारणा करना चाहिये, उससे सौ यज्ञों 
के समान फल मिलता है ॥१६७। 


भविष्यपुराण में व्यासजी के वचन हैं--जिस सम्प्रदाय 
में श्रीनिम्बाकं भगवान वांछित अर्थ देने वाले हैं उन्हें उपवास 
में सभी तिथियां औदयिकी लेनी चाहिये ॥१६८॥ 


ब्राह्म -- 

द्वादश्येकादशी यत्र तत्र सन्निहितो हरिः। 

तत्र क्रतुशतं पुण्यं त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥१६९॥ 
अथ बज्जुलीलक्षणं पाद्मे 

सम्पूर्णेकादशी यत्र द्वादशो च तथा भवेत्‌। 
त्रयोदश्यां मुह्तोद्ध्वं' बज्जुली सा हरिप्रिया ॥१७०॥ 
शुक्लपक्षेऽथवा कृष्णे यदा भवति वज्जुली । 
एकादशी दिने भुक्त्वा द्वादश्यां कारयेद्ब्रतम्‌ । 

पारण द्वादशीमध्ये त्रयोदश्यां न कारथेत्‌ ॥१७१॥ 


यहां औदयिकी शब्द का तात्पर्य है-द्रादशी आदि 
तिथियों के उदय के समय एकादशी आदि तिथियों का स्पर्श 
होना चाहिये । यह अनुसन्धान साम्प्रदायिक ऐतिह्य परम्परा के 
अनुरूप है । 

ब्राह्मपुराण में भी लिखा है--जहां द्वादशी और एकादशी 
का सम्मिलन हो वहां भगवान सन्निहित रहते हैं। उस द्वादशी 
में ब्रत करने से सैकड़ों यज्ञों के समान पुण्य फल मिलता 
है ॥१६६॥ 

बंजुलिनी महाद्वादशी के लक्षण-जब एकादशी भी पूर्ण 
हो और द्वादशी भी पूर्ण होकर त्रयोदशी के दिन आधे मुहूतं 
भी रहे तो वह द्वादशो वञ्जुलिनी कहलाती है, वह भगवान्‌ को 
विशेष प्रिय है ॥१७०॥ 

शुक्लपक्ष हो चाहे कृष्णपक्ष, जव वज्जुली महाद्वादशी 
का. योग मिले तब एकादशी को चाहे भोजन करले किन्तु द्वादशी 
को उपवास अवश्य करे । वज्जुली के ब्रत में पारणा भी द्वादशी 
तिथि में ही हो जाता है ।१७१॥ 


(४७ ) 


जह्यवेवत्ते -- 

द्वादश्येव विवद्धेत न चेवेकाइशी यदा( 
चञ्जुलीति भृगुश्रेष्ठ कथिता पापनाशिनी । 
द्वादशीमात्रवृद्वौहि वञ्जुली परिकोत्तता ॥1७२४ 
अथ त्रिस्वृशालक्षणं, तथा नारद:-- 

एकादशो द्वादशी च रात्रिशेषे त्रयोदशो । 
न्रिस्पृशा नाम सा प्रोक्ता ब्रह्महत्यां व्यपोहति ॥१७३॥ 
घाद प्राचीमाधवः-- 

एकादशी द्वादशी च रात्रिशेषे त्रयोदशी । 
न्रिस्पृशा सा तु विज्ञेया दशमीसंगता न हि ॥१७४॥ 
स्मृतो 

अरुणोदय आद्यास्याद्द्वादशी सकलं दिनम्‌ । 
अन्ते त्रयोदशी प्रातस्त्रिस्वृशा सा हरिप्रिया ॥१७५॥ 


ब्रह्मवेवते में संक्षिप्त रूप से वञ्जुली के लक्षण ऐसा ही 
बतलाया है--हे भृगुश्रेष्ठ ! एकादशी को वृद्धि न हो, द्वादशी 
की ही वृद्धि हो तब वह पापों को नष्ट करने वाली वञ्जुली 
महाद्वादशी कहलाती है ॥१७२॥ 

त्रिस्पृशा के लक्षण--एकादशी द्वादशी और रात्रि के 
शेष भाग में त्रयोदशी का मेल होने पर वह द्वादशी त्रिस्पृशा 
कहलाती है--उस दिन ब्रत करने से ब्रह्महत्या का पाप भी नष्ट 
हो जाता है ॥१७३॥ 

पद्मपुराण में प्राची माधव के वचनों का भी ऐसा ही 
भाव है ॥१७४॥ 

स्मृतियों में ऐसा स्पष्टीकरण मिलता है-अरुणोदय के 
समय एकादशी का सम्पर्क रहे फिर समस्त दिन भर द्वादशी 


128) 


भव्घ्यि-- 

एकादशी कलाऽप्येका द्वादशी सकलं दिनम्‌। 
त्रयोदशी उषःकाले वेष्णवं तहिनत्रयस्‌ ॥ 
सदपापहरं प्रोक्त तदुपोष्यमिति स्मृतिः ॥(७६७ 
एकादशी-ट्वादशी-त्रयोदशोयोगे त्रिसपृशेत्यर्थः ॥ 

अथ पक्षबद्धिनीलक्षणं पाम 

अमा वा यदि वा पूर्णा सम्पूर्णा हृश्यते यदा । 
भूत्वा तु षष्टि घटिका हश्यते प्रतिपहिने ॥१७७॥ 
अश्वभेधायुतेस्तुत्या सा भ्वेप्पक्षर्वाद्धनी । 
महती सा समाख्याता द्वादशी पक्षवद्धिनी ॥१७८॥ 
भुवत्वा चेकादशीं विद्वानद्वादश्यां समुपोषधेत्‌ । 
बिशल्यापि न कत्तव्या पक्षबद्धिती यदा भवेत्‌ ॥१७६॥ 


रहे और अन्त में प्रातःकाल त्रयोदशी लग जाय तो वह भगवान 
की प्यारी त्रिस्पृशा महाद्वादशी कहलाती है ॥१७५॥ 

ऐसी ही उक्ति भविष्यपुराण की है। सारांश यही है 
एकादशी द्वादशी और त्रयोदशी इन तीनों तिथियों का योग हो 
जाने से त्रिस्पशा महाद्वादशो कहलाती है ॥1७६॥ 


पक्षवद्धिनी महाद्वादशी के लक्षण पद्मपुराण में इस प्रकार 
बतलाये हैं-अमावस्या अथवा पूर्णिमा ६० घडी से अधिक हों 
प्रतिपदा के दिन भी इनका कुछ अंश रहे तो वह द्वादशी पक्ष- - 
बद्धिनी महाद्वादशी कहलातो है, उस दिन उपवास करने से 
अश्वमेध यज्ञ के समान फल प्राप्त होता है ॥१७७-१७८॥ 

दो दिन तक किसी से उपवास न हो सके तो शुद्ध एका- 
दशी को चाहे भोजन कर लेवे किन्तु पक्षवरद्िनी महाद्वादशी का 
ब्रत अवश्य करे ॥।७६॥ 


( ४३ ) 


पक्षवृद्धौ विशेषेण सन्देहे .समुपस्थिते । 
समाख्याय प्रकत्त व्या वल्लभा पक्षर्वाद्धनी ॥१८०॥ 
ब्रह्मवेवत्त- 

कुहूराके यदा वृद्धि प्रयाते पक्षवरद्धिनी। 
विहायेकादशीं तत्र द्वादशीं समुपोषयेत्‌ ॥१८१॥ 
पाद्मे कृषणः 

विशल्या सा न कत्तव्या पक्षवृद्धिभंवेद्यदि । 
एकादशीं परित्यज्य द्वादशों समुपोषयेत्‌ ॥१८२॥ 
अमा वा पूर्णा वा षष्टिघटिका भूत्वा कियन्मात्र वद्धेत 
सा पक्षवद्धिनीत्यर्थ: । 

अत्रायमभिसन्धिः- 

यद्यपि दशमीवेधो नास्ति तथापि पक्षवेधस्य विद्यमानत्वा- 
देकादशी त्याज्या यद्वा वाचनिकव्यवस्थया न युकत्यपेक्षा । 


पक्षवृद्धि में कदाचित्‌ किसी प्रकार का संदेह भी हो तब 
भी द्वादशी में ही उपवास करना चाहिये ॥१८०॥ 

्रह्मववल में भी पद्मपुराण के समान ही पक्षवद्धिनी का 
विधान है ॥15१॥ 

पद्मपुराण में भगवान्‌ श्रीकृष्ण के वाक्य भी ऐसे ही हैं- 
उनका सारांश यही है--जब अमावस्या अथवा पूर्णिमा ६० घडी 
से अधिक कुछ बढ़ जायें तो उस पक्ष की द्वादशी पक्षवद्धिनी 
महाद्वादशी कहलाती है । यद्यपि एकादशी दशमी विद्धा नहीं है 
तथापि उसमें पक्षवेध आजाता है, इसलिये शुद्ध एकादशी को 
भी छोड़कर पक्षवद्धिनी महाद्वादशी के ब्रत करने की ब्यवस्था 
की गई है ॥१८२॥ 


१") 


अथ जया-विजया जयन्ती-पापनाशिनी लक्षणमु-- 
पुनवंसुयोगे जया श्रवणयोगे विजया । 
रोहिणोयोगे जयन्ती पुष्ययोगे पापनाशिनी ७ 

तथा ब्राह्म -- 

जया च विजया चेव जयन्ती पापनांशिनी । 
सर्वपापहरा ह्येताः कत्तं व्याः फलकाङि क्षभिः ॥१८३॥ 
द्वादश्यां तु सिते पक्षे यदा ऋक्षं पुनर्वसु । 

नाम्ना सा तु जया ख्याता तिथीनामुत्तमा तिथिः ॥१८४॥ 
यदा तु गुक्नुद्ादश्यां नक्षत्रं श्रवणं भवेत्‌ । 

विजया सा तिथिः प्रोक्ता तिथीनामुत्तसा तिथिः ॥१८५॥ 
यदा च शुक्लद्वादश्यां प्राजापत्यं प्रजायते । 
जयन्तीनाम सा ज्ञेया सर्वपाषहरा तिथिः ॥१८६॥ 
यदा च शुक्लद्वादश्यां पुष्यं भवति कहिचित्‌ । 

तदा सा तु महापुण्या कथिता पापनाशिनी ॥१८७॥ 


जया-विजया जयन्ती और पापनाशिनी ये चार महा- 
द्वादशी नक्षत्रों के योग से होती हैं-ज॑से द्वादशी को पुनवंसु 
नक्षत्र हो तो वह जया महाद्वादशी, श्रवण का योग होने पर 
विजया, रोहणी से जयन्ती, और पुष्प नक्षत्रयुक्त हो तो वह पाप- 
नाशिनी महाद्वादशी कहलाती है । ब्रह्मपुराण में इन सबके 
लक्षण इसी प्रकार दिये हैँ-ये चारों महाद्वादशी समस्त पापों 
को नष्ट कर देती हैं । अतः इनमें उपवास करना चाहिये ॥१८३।। 


शुक्लपक्ष की द्वादशी के दिन पुनवंसु हो तो वह जया 
महाद्वादशी, श्रवण के योग से विजया, प्राजापत्य (रोहिणी) के 
योग से जयन्ती और पुण्य के योग से पापनाशिनी महाद्वादशी 


(४ ) 


द्रा चैकादशीं स्वीयान्‌ द्वादशौं सम्प्रदायिन; । 
वंष्णवान्‌ गुरुमागंस्थान्‌ प्रकुर्यात्तद्विधानतः ॥१८८॥ 


तथा कृष्ण:-- 


महापुण्यतमा ह्योषा द्वादशीफलतो$धिका | 
शोधयित्वा सदा कार्या सम्यग्देवज्ञसत्तमः ॥१८४॥ 


सम्पृष्ठा निज वष्णवान्दिष्णुशास्त्रविशारदानु । 
चौणंब्रतानु सदाचारानु द्वादशीं समुपोषयेत्‌ ॥ 
अथंतासां च नित्यता माहात्म्येन निगम्यते ॥१९०॥ 


पाद्मे अम्बरीष उवाच-- 

व्रतं कथयसे विप्र वैष्णवं सर्वकामदम्‌ । 
यत्कृत्वा न पुनः कृत्यं भवति ऋषिसत्तमः ॥ 
पुनर्गतिर्यथा विप्र विष्णुलोका दूभवेन्नहि ॥१६१॥ 


कहलाती है । ये सब पुण्य बढ़ाती हैं। बैष्णवों को चाहिये कि 
इन सबका खूब सोच समझकर विधि पूर्वक उपवास (ब्रत) करे 
॥१५४-१८८॥। 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है-यै ढादशी विशेष फल- 
दायिनी हैं अतः ज्योतिषी एवं वैष्णव शास्त्रो के मर्मज्ञ सदाचारी 
विद्वान्‌ वैष्णवों से पूछकर इनका ब्रत करे । अब इनकी नित्यता 
और माहात्म्य का वर्णत किया जाता है ॥1८४ १५०॥ 


पद्मपुराण में अम्बरीषजी ने गोतमजी से पूछा है-हे 
विप्रवर ! ऋषिश्रेष्ठ ! आप ऐसा व्रत बतलावें जिसके करने स 
विष्णुलोक की प्राप्ति हो जाय, फिर जन्म मरण न हो ॥१४१॥ 


(.& ) 


गोतम उवाच-- 

श्वुणु भूपाल वक्ष्यामि द्रतं यद्वेष्णवं महतु । 
द्वादशीसम्भवं पुण्यं मया ख्यातं न कस्यचित्‌ ॥१६२॥ 
दैष्णवोसि महाराज महाभागवतो नृणाम्‌ । 
नेष्णवं यन्महागृह्य तद्व्रत मे निशामय ॥१९३॥ 
उन्मीलिनी नाम पुरा भवत्या वे माधवेन तु। 
कथिता सुप्रसन्नेन तां ते भूय ददाम्यहम्‌ ॥१९४॥ 
सम्पुर्णेकादशी प्रातद्वितीयेऽह्वि विव्रद्धते। 
उन्मीलिनीति सा प्रोक्ता पापपंकोघनाशिनी ॥१६५॥ 


त्रेलोषये यानि पुष्यानि तीर्थान्यायतनानि च । 
कोट्य शेन तु तुल्यानि मखा वेदास्तपाँसि च ॥१४६॥ 


गोतमजी ने कहा-हे नरेन्द्र ! मैंने यह महाद्वादशी का 
वैष्णव ब्रत अभी तक अन्य किसी को नहीं बतलाया था ॥१६२॥ 

हे राजन्‌ आप महाभागवत वैष्णव हैं, अतः मुझ से इस 
गुप्त ब्रत को सुनो ॥१४३॥ 

पहले भक्ति भाव से प्रसन्न होकर माधव ने उन्मीलिनी 
का विधान बतलाया, वह मैं आपको बतलाता हूँ ॥१६४॥ 

एकादशी पूर्ण होकर द्वादशी को भी कुछ रहे तब वह 
उन्मीलिनी महाद्वादशी कहलाती है ॥१६५॥ 

_ ` त्रिलोकी में जितने भी पवित्र तीर्थ स्थान हैं अथवा यज्ञ- 

याग वेदपाठ तप आदि साधन हैं, बे सब उन्मीलिनी महाद्वादशी 
ब्रत के कोटयांश के तुल्य हैं ॥१२६॥ 


(NS OE) 


उन्मीलिनी समं किञ्चिन्न दृष्ट न श्रुतं मया। 
प्रयागं न कुरुक्षेत्र न काशी नेव पुष्कर ॥१६७॥ 
न रेवा ब्रह्मतनरा कालिन्दी मथुरा नहि। 
पिण्डारकं प्रभाष च न क्षेत्रं हाटकेश्वरम्‌ ॥१९८॥ 
हिपाचलश्चेब शेलो न मेरर्गर्धमादनः। 
शैलो नेव हिमालयो न विन्ध्यो नेव नैषधः ॥१६४॥ 
गोदावरी च कावेरी चन्द्रभागा न देविका । 

न तापी न पयोष्णी च न क्षिप्रा नैव चन्दना ॥२००॥ 
चर्मण्वती च सरयूश्चन्रगर्भा न गण्डकी । 
गोमती च विपाशा च शोणभद्रो महानदः ॥२०१॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन भूयो - भूयो नराधिप। 
नोन्मीलिनी समं किश्चिल्लो देवो केशबात्परः ॥२०२॥ 
उन्मीलिनीमनुप्राप्य यैः कृतं केशवाचंनम्‌। । 
पापकक्ष समूहस्य दत्त तेन दवानलः॥२०३॥ 


प्रयाग, कुरुक्षेत्र, काशी, पुष्कर, रेवा ब्रह्मतनया कालिन्दी 
(जमुना) मथुरा पिण्डारक प्रभास क्षेत्र, हाटकेश्वर, हिमाचल, 
मेरु, गन्धमादन, हिमालय, विन्ध्याचल, नैषधः गोदावरी कावेरी 
चन्द्रभागा देविका, तापी पयोष्णी क्षिप्रा चन्दना चर्मण्वती, 
सरयू चन्द्रभागा गण्डकी, गोमती विपाशा महानद शोणभद्र- 
यद्यपि ये सब पृण्यवर्धक हैं तथापि मेरी दृष्टि में उन्मीलिनी 
महाद्वादशी व्रत की समता नहीं कर सकते ।।१९७-२०१॥ 


हे नरेन्द्र ! बारम्बार क्या कहें-जिस प्रकार केशव के 
समान कोई देव नहीं उसी प्रकार उन्मीलिनी महाद्वादश्ली व्रत 
के समान और कोई साधन नहीं ॥२०२॥ 


(४७ ) 


यस्मिन्मासे महीपाल तिथिरुन्मोलिनी भवेत्‌ । 
तन्मासनाम्ता गोविन्दः पूजनीयो यथाविधि ॥२०४॥ 


जातरूपमयः कार्यो मासनाम्ना तु माधव: । 
स्वशबत्या विश्वरूपं तु श्रद्वाभक्तिसमन्वितैः ॥२०५॥॥ 


पवित्रोदकसंयुक्त पञ्चरत्न समन्वितम्‌ । 
गन्धपुष्पाक्षतेयु क्त कुम्भं रूरदामभूषितस्‌ ॥२०६॥ 


पात्रमोदुम्बरं कार्य गोधूमैश्चापि पूरितम्‌ । 
तण्डुलैर्वा महीपाल स्थापनीयं घटोपरि ॥२०७॥ 


स्थापयित्वा तु गोजिन्दं कुङ्कंमागुरु-चन्दनेः । 
प्रदधद्वस्त्रयुग्म॑ तु उपवीतं तु सोत्तरम्‌ ॥॥२०८॥ 


जिसने उन्मीलिनी ब्रत करके केशव भगवान की आरा- 
धना करली, समझलो उसने अपने समस्त पापों के ढेर को आग 
लगा दी ॥२०३॥ 


जिस मास में उन्मीलिनी हो उस दिन उसी मास के 
नाम से भगवान की पूजा करे ॥२०४॥ 


उस मास के नाम वाले प्रभु की सुवर्ण प्रतिमा बनावे, 
शक्ति के अनुसार श्रद्धा भक्ति पूवंक कलश की स्थापना करे 
उसमें पश्चरत्न सहित पवित्र जल भर दे, गन्ध पुष्प अक्षत माला 
से सजावे ।।२०५-२०६॥ 

गूलर के पात्र को गेहूँ या चावल से भरकर घट के ऊपर 
.रख देवे ॥२०७॥ 

उस पर भगवत्प्रतिमा विराजमान करके, केशर अगर 
चन्दन से युक्त युगल वस्त्र यज्ञोपवीत आदि देवे ॥२०८॥ 


( च) 


* उपानहौ . तु राजर्ष आतपत्रं शिरोपरि । 
भाजनं जलपात्रं च सप्तधान्यं तिलेः सह ॥२०८॥ 
रुप्यञ्चैव तु. कार्पासं पायसं मुद्रिकां हरेः । 
धेनु वा निःलयं वापि दद्यान्माधव प्रीतये ॥२१९०॥ 
श्यां सोपस्करां दत्त्वा माधवाय तु भक्तितः । 
धूप दीपं च नेवेद्य फलं पत्रं निवेदयेत्‌ ॥२! ७ 
पूजनोयो महाभवत्या मन्त्रेरेभिस्तु केशव: । 
सुलसोपत्रसंयुक्त : पुष्पः कालो द्भबेहंरिः ॥२१२॥ 
मासनाम्ना तु पादौ तु जानुनी विश्वरूपिणे । 
गुह्य तु कामपतये काटि बे पीतवाससे ॥२१३॥ 
अह्णो मूर्तये नाभिमुदरं विश्वयोनये । 
हदयं ज्ञानगम्यम्य कण्ठ . चेकुष्ठमूत्तंये ॥२१४॥ 


जूता, छत्त।, जलपात्र, तिलों के सहित सातो धान, रजत 
का रुपैया कपास खीरान्न,मुद्रिका और गऊ दान करे । ।२०६-२१० 

भक्ति पूर्वक समस्त उपकरणों सहित शय्या दान करे, 
फिर धूप दीप नंवेद्य फल तुलसो-पत्रयुक्त तत्कालीन पुष्पो से 
निम्नांकित मंत्रों द्वारा केशव भगवान का भक्तिपुवक पूजन 
करे ॥२११-२१२॥ 

जो महीना हो उसके भगवत्‌ सम्बन्धी नाम को बोलकर 
पेरों के हाथ लगावे । “विश्वरूपिणे नमः” बोलकर घुटनों के, 
“कामपतये नमः” बोलकर गुह्मस्थल के पीतवास से नम: घोल- 
कर कमर के, ॥२१३॥ 

“ब्रह्वाणोमूतेये नमः” बोलकर नाभि के, विश्वयोनये 
नमः” बोलकर पेट के, “ज्ञानगम्याय” बोलकर हृदय के, 
“बैकुण्ठमूतेये नमः” बोलकर कण्ठ के ॥२१४॥ 


(३०...) 


उरुगाय ललाटं तु बाहू क्षत्रान्तकारिणे । 
उत्तमाङ्गः सुरेशाय सर्वाङ्गः सवं हूत्तये ॥२१५॥ 
स्वनाम्ना चायुधा-दीनि पूजनीयानि भक्तितः । 
भर्ध्यदानं प्रकत्त व्यं नारिकेलादिभिः फलेः ॥२।६॥ 
द्वांडोपरि फलं कृत्वा गन्वपुष्पाक्षतान्वितम्‌ । 
सूत्रेण वेष्टनं कृत्वा दद्यादध्यं विधानतः ॥२।७॥ 
देवदेव महादेव महापुरुष पूर्वज । 
सुब्रह्मण्य नमस्तेऽस्तु पुण्यकोरत्तविदर्धन ॥२।८॥ 
शोकमोहमहापापान्मामुद्धर महाणंबात्‌ । 
सुकृतं न ङृतं किब्बिज्जन्मान्तर शर्तरपि ॥२१८॥ 


“उरुगाय नमः” बोलकर ललाट के, 'क्षत्रान्तकारिणे 
नमः” बोलकर भुजाओं के, “सुरेशाय नमः” बोलकर मस्तक 
के, “सर्वमूर्तये नमः” बोलकर सर्वांग पर हाथ फेरे ॥२१५॥ 

फिर अपने-अपने नामों से आयुध आदि की भक्तिपूर्वक 
पूजा करे । फिर नारियल आदि फलों से अध्ये प्रदान 
करे ॥२१६॥ 

गन्ध पुष्प अक्षत सहित फल को शंख के ऊपर रखकर 
सूत से वेष्टन करके विधिपूर्वक अर्ध्यं देवे । फिर नमन प्रार्थना 
करे ॥२१७॥ 

हे देवदेव ! महादेव ! महापुरुष ! पूर्वज ! सुब्रह्मण्य ! 
पुष्यकीति को बढ़ाने वाले आपको नमस्कार है ॥२१५।। 

शोकमोहादि महापापरूपी समुद्र से मेरा उद्धार कीजिये । 
हे प्रभो मैंने सँकड़ों जन्म जन्मान्तरों में भी यद्यपि कोई सुकृत 
नहीं किया, तथापि हे महाविष्णो ! आप इस ब्रत के द्वारा 
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तथापि मां महाविष्णो त्वमुद्धर महाणेवात्‌ । 
च्ततेनानेन देवेश ये चान्ये मम पूर्वजाः ॥२२०॥ 
वियोनि च गताश्चान्ये पापाम्मृत्युवशं गता: । 
ये भविष्यन्ति येऽतीताः प्रेतलोकात्समुद्धर ॥२२१॥ 
आत्त स्य मम दीनस्य भक्तिरब्यभिचारिणी । 
दत्तमध्य मया तुभ्यं भक्त्या गृहाण गदाभृत्‌ ॥२२२॥ 
दत्त्वाघ्यं धूपदीपाद्य नेवेद्य हंविसम्भवेः । 
्तोत्रनोराजनंगातिनुत्यंः  सन्तोषयेद्धरिम्‌ ॥२२३॥ 
चस्त्रदानेश्च गोदानेर्भोजनेस्तोषयेद्गुरुम्‌ । 
तथातथा विधातव्यं प्रीतो भवति वे गुरुः ॥२२४॥ 
अकुर्वन्वित्तशाख्य व्रतं कुर्वोत वे कलो। 
तुष्ट्यर्थं पद्मनाभस्य कार्य जागरणं तथा ॥२२५॥ 


मुझे भवसागर से पार कर दीजिये। मेरे पूर्वज किसी पाप से 
खराब योतियो में हों या उन्हें खराब योनि मिलने वाली हों तो 
उनका प्रेतलोकों से उद्धार कर दीजिये ॥२१४-२२१॥ 

मुझ दीन आतं के हृदय में आपकी अनन्य भक्ति हो, 
आपके लिये जो अघ्यं अपित किया है, हे गदाभृत्‌ आप उसे 
अंगीकार करें ॥२२२॥ 

इस प्रकार अध्य देकर धूप दीप नेवेद्य हविष्यान्न अर्पण 
करके आरती उतारे, स्तुति करे, गीतवाद्य नृत्यों से प्रभु को 
प्रसन्न करे ॥२२३॥ 

फिर भोजन वख गौ आदि को अपित करके गुरुदेव को 
सन्तुष्ट करे । गुरुदेव जिस प्रकार प्रसन्न हों बेसी ही उनकी सेवा 
करे ॥२२४॥ 
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निशान्ते ब्रतकृत्यं तु गुरवे तन्निवेदयेत्‌ । 
गुरोनिवेहिते भूयः परिपूर्ण भवेद्ब्रतमु ॥२२६॥ 
कृत्वा. दिनकृत्यं कमं भोजनं बैष्णवैस्सह । 
कत्तव्यं नृपशादु ल दिनं नेयं कथानकंः ॥२२७॥ 
, अनेन विधिना सम्यक्कर्याडुन्मीलिनी व्रतमु । 
कल्पकोटिसहस्राणि वसेत्स विष्णुसन्निधौ ॥२२८७ 
इतिपाद्य उन्मीलिनीमाहात्म्यम्‌ । 
अथ वञ्जुलीमाहात्म्यम्‌-- प 
सम्पूर्णकादशी यत्र द्रादशी च यदा भवेत्‌ । 
' त्रयोदश्यां मुहु्तोध्वे वञ्जुली सा हरिप्रिया ॥२२९॥ 


धन का अभिमान न. रखकर व्रत और जागरण करे। 
कलियुग में भगवानु को प्रसन्न करने के लिये यही ब्रत; सुन्दर 
है ॥२२५॥ 

रात्रि समाप्त होने पर ब्रत का समस्त कृत्य गुरुदेव के 
अपण करे, ऐसा करने से ही व्रत पूर्ण हो सकता है ॥२२६॥ 

दिन का कृत्य पूरा करके वेष्णवों के साथ भोजन करें, 
कथा सुने ॥२२७॥ 

न इस प्रकार की विधि से उन्मीलिनी का ब्रत करे । वह 
ब्रती करोड़ों कल्प. तक विष्णु भगवान की सन्निधि में वास 
करता है ॥२२५। 

ऐसा उन्मीलिनी का माहान्म्य पद्मपुराण में है । 

अब वञ्जुली का माहात्म्य आरम्भ , होता हैं-- 

एकादशी और द्वादशो दोनों ही पूणं होकर द्वादशी त्रयो- 
दशी में भी प्रविष्ट हो जाय तो वह द्वादशी वजुलिनी महाद्वादशी 
कहलाती है॥२२४॥ 
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शुक्लपक्षे तथा कृष्णे यदा भवति दञ्जुली । 
एकादशी दिने भुवत्वा द्वादश्यां कारयेद्व्रतम्‌ ॥२३०॥ 
पारणं द्वादशीमध्ये त्रयोदश्यां न कारयेत्‌ । 
एवं `कृतं महीपाल यज्ञायुतफलं भवेत्‌ ॥२३१॥ 
द्वादश्यां तु निराहारः पारणं चापरेऽहनि। 
धर्मार्थकाममोक्षाथं' करिष्ये वञ्जुलीव्रतम्‌ ॥२३२॥ 
॥ इति नियममन्त्रः ॥ 
स्नात्वा नद्यां नरे वाप्यां तडागे वा ह्लदेऽपि वा । 
कृत्वा स्नानं गृहे वाऽपि नित्यकमं च कारयेत्‌ ॥२३३॥ 
माधेकेन सुवर्णस्य कृत्वा नारायणी तनुम्‌ । 
रत्नगभं' घटे कृत्वा ताञ्रपात्रोपरि स्थितम्‌ ॥२३४॥ 


शुक्लपक्ष हो चाहे कृष्णपक्ष, वञ्जुली महाद्वादशी का 
योग बन जाय तब शुद्ध एकादशी को भी छोड़कर द्वादशी को 
व्रत रक्खे ॥२३०॥ 

वञ्जुली का पारणा भी द्वादशी में ही हो जाता है । 
त्रयोदशी में पारणा करने की जरूरत नहीं होती । इस प्रकार 
करने से हे महीपाल दश हजार यज्ञों जितना फल प्राप्त होता 
है ॥२३१॥ 

द्वादशी में निराहार रहे दूसरे दिन पारणा करे, ब्रत के 
पूर्व धर्म अर्थ काम और मोक्ष प्राप्ति के लिये मैं वञ्जुली महा- 
द्वादशी का ब्रत करूँगा ऐसा सकल्प कर लेना चाहिये । ऐसा 
नियम है ॥२३२॥ १ 

नदी नद बावडी, तलाब सरोवर आदि में स्नान करके 
नित्यकर्म करले ॥२३३॥ 

एकमासा सोना की भगवत्प्रतिमा बनावे, उसमें रत्न 
देकर घडे पर रख उसे तांबे के पात्र से ढेक दे ॥२३४॥ 
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आतपत्रं तु मायूरं वैणवं च स्वशक्तितः । 
उपानही प्रकत्त व्ये कांस्यपात्रं घृतान्वितम्‌ ॥२३५॥ 
गोधूमेः पुरयेत्पात्रं स्नाप्य देवं न्यसेत्ततः 
वस्त्रयुग्मे तु संछाद्य कार्य' चेव विलेपनम्‌ ॥२३६॥ 
अचंयेदुदककुम्भं पुष्पमालाऽभिवेष्टितम्‌ । 
ततः पूजा च कत्त'व्या सुगन्धैः कुसुम: शुभैः ॥२३७॥ 
नारायणाय पादो तु जानुनी" केशवाय च । 
उरुभ्यां माधवायेति गुह्य कामाधिपाय च ॥२३८॥ 
गोविन्दाय कटि पूज्यं नामि माधवमूत्तये । 
उदरंविष्णुरूपाय वक्षः कोस्तुभधारिणे ॥२३४॥ 
वेकुण्ठाय नमः कंठं चक्षुषी ज्योतिरूपिणे । 
सहस्रशीर्षाय शिरः सर्वागंविश्वरूपिणे ॥२४०॥ 


मोरपंखों का अथवा वेणु (वोस) का छत्र बनावे, जूतों 
का दान करे घृत से भरे हुये कांसी के पात्र में गेहूं भरदे, 
स्नान कराकर भगवत्प्रतिमा को उस पर विराजमान करे। दो 
वस्रो से ढंक्रकर चन्दनादि लेपन करे ॥२३५-२३६॥ 


जल के कलश की पुष्प मालादि से पूजा करे, फिर 
सुगन्धित पुष्पों से भगवत्प्रतिमा की पूजा करे ॥२३७॥ 


“नारायणाय नमः” बोलकर पैरों के हाथ लगावे, 
“केशवाय नमः” कहकर जानु (घुटवों) के । “माधवाय नमः” 
से जांघों के, “कामाधिपाय” से गुह्यस्थल के, “गोविन्दाय” से 
कटि (कमर्‌) के, “माधवमूतंये से नाभि के, “विष्णुरूपाय” से 
पेट के कोस्तुभ धारिणे से वक्षस्थल (छाती) के, “वैकुण्ठाय 


नमः” से कण्ठ के, “ज्योतिरूपिणे” से दोनों नेत्रों के, “सहस्रः 
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आयुधानि स्वनाम्नंव एवं देवार्चने विधिः। 
शूञ्रोण नारिकेलेन दद्यादर्ध्यं विधानतः ॥२४१॥ 
शंखे कृत्वा. तु पितरो मया सह जगत्पते। 
मया दत्तं लु पानीयं साक्षतं कुसुमान्वितम्‌ ॥२४२॥ 
नारायण जगन्नाथ पीताम्बर जनाहूंन । 
मामुढरमहाविष्णो नरकाद्धि सनातन ॥२४३॥ 
सप्तकल्पकृतं पापं यत्कृतं मम पूर्वज: । 
अनेनाध्यंप्रदानेत सकलं यत्प्रणश्यलु ॥२४४॥ 
मुक्ति प्रयान्तु पितरो मया सह जगत्पते । 
मया दत्ताध्यंदानेन ये चान्ये पितरो गताः ॥२४५॥ 
व्रजन्तु त्वत्समीपे तु देवदेव जनाद्दन । 
ब्रत सम्पूर्णतां यातु वञ्जुलीसम्भवं मम ।।२४६॥ 


शीर्षाय” से मस्तक के, “विश्वरूपिणे” से समस्त अद्भो के, 
आयुर्धों की पूजा उन्हीं के नामों से करें, शुभ्र नारियल से विधि- 
पूर्वक अयं देवे ॥२३७ से २४१॥ 

शंख को त्रिपादिका पर स्थापित करके फिर राधा- 
सर्वेश्वर भगवान्‌ से प्रार्थना करे, हे जगत्पते ! पुष्प अक्षत सहित 
यह अध्यं आपके अपित किया गथा है, हे नारायण जगन्नाथ 
जनादन महाविष्णो सनातन इस घोर नरक भवसागर से मेरा 
उद्दार कीजिये ॥२४२-२४३॥ 

मेरे द्वारा या मेरे पूर्वजों के द्वारा सात कल्पों तक किये 
हुए समस्त पाप इस अर्ध्यं समर्पण से नष्ट हों जाये ॥२४४:। 

: है जगत्पते ! इस अध्यं प्रदान से मेरे सहित मेरे पिता- 

पिता महादि सबकी मुक्ति हो जाय, जो मेरे पू्वंज लोक लोका- 
न्तर में भटकते हों वे सव आपकी सन्निधि में आजायें। हे 
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द्शमोसंयुतं देव यत्कृतं द्वादशीव्रतम्‌ । 
अज्ञानादथता ज्ञानात्परिपर्ण' तदस्तु मे ॥२४७॥ 
अनेन विधिना. सम्यग्दत्त्वा$ध्ये मधुसूदने । 
चसेत्कल्पसहस्र हि विष्णुलोके नरेश्वर ॥२४८॥ 
अग्निष्टोमसहर्न भ्योअश्वमेधो विशिष्यते । 
अश्वमेधसहस्रे भ्यो वाजपेयो विशिष्यते ॥२४४॥ 
वाजपेयसह्ने भ्यः पुण्डरीको विशिष्यते । 
पुण्डरीकसह्ने भ्यः सौत्रामर्णिविशिष्यते ॥२५०॥ 
सोत्रामणिसहस्रे भ्यो राजसूयो विशिष्यते । 
राजसूयसहर्रे भ्यो वञ्ज ली ह्यधिका नृप ॥२५१॥ 
वंजुलीति कृत्वोच्चारं कलिकाले तु मानवेः। 
जन्मायुत्तसइस्रे षु कृतःपापस्य सङ क्षयः ॥२५२॥ 


जनादेन ! वञ्जुली का यह मेरा ब्रत भी पूर्ण सम्पन्न हो 
॥२४५-२४६॥ 

हे देव ! कभी जान बूझकर अथवा अनजान में दशमी- 
विद्धा एकादशी का ब्रत मैंने किया हो उस दोष से भी मुझे मुक्त 
करें ॥२४७॥ 

हे नरेश्वर ! जो इस विधि से भगवान मधुसुदन को 
अध्ये देता है वह सहस्रों कल्प तक वेकुण्ठ वास करता है ॥२४८॥ 

हजारों अग्तिष्टोमों से, अश्वमेध यज्ञ विशिष्ट माना 
जाता है, हजारों अश्वमेधों से वाजपेय, हजारों वाजपेयों से पुण्ड- 
रीक, हजारों पुण्डरीको से सौत्रामणि, हजारों सोत्रामणियो से 
राजसूय और हजारों राजसूयों से भी वञ्जुली महाद्वादशी का 
ब्रत विशिष्ट माना जाता है ॥२४८-२५१॥ 


(५७ ) 


दतत्वाऽध्ये पुजादानं तु धूपं नेवेद्य दोपकम्‌ । 
कृत्वा नीराजनं विष्णोगु रु सम्पुजयेत्ततः ॥२५३॥ 
दद्यदस्त्राणि गाभूमीर्धान्यं चेव सदक्षिणम्‌ । 
कुर्याद्वित्तानुसारेण सम्पूर्णाथं व्रतस्य हि ॥२५४॥ 
सन्तुष्टे तु गुरौ विष्णुः प्रीतो भवति नान्यथा । 

गुरु सम्पुजयेत्तस्मातुष्ट्यथ चक्रपाणिनः ॥२५५॥ 
स्यादस्यां जागरो रात्रो श्रोतव्या वेष्णदो कथा । 
गीता सह्नामानि पुराणं शुकभाषितम्‌ ॥२५६॥ 
पठनोयं प्रयत्नेन हरेः सम्तोषक्रारणा।त्‌ । 
अत्येकं गोसह्र' च पठतां श्यृण्जतां फलम्‌ ॥२५७॥ 


कलिकाल में जिन मनुष्यों ने "वञ्जुली” इतना उच्चारण 
भी कर लिया, उन्होंने समझलो लाखों जन्मों के पापों का क्षय 
कर दिया ॥२५२॥ 

भगवान को अर्ध्यं देकर धूप दीप नेवेद्य नीराजन आदि 
से पूजा करके गुरुदेव की पूजा करना चाहिये ॥२५३॥ 


ब्रत की पुति के लिये गुरुदेव को वस्त्र गौ भूमि दक्षिणा 
(भेट नकदी) सहित धान्य आदि अपनी शक्ति के अनुसार अर्पण 
करे ॥२५४॥ 

गुरुदेव के सन्तुष्ट हो जाने से भगवान्‌ शीघ्र ही प्रसन्न 
हो जाते हैं, इसलिए गुरुदेव की पूजा करना आवश्यक है ॥२५५॥ 

वञ्जुली ब्रत की रात्रि में जागरण करे वेष्णवी (भाग- 
वत आदि की) कथा सुने, गीता सहस्रनाम आदि का पाठ और 
मनन करे । इनके पाठ करने वाले एवं सुनने वालों को हजारौं 
यो दानों के समान फल मिलता है ॥२५६॥-२५७॥ 


( श्व ) 


गीतं नृत्यं तु वादित्रं कारयेत्पुरतो हरेः । 
दातव्यं गुरवे पूर्व भोक्तव्यं देष्णैः सह्‌ ॥२५८॥ 
इति पाद्य बञ्जुलीमाहात्म्यमु ॥ 

अथ त्रिस्पृशा माहात्म्यमु -- 
श्रीसनत्कुमार उवाच-- 
सर्वपापप्रशमनं महापापप्रणाशनमु । 
श्युणु कृत्वाःवघानं तु त्रिस्तृशास्यं महाव्रतम्‌ ॥२५८॥ 
कामदं सस्पृहाणां च निस्थृहाणां तु मोक्षदम्‌ । 
त्रिस्यृशाख्यं ब्रतं दिष्णोः श्यृणुस्व गदतोऽनघ ! ॥२६०॥ 
्रत्यक्षर्माचतस्तेन कलिकाले तु केशवः। 
त्रिस्पृशाकीतंनं नित्यं यः करोति महामुने ॥२६१॥ 
न पुरश्चरणे चीर्णे सदंपापक्षयो भवेत्‌। 
त्रिस्थृशानाममात्रेण भवेत्तु नात्र संशयः 0२६२७ 


भगवान्‌ के सन्मुख सुन्दर वाद्य बजाकर गान और नृत्य 
करे, गुरुदेव को भोजन कराकर पारणा के समय वेष्णवों के 
सहित आप भोजन करे ॥२५५।। 

अब त्रिस्पृशा का माहात्म्य सुनिये। श्रीसनत्कुमारों ने 
कहा- है अनघ ! त्रिस्पृशा का महाब्रत समस्त पापों को नष्ट 
करने वाला है तुम सावधान होकर सुनो । इससे सकाम साधकों 
की कामनायें पूर्ण होती हैं और निष्काम ब्रत करने वालों की 
मुक्ति हो जाती है ॥२५२-२६०॥ 

हे महामुने ! कलिंकाल सें जिसने त्रिस्पृशा का नाम भी 
ले लिया समझलो उसने साक्षात्‌ भगवान्‌ की अर्चा करली ॥२६१ 

पुरश्चरण आदि से कदाचितु पापों काक्षयन भी हो 


( XE) 


नागमेने पुराणश्च समस्तेस्तीर्थेकोटिभिः । 
'बहुभित्र तसद्ध॑ श्च पूजितेस्त्रिदश्षेरपि ॥२६३॥ 
न मोक्षो भवति विप्र त्रिस्पृशा न कृता यदि । 
मोक्षार्थे देवदेवेन सृष्टा दिवि तिथीश्वरी ॥२६४॥ 
विषयैविप्रयुक्ताना ध्यानधारणर्वाजनाम्‌ । 
कामभोगप्रसक्तानां त्रिस्पृशा मोक्षदायिनी ॥२६५॥ 
शंकरस्य पुरा प्रोक्ता चतुवंक्त्रस्य सागरे । 
क्षीरोदभवांतानां तु मत्समीपे तु चक्रिणा ॥२६६॥ 
त्रिस्पृशां ये करिष्यन्ति विषयैरपि निजिताः। 
तेषामपि मया दत्तं मोक्षं सांख्यविवजितम्‌ ॥२६७॥ 


किन्तु त्रिस्पृशा के तो नामोच्चारण मात्र से ही पापों का क्षय 
हो जाता है ॥२६२॥ 


हे विप्र ! त्रिस्पृशा महाद्वादशी के ब्रत किये विना समस्त 
आगम पुराणों का पाठ एवं करोड़ों तीथों की यात्रा तथा बहुत 
से ब्रतों और देवताओं को. आराधना से भी मोक्ष नहीं हो 
सकती, मोक्ष के लिये ही भगवान्‌ ने इस तिथीश्वरी, त्रिस्पृशा 
का आविर्भाव किया है ॥२६३-२६४॥ 


ध्यानधारणावजित कामी विषयी व्यक्तियों के पाप दोषों 
का शमन त्रिस्पृशा के व्रत से हो सकता है ॥२६५॥ 

ब्रह्मा शंकर और क्षीरसागर के निवासियों के लिये भी 
चक्रधारी भगवान्‌ ने पहले यही कहा था ॥२६६॥ 


जो विषयरत प्राणी भी न्रिस्पृशा का ब्रत करेंगे उन्हें 
बिना ही सांख्य ज्ञान के भी मैं मुक्त कर दू गा ॥२६७॥ 


(६ ) 


कुरुष्व त्वं मुनिश्ेष्ठ त्रिस्पृर्शा मोक्षदायिकामु । 
बहुभिमु निसङ्कःस्तु त्यवत्वा सांस्यं महामुने ॥२६८७ 
कात्तिके शुह्लपक्षे तु त्रिस्पृशा तु भवेद्यदि । 
सोमेन सोमजेनापि पापकोटिविनाशिनी ॥२६६॥ 
यस्यामुपोषणं कृत्वा हत्यामुक्तो महेइवरः। 
हस्ताद्ब्रह्मकपालं तु तत्क्षणं पतितं मुने ॥२७०॥ 
कलिकल्मषपापोघं मुवत्वा देवी त्रिमागंगा । 
उपदेशान्माधवस्य  त्निस्पृशासमुपोषणात्‌ ॥९७१॥ 
हत्याष्टी बाहुवीर्यस्य पूर्वजाता महामुने । 
गता भृगुपदेशेन त्रिस्पृशा समुपोषणातु ॥२७२॥ 


हे महामुने इसी कारण बहुत से मुनिजन सांख्य ज्ञान को 
छोड़कर निस्पृशा का व्रत करने लगे हैं, तुम भी इसी मोक्ष प्रदा- 
यक ब्रत को करो ॥२६-॥ 

कातिक शुक्लपक्ष की न्रिस्पृशा महाद्वादशी यदि सोम- 
वारी या बुधवारी हो तो वह करोड़ों पापों को नष्ट कर देती 
है ॥२६६॥ रि 

है मुने ! इसी व्रत से शंकरजी हत्यामुक्त हुए थे उसी 
क्षण उनके हाथ से ब्रह्म कपाल छूट गया था ॥२७०॥ 

गंगाजी ने भी माधव के उपदेश से त्रिस्पृशा का उपवास 
किया था उसी के प्रभाव से वे कलिकल्मष पापसमूहों को नष्ट 
करती है ॥२७१॥ 

हे महामुने ! बाहुवीर्य को जो पहले आठ हत्यायें लगी 
थीं वे भगवान्‌ के उपदेश से त्रिस्पृशा का ब्रत करने से हो द्र 
हुई थी ॥२७२॥ 


(त )) 


मरणेन प्रयागे तु मुक्तिः काश्यां तथेव च । 
स्नानमात्रेण गोमत्यां मुक्तिर्भवति नान्यथा ॥२७३॥ 
गृहे वे भवते मुक्तिस्त्रस्पृशासमुपोषणात्‌ । 

बिलयं यान्ति विप्रेन्द्र पापान्यन्यापि का कथा ॥२७४॥ 
न प्रयागे न काश्यां तु गोमत्यां कृष्णसन्निधौ । 

मोक्षो भवति विप्रेच्ध त्रिस्पृशा समुपोषणात्‌ ॥२७५॥ 


विषये वत्तमानस्य कामभोगान्वितस्य च। 
निवृत्तविषयस्यापि मुक्ति: सांख्येन दुर्लभा ॥ 
तस्मात्कुरुष्व विप्रेन्द्र त्रिस्यृशां मोक्षदायिनीम्‌ ॥२७६॥ 
श्रीवेदव्यास उवाच-- 

कोहशी स्यान्मुनिश्रेष्ठ त्रिस्यृशाद्वादशी वद । 
विमृक्तिदाच याःज्ञाना त्वया प्रोक्ता ममाधुना ॥२७७॥ 


यद्यपि काशी और प्रयाग में मृत्यु होने पर मुक्ति मिलती 
है और गोमती में स्नान करने से ही मुक्ति हो जाती 
है। तथापि त्रिस्पृशा के व्रत में यह विशेषता है कि कहीं भी 
नहीं जाना पड़ता इसके ब्रत से घर में रहने पर भी मुक्ति मिल 
जाती है और समस्त पापों का लय हो जाता है ॥२७३-२७४॥ 

भोगासक्त कामीजनो की मुक्ति काशी प्रयाग गोमती 
और भगवद्धामादि में भी नहीं होती, किन्तु त्रिस्पृशा के ब्रत से 
हो सकती है । विषयों से निवृत्त जनों की भी कदाचित्‌ सांख्य 
ज्ञान से मुक्ति हो या न हो क्योंकि दुलंभ है इसलिये हे विप्रेन्द्र ! 
मोक्ष दायिनी त्रिस्पृशा का तुम ब्रत करते रहो ॥२७५-२७६ ॥ 

श्रीवेदव्यासजी ने श्रीसनकादिको से पुछा- हे मुनिश्रेष्ठ ! 
हे आचार्यवर ! आपने अज्ञजनों को मुक्ति देने वाली त्रिस्पृशा 
बतलाई है, वह केसी होती है मुझे भी बतलाइये । 1२७७॥ 


( ६२ ) 


श्रीसनत्कुमार उवाच-- 

जाह्वव्या पुरतो विप्र त्रिस्पृणा माधवेन तु। 
प्राचीसरस्वतीतीरे कथिता सुमहाफला ॥२७८॥ 
श्रीगंगोवाच-- 

कलिकल्मषपापौधेन्र ह्ाहत्यादिकयुता: 1 
कलिकाले हृषीकेश स्नानं कुर्वन्ति मज्जले ॥२७६॥ 
तेषां पापशतंदंग्धं महेहं ` कलुषीकृतम्‌ । 

कथं यास्यति मे देव पातकं गरुडध्वज ॥२८०॥ 
श्रीप्राचीमाधव उवाच-- 

कथयामि न सन्देहो मा पुत्रि रोदनं कुरु। 
श्रीस्थानं नाम भे स्थानं तत्राहं नास्ति संशयः ॥२८१॥ 
तीर्थकोटिशतेयु क्त: सुरेः सह वसाम्यहम्‌ । 

तत्र नश्यन्ति पावानि यत्र प्राचोसरस्वती ॥ 
विज्वेषेण ममाग्रे तु कलिकाले विशेषतः ॥२८२॥ 


श्रीसनत्कुमारों ने कहा- हे विप्र ! प्राची सरस्वती के 
तीर पर माधव भगवान्‌ ने जाह्नवी को महाफला त्रिस्पृशा का 
बिधान उस के पूछने पर बतलाया था ॥२७८५॥ 

गंगा ने माधव प्रभु से पूछा-हे हृषीकेश ! ब्रह्म हत्यादि 
कलि कल्मष पायो से युक्त प्राणी कलिकाल में मेरे जल में 
स्नान करेंगे, उनके अनन्त पापों से कलुषीकृत मेरा शरीर दग्ध 
होने लगेगा उन पापों से मेरा छुटकारा कंसे होगा ॥२७&-२८० 

श्रीप्राची माधव ने कहा-हे पुत्री तुम र्दन मत करो, 
मैं श्री स्थान नामक स्थल पर करोड़ों तीर्थ और देवों सहित 
निवास करता हूँ जहां प्राची सरस्वती बहती है, वहां मेरे 
सन्मुख कलियुग में तुम्हारे सव पाष नष्ट हो जायेंगे ॥२८१-२८२॥ 


( ६३२ ) 


जाह्नव्युवाच-- 

नाहं शक्नोमि देवेश आगन्तु नित्यनेत्र हि । 

कथं नश्यन्ति पापानि कथयस्वेह माधव ॥२८३॥ 
श्रीप्राचीमाधव उवाच-- 

सरस्वत्याधिका या च तीर्थकोटिशताधिका । 
मखकोट्यधिका वाऽपि ब्रह्मदाताधिका च या ॥२८४॥ 
जपतपोऽधिका नित्यं चतुयु गफलप्रदा । 
सांस्ययोगाधिका या च त्रिस्टृशाङ कुरुतां शुभे ॥२८५॥ 
यस्मिन मासे समायाति सिता वाऽप्ययवाऽसिता । 
कत्तंव्या सा सरिच्छ्रेष्ठे तव पापं हरिष्यति ॥२८६॥ 
मन्दाकिन्युवाच-- 

कौहशी त्रिस्पृशा देव त्वं ममाचक्ष्व माधव । 

ईहशी महिमा यस्यास्त्वया प्रोक्ता ममाधूना ॥२८७॥ 


गंगाजी ने कहा-हे देवेश ! वहां मैं नित्यप्रति कैसे आ< 
सक्कुगी । एक बार भी वहां मेरा पहुँचना- कठिन है । मेरे पाप 
कैसे नष्ट होंगे कोई अन्य उपाय बतलाइये ॥२८३॥ 

प्राचीमाधव ने कहा--सरस्वती, करोड़ों तीर्थ, कोट्यान- 
कोट्य यज्ञ, ब्रह्म (विद्या) दान, जप, तप, सांख्यज्ञान, योगबल 
आदि समस्त साधनों से भी विशिष्ट त्रिस्पृशा महाद्वादशी का 
व्रत है तुम उसे करत्ता, चाहे शुक्लपक्ष हो चाहे कृष्णपक्ष, जिस 
महीने और पक्ष में त्रिस्पृशा आवे उस का व्रत तुम करना उससे 
तुम्हारे समस्त पाप समाप्त हो जायेंगे ॥२८४-२८६॥ 

मन्दाकिनी ने फिर से पूछा--यदि निस्पृशा का ऐसा 
महत्व है तो आप मुझे उसके लक्षण आदि बतलावें । क्या दशमी 


( ७४ ) 


दशम्येकादशो भद्रा दिनेकस्मित्‌ यदा भवेत्‌ । 
त्रिस्वृशा सा भवेद्वेव न वेद्मि वद मे प्रभो ॥२८८॥ 
श्रीप्राचोमाधव उवाच-- 

आसुरी त्रिस्वृशा देवि या त्वया परिकीतिता । 
वज्जेनीया प्रयत्नेन वृत्तहीनो यथा यतिः ॥२८६॥ 
अपुराणां राक्षसानामा दुब लविवद्धंनी । 
वज्जेनीया प्रयत्नेन यथा नारी रजस्वला ॥२४०॥। 


यथा रजस्वलासंगः संत्याञ्यो जितः सदा । 
तथा दशमीसंयुक्त मद्दिनं वेष्णबेनंरेः ॥२६१॥ 
हत्यायुतशतं हन्ति मत्प्रसादेन लभ्यते। 


मत्प्रसादाद्विहीनानां त्रिस्वृशा याति जाह्नवि ॥२&२॥ 


एकादशी और द्वादशी इन तीनों तिथियों के योग से त्रिस्पृशा 
कहलाती है ? मुझे ज्ञात नहीं अतः स्पष्ट रूप से बतलावें ॥२८७- 
२८८ 

श्रीप्राचीमाधव ने कहा--नहीं नहीं; तुमने जो त्रिस्पृशा 
बतलाई है वह ठीक नहीं है, जेसे चरित्रहीन यति अपूज्य माना 
जाता है उसी प्रकार तुमने जो त्रिस्पृशा बतलाई है वह वर्जनीय 
समझो क्योंकि यह-ऐसी त्रिस्पृशा आसुरी है यह असुरों का 
बल बढ़ाने वाली है । अतः रजस्वला स्त्री के समान त्याज्य 
है। जैसे रजस्वला का संग त्याज्य है उसी प्रकार दशमी युक्त 
एकादशी वैष्णवों के लिये त्याज्य है ॥२८८-२८१॥ 

हे जाह्नवी मेरी कृपा से ही समस्त हत्याओं से मुक्त 
करने वाली त्रिस्प॒ा प्राप्त हो सकती है, मुझ से विमुख रहने 
वालों को त्रिस्पृशा का योग होना कठिन है ॥२४२॥ 


९ ६५ ) 


एकादशो द्वादशी च रात्रिशेंषे त्रयोदशो । 
त्रिस्थुशा सा तु विज्ञेया दशसोसंयुता न हि ॥२९३॥ 
भुक्त हालाहलं तेन श्वबिष्ठा भक्षणं कृतम्‌ । 
दशमीमिश्चितं येन कृतमेकादशीब्रतम्‌ ॥२९४॥ 
ज्ञात्वाह वै न कत्तव्यं महिन दशमीपुतम्‌ । 
जन्मकोटिकृत्तं पुण्य सन्तानं याति संक्षयस्‌ ।:२९५॥ 
यक्षवृद्धी विशेषेण सन्देहे समुपस्थिते । 
ममाञ्चया प्रकत्त व्या द्वादशो वल्लभा सदा ॥(२३६॥ 
ममाज्ञया प्रकत्त॑व्यं महिन मत्परायणः । 
महिने तद्विजानीयादृशक्षीवेधर्वाजतम्‌ ॥२२७॥ 
श्रीवेदव्यास. उवाच-- 

विधानं ब्रहि मे ब्रहम्‌ सुने येन करोम्यहम्‌ ॥२६८॥ 


एकादशी द्वादशी और रात्रि के अन्त में त्रयोदशी का 
योग हो बह त्रिस्प्रृशा श्रेष्ठ होती है-दशमी का योग तो महान्‌ 
निषिद्ध है। दशमीयुक्त एकादशी का ब्रत करना तो हालाहल 
विष और श्वविष्ठा भक्षण से भी बुरा है ॥२९३५२्‌द४:। 

("अतः दशमीयुक्त एकादशी का ब्रत कभी भी न करे, 
उसके करने से करोड़ों जन्मों के पुण्य और सन्तानादि का क्षय 
हो जाता है ॥२४५॥ 

पक्षवृद्धि होने पर या किसी प्रकार का संदेह होने पर 
द्वादशी को एकादशी का ब्रत करना यह मेरी आज्ञा है ॥२६६॥ 

मेरे आश्रित भक्तों को मेरी आज्ञानुसार दशमी के वेध 
से रहित एकादशी का ही व्रत करना चाहिये। वही महिनि 
(हरिदिन) कहलाता है ॥२४७॥ 


(६६) 


श्रीसनत्कुमार उबाचा-- 

दामोदरो हिरण्मयः कार्यो विभव सारतः! 

पात्रं ताम्रमयं रौप्यं तण्डुलेः परिपूरितम्‌ ॥ रेरा 
सजलं तु घटं शुद्धं पश्चरतन समन्वितम्‌ । 
वेष्टितं पुष्पमालाभिः कघु रागुरु वासितम्‌ ४३००७ 
न्यसेत्ता्रमये देव स्नापयित्वा विलेपितम्‌ । 
परिधानं ततः कार्य वस्तरपुग्मसमन्वितसु ॥३०१७ 


न्त्रेस्तु पूजनं कार्य गुरुणा समुदीरितेः। 
पुष्पैः कालोद्भवंः शुक्र स्तुलसीदलकोमलैः ॥३०२॥ 
छत्रं तु वैष्णवं दद्यात्पादुकाम्बरसंयुतेः। 
नेवेद्यानि विचित्राणि फलानि सुबहून्यपि ॥३०३॥ 


वेदव्यासजी बोले-अच्छा हे मुनिवर ! अब आप मुझको 
त्रिस्पृशा का विधान बतलाईथे मैं भी उस व्रत को करूँगा ॥२६८ 

श्रीसनत्कुमारों ने कहा-अपनी शक्ति के अनुसार भग- 
वान्‌ की स्वर्ण प्रतिमा बनावे, चांदी या तांबे का पात्र चावलों 
से भरकर रके ॥२६६॥ 


पुष्प मालाओं से वेष्टित कपूर अगर आदि से सुवासित 
पश्चरत्नयुक्त शुद्ध जल से भरा हुआ घट स्थापित करें, स्नान 
कराकर चन्दनसे विभूषित करके ताम्रमय पात्र पर भगवत्प्रतिमा 
को विराजमान करे अधोवख और उपरिवस्न दोनों धारण करावें 
॥३००-३०१॥ 

गुरुप्रदत्त मन्त्रों से पूजन करे, कोमल-कोमल स्वच्छ 
तुलसीदल और तत्तत्कालीन पुष्प, पादुका, वस्न आदि से पुजा 
करे, छत्र नैवेद्य विविध फल अर्पण -करे ॥३०२-३०३॥ 


(es) 


उपवोत तु दातव्यं सोत्तरीयं नवं दृढम्‌ । 
चेष्णवं दापयेद्दणु सुरूपं सोन्नतं शुभम्‌ ॥३०४॥ 
दामोदराय पादौ तु जानुनी माधवाय तु 
गुह्य तु कामपतये काटि वामनरूपिणे ॥३०५॥ 
पद्मनाभाय नामि तु उदरं विश्वरूपिणे । 
हृदयं ज्ञानगम्याय कंठं श्रीकठसंज्ञके ३०६४ 
सहस्रबाहवे चाहु चक्षुषी योगनायके । 
ललाटमुरुगायेति सहत््शिरसे शिरः ॥३०७॥ 
स्वनाम्ना आयुधादीनि सर्वांगं चारुरूपिणे । 
सम्पुञ्य विधिवद्भक्त्या अध्य दद्याद्रिधानतः ॥३०८७ 
शुभ्रेण नारिकेलेन शंखोपरि स्थितेन हि। 
सुत्रेण चेष्ठितेनेवह्य भाभ्यां चाऽपि संस्थितः ॥३०८॥ 


यज्ञोपवीत नवीन सुदृढ़ उत्तरीय वस्त्र सुन्दर उन्नत वेणु 
अपिल करे ॥३०४॥ 

“दामोदराय नमः” कहकर पैरों को स्पशे करें, “माधः 
चाय” से घुटनों को, “कामपतये” से गुह्यस्थल को, “वामन- 
रूपिणे” से कटि (कमर) को, “पद्मनाभाय” से नाभि को, 
“विश्वरूपिणे” से उदर (पेट) को, “ज्ञानगम्याय'' से हृदय को, 
“श्रीकण्ठसंज्ञके” से कण्ठ को, “सहस्रबाहवे” से वाहु को, “योग- 
नायके” से नेत्रों को, “उरुगाय” से ललाट को, “सहस्रशिरसे” 
से मस्तक को स्पशं फरे ।।३०५-३०७॥ 


आयुधों की उनके नामों से भक्तिपूर्वेक विधिधन्‌ सर्वाङ्ग 
पूंजा करके सोंदर्य सागर प्रभु को विधान के अनुसार अध्ये 
देवे ॥३०५॥ 


( षुः ) 


स्मृतो. हरसि पापानि सत्यं यदि जनाईन । 
डुःस्वप्ने दुनिमित्त च मनसा दुविचिन्तितमु ॥३१०७ 
नारकं च भयं देव भयं दुर्गति सम्भवम्‌ । 
भयमन्यन्महादेव ऐहिक पारलौकिकमु ॥३११॥ 
सवं नाशय मे विष्णो गृहाणाध्ये जनार्दन । 
सदा भक्तिमंमेवास्तु दामोदर तवोपरि ॥३१२७ 
धूपदीपं तु नेवेद्य कृर्याञ्नं राजनं ततः । 
शीर्षोपरि मुनिश्रेष्ठ भ्रामयेच्च जलं हरे: ॥३१३७ 
कुर्या्विधानमेतद्धि पूजयेत गुरु ततः । 
दद्याद्वस्त्राणि शुभ्राणि गन्धभाल्यादिनाइचयेत्‌ ॥३१४॥ 


शंख के ऊपर स्थित सूत्र से बंधे हुए शुभ्र नारियल के 
साथ-साथ अर्ध्य देता हुआ प्रभु से इस प्रकार प्रार्थना करे ॥३०९ 


है जनादन ! स्मरण करते ही आप साधक के 
समस्त पापों को हर लेते हैं, यदि यह सत्य है तो मेरे दुःस्वप्नः 
दुःकुशकुन, मन के द्वारा किया हुआ खराब चिन्तन आदि से 
होने वाली दुगति एवं उनसे होने वाली नरक प्राप्ति, उसका 
भय अथवा अन्य ऐहिक पारलौकिक भय इन सबको, हे देव ! 
आप निवारण कीजिये और यह अध्ये ग्रहण कीजिये । हे 
दामोदर ! आपके श्रीचरणों की भक्ति मेरे हृदय में सर्वदा बनी 
रहे ॥३१०-३१२॥ 

अध्य के पश्चात्‌ धूप दीप वेद्य अपिते करके आरती 
उतारे, ओर हे मुनिवर ! भगवान्‌ के मस्तक पर जलपुरित अर्घ्य 
को घुमावे ॥३१३॥ 

फिर गुरुदेव की विधिवत्‌ पूजा करे, गंधमाला आदि 


( ६९ ) 


उपानहा च वस्त्रं च मुद्रिकां च कमण्डलुम्‌ । 

भोजनं चेव ताम्बूलं सप्तधान्यं च दक्षिणास्‌ ॥३१४५॥॥ 
सम्पूज्य देवदेवेशं कुर्याज्जागरणं हरेः। 
गीतनृत्य समायुक्त तथा वस्त्र समन्वितम्‌ ॥३१६॥ 
निशां देवानामीशे दर्वा चार्घ्य' विधानतः । 
स्नानादिकं क्रियां कृत्वा भुङजीत वैष्णवैः सह ॥३१७॥ 


॥ इति पाद्य त्रिस्पृशा माहात्म्यम्‌ ॥ 
अथ पक्षवर्द्धिनी माहात्म्यम्‌ 
ब्रह्माण्डे 
अमा वा यदि वा पूर्णा सम्पूर्णा जायते यदा । 
भूत्वा तु षष्ठि घटिका हृइयते प्रतिपहिने ॥३१८॥ 


अपित करके शुभ्रवस्त्र उपानह (जूता) मुद्रिका कमण्डलु भोजन 
ताम्ब्रूल सप्त धान्य आदि के साथ-साथ दाक्षणा देवे ॥३१४-३१५ 


इस प्रकार हरिगुरु के पूजन के अनन्तर रात्रि में जागरण 
करे, गान और नृत्य करे । रात्रि में भी भगवान को अर्घ्य देकर, 
दूसरे दिन प्रातः स्नानादि के अनन्तर सभी वैष्णवों के साथ 
बेठकर भोजन (पारणा) करे ।।३१६-३१७॥ 
इस प्रकार पद्मपुराण में त्रिस्पुशा का माहात्म्य है । 


अब ब्रह्माण्डपुराण के अनुसार पक्षवद्धिनी का माहात्म्य 
उद्धृत किया जाता है-अमावस्था अथवा पूर्णिमा सम्पूणं 
अर्थात्‌ ६०-६० घड़ी की होकर के भी कुछ बढ़कर प्रतिपदा में 
प्रविष्टं हो जायें तो उस पक्ष की द्वादशी हजारों अश्वमेध यज्ञों के 
समान फल देने वाली पक्षवद्धिनी महाद्वादशी कहलाती है। 


(७० ) 


अडवमेधायुतेस्तुल्या सा भवेतपक्षर्वा्वनी । 
पूजाविधि तु विप्रेन्द्र श्रोतुमिच्छामि साम्प्रतस्‌ ॥ 

मन्त्रेः सम्पूजितो विष्णुः स्वकीयं यच्छते पदम्‌ ॥३१९॥ 
ब्रह्मोवाच 

शणुष्वेकमना विप्र पूजाकहपं सुविस्तरम्‌ । 
यमंनत्रेः पूजितो विष्णुः सबंदानेन तुष्यति ॥३२०॥ 


जलपूर्ण नवं कुम्भं  चन्दनेनेव चचितम्‌ । 
पञ्चरत्नसमायुक्त पुष्पमालाऽभिवेष्टरितम्‌ ॥३२१॥ 
स्थाप्यं ताम्रमयं पात्रं सगोधूमं घटोपरि । 
सोवणे' कारयेदेवं माससंज्ञाभिधानकम्‌ ॥३२२॥ 
पञ्चामृतेन स्नपनं कत्तव्यं माधवस्य च। 
बिलेपन' तु कत्तव्य कु कुमागुरुचन्दनेः ॥३२३॥ 


उस दिन पूजा करने से विष्णु भगवान्‌ अपने धाम की प्राप्ति 
कराते हैं अतः हे विपेन्द्र | उस पूजा विधान को मैं जानना 
चाहता हूं ॥३१८- ३१ दै॥ 


श्रोब्रह्माजी ने कहा-हे विप्र ! जिन मन्त्रों से पूजने एवं 
सर्वस्व अर्पण कर देने पर भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं, उस पूजा के 
विधान को एकाग्र चित्त होकर सुनो ॥३२०॥ 


चन्दन से चर्चित, पुष्पमालाओं से सजाया हुआ, पश्चरत्न- 
युक्त जल से भरा हुआ, नवीन कुम्भ (कलश) लावे, उस पर 
गेहूँ से भरा हुआ ताम्र का पात्र रक्खे, कम से कम एकमाशा 
सुवर्ण की भगवस्प्रतिमा बनवाकर उस पर विराजमान करे । 
उसे पञ्चामृत से स्नान करावे, केशर अगर चन्दन का लेपन 
करे ॥३२१-३२३॥ 


(9) 


वस्त्रयुग्मं तु दातव्यं छत्रोपानत्समन्वितम्‌ । 
पूजयेहेवतामीशं कुम्भपात्रोपरि स्थितसु ॥३२४॥ 
पद्मनाभाय पादौ तु जादुनी योगमूत्त ये। 
ऊरस्युग्मं नृसिहाय काट ज्ञानप्रदाय च ॥३२५॥ 
उदरं विश्वताथाय हृदयं श्रीधराय च। 
कण्ठ कोस्तुमकण्ठाय बाहू क्षत्रान्तकाय च ॥॥३२६॥ 
ललाटं व्योमतूत्त ये शिरो बे सर्वूपिण। 
स्वनाम्ना चेव शस्त्राणि सर्वागं दिव्यरूपिणे ॥३२७॥ 
एवं सम्पूज्य विधिवत्ततोऽध्यं' सम्प्रदापयेत्‌ । 
नारिकेलेण  शुञ्रोण देवदेवस्थ चक्रिणः ॥३२८॥ 


पूजामन्त्रः 
संसारार्णवपोताय पापकक्ष -- महानल । 
नरकारिनिप्रशमन जन्ममृत्युजरापह ॥३२८। 


छत्र खडाऊ सहित युगल (दो) वस्त्र अर्पण करे, इस 
प्रकार कुम्भ पात्र पर विराजमान प्रभु की पूजा करे ॥३२४॥ 


फिर न्यास करे-पडझनाभाय नमः बोलकर पेरों के हाथ 
लगावे । “योगमूत्त ये” से घुटनों के, “नृसिहाय” से दोनों जांघों 
के, “ज्ञानप्रदाय” से कटि (कमर) के, “विश्वनाथाय” से पेट 
के, “श्रीधराय” से हृदय के, “कौस्तुभकण्ठाय” से कण्ठ के, 
“क्षत्रान्तकाय” से दोनों भुजाओं के, “व्योममूर्तये” से ललाट 
के, और 'सर्वरूपिणे' से शिर का स्पर्श करे, अपने-अपने नामों से 
शख्रों (आगुधों) की पूजा करे; दिव्यरूपिणे से सम्पूर्ण अंगों का 
न्यास (स्पर्श) कर लेवे ॥३२५-३२७॥ 

इस प्रकार विधिवत्‌ पूजा करके शुभ्र नारियल के द्वारा 
भगवान को अध्ये देवे ॥३२८॥ 


(७२ ) 


सामुद्धर जगन्नाथ पतितं भवसागरात्‌ । 
गृहाणार्घ्य मया दत्तं पद्मनाभ नमोऽस्तुते ॥३३०॥ 
नेवेद्यानि प्रदेयानि घृतपववानि चक्रिणे । 
फलानि सुमनोज्ञानि स्वादूनि रसवन्ति च ॥३३१॥। 
सागुरु' सकपू रं च दद्यादृधूपं च माधवे। 
सघृत सगुग्गुलं वा दद्याहित्तानुसारतः ॥३३२॥ 
ताम्बूलं तु सकर्पूरं दद्याद्देवस्य भक्तितः। 
घृतेन दीपक दद्यात्तिलतेलेन वा पुनः। ३३३॥ 
कृत्वा सम्यग्बिधानेन गुरोः पूजां तु कारयेत्‌ । 
वस्त्राणि चैव चोष्णीषं कंचुक तु प्रदापयेत्‌ ॥३३४॥ 
भोजनं चैव ताम्बूलं दत्त्वा चाध्यं' प्रदापयेत्‌ । 
स्ववित्तंवंतमानेन यथाशक्त्या तु निर्धनैः ॥३३५। 


अघ्यं देते समय ऐसी प्राथना करे-हे संसार समुद्र के 
नौकारूप प्रभो ! पापों के लिये आप महा-अनल हैं । नरक 
अहिन के प्रशमन करने वाले, जन्ममरण और बुढ।पे को मिलने 
में समर्थ ? जगन्नाथ ! मुझ पतित का भवसागर से उद्धार 
कीजिये । मेरे द्वारा समापित इस अध्ये को अंगीकार करिये । 
हे पद्मनाभ आपको नमस्कार है ॥३२६-३३०॥ 


घृत पक्व नेवेद्य, सुन्दर स्वादिष्ट रस वाले फल, अगर 
कपुर घी गूगल सहित धूप ताम्बूल धी अथवा तेल का दीपक 
आदि से भगवान की पूजा करके गुरुदेव की पूजा करे | उनको 
पगड़ी बगलवन्धी आदि वस्न भेट करे ॥३३१-३३४॥ 


गुरुदेव को भोजन कराकर ताम्बूल और अर्ध्य देवे, 
घनी हो या निर्धन अपनी-अपनी शक्ति के अनुसार हरिगुरु को 
पूर्जे ॥३३५॥ 


९ ७३ ) 


कार्यो सम्यक्‌ प्रयत्तेन द्वादशो पक्षर्वादनो \ 

लतो जागरण कुर्याद्‌ गोतनृत्यसमन्वितम्‌ 1।३३९॥ 

युराणपाठसहित्तं हास्यहाड समन्वितम्‌ । 

स्तुवन्ति न प्रशंसन्ति ये नरा जागरं हरेः ॥३३७॥ 

नोत्सवोहि भवेत्तधां गृहे जन्मानि सुप्त च+ 

स्तुवन्ति च प्रशंसन्ति जागरं चक्रपाणिनः | 

नित्योत्सवो भवेत्तेषां जन्मानि दशपञ्च च ॥३३८४ 
५ इति पाझ पक्षर्वाद्वनी माहातम्यस्‌ ॥ 

अथ जयामाह,तम्यं, कुमारा: 

द्वादस्यां तु सिते पक्षे यदा ऋक्षं पुनवंसु । 

नाम्ना सा तु जया ख्याता तिथोनामुत्तमा तिथिः ॥ 

तस्याँ सम्पूजितः कृष्णः प्रीतो सवति सर्वथा ॥३३६॥ 


पक्षर्बधिनो द्वादशी ब्रत करके राखि को सायन वादन के 
साथ जागरण करे ॥३३६॥ 

पुराण पाठ सहित हादिक भाव से जो मनुष्य एकादशी 
के जागरण को स्तुति प्रशंसा नहीं करते हैं उनके घर में सात 
जन्मों तक उत्सच महोत्सव नहीं हो सकते । और जो जागरण 
की स्तुति प्रशंसा करते हैं उनके सदा ही उत्सव महोत्सव होते 
रहेंगे, वह एक जन्म ही नहीं पांच दश जन्मों तक चलता 
रहेगा ॥३३७-३३८॥ 

॥ इति पक्षत्रधिनी माहात्म्यम्‌ ॥ 

जया माहात्म्य कहा जाता है 

सनत्कुमारो ने कहा- शुक्लपक्ष को द्वादशी को यदि 
पुनर्वसु नक्षत्र हो तो बह जथा नाम वाली तिथि समस्त तिथियों 
में उत्तम मानी जाती है। उस दिन पूजा करने पर भगवान 
श्रीकृष्ण सब प्रकार से प्रसन्न होते हैं ।॥३३९।। 


( ७ } 


अथ विजयामाहात्म्यं, वाराहे 

द्वादश्यां तु सिते पक्षे यत्रक्षं श्रवणं भवेत्‌ । 

नाम्ना ठु विजया ख्याता तिथीनामु्तमा तिथिः ॥३४०७ 
तस्यां जगत्पतिर्देवः सर्वदेवेश्वरो हरिः। 

प्रत्यक्षतां प्रयात्यत्र तत्रानन्तफलं स्मृतनु ॥३४।॥ 
अथ जयन्तीमाहात्म्यं, नारदः-- 

यदा च गुक्नुद्वादश्याँ प्राजापत्यं प्रजायते । 

जयन्ती नाम सा ज्ञेया सर्वपापहरा तिथिः ॥३४२॥ 
तत्र चाराधितो विष्ण्रात्मानं च पराजितम्‌ । 

मन्यते देवदेवेशः सदर्मरसवित्तमः ॥२४३॥ 
अथ पापनाशिनी माहात्म्यम्‌ 

श्रीह्वाददर्या सिते पक्षे पुष्यक्षे यत्र संगतम्‌ । 

तिथो तस्यां तु सा प्रोक्ता विष्णुना पापनाशिनी ॥३४४॥ 


विजयाद्वादशी का माहात्म्य वाराह पुराण में बतलाया 
है-शुक्लपक्ष की द्वादशी को यदि श्रवण नक्षत्र आ जाय तो वह 
विजया महाद्वादशी कहलाती है, उस दिन की साधना से 
जगत्पति सर्वेश्वर श्रीहरि का प्रत्यक्ष हो सकता है । उसके ब्रत 
का अनन्त फल बतलाया है ॥३४०-३४१। 
जयन्ती माहात्म्य 

शुक्लपक्ष की द्वादशी को यदि रोहिणी नक्षत्र हो तो वह 
समस्त पापों को हरने वाली जयन्ती महाद्वादशी कहलाती 
है ॥३४२॥ 

उस दिन आराधना करने से धर्म रस के ज्ञाता भगवानु 
विष्णु भक्त के वशीभूत हो जाते हैं ॥३४३॥ 


( ज) 


तस्यामाराध्य गोविन्दं जगतामीश्वरं परम्‌ । 
सम्पूज्य जन्मकृतात्पापान्मुच्यते नाच्न संशयः ॥३४५६ 
यस्तूपबासं कुरुते तिथौ तस्यां द्विजोत्तस । 
सनेपापब्रिनिमु क्तो विष्णुलोके महीयते ॥३४६॥ 
एकादइया गुणदोषैः करणाकरणे बुध: । 
अन्वयव्यंतिरेकास्यां  नित्यतंब्राभिधीयते.॥ 
तत्रादौ महिमोक्तितोऽन्वयेन प्रतिपाद्यते ॥३४७॥ 
नारदीये बशिष्ठुस्तथा-- 


एकादशीसमुत्येन वह्लिना पातकेन्धनम्‌ । 
भस्मतां याति राजेन्द्र अपि जन्सशतोऱ्हूवम्‌ ॥३४८७ 


पापनाशिनी माहात्म्य-- 

शुक्लपक्ष की द्वादशी को यदि पुष्य नक्षत्र हो तो उसे 
भगवान्‌ ने पापनाशिनी महाद्वादशी कही है ॥३४४॥ 

उस दिन जगदीश्वर गोबिन्द की पूजा करके साधक जन्म 
जन्मान्तरो के पापों से मुक्त हो जाता है (1३7५९ 

उस दिन उपवास करने से हे 'द्वजोत्तम ! समस्त पापों 
से मुक्त होकर विष्णुलोक में सम्मानित होता है ॥३४६॥ 

उस महाद्वादशी के ब्रत करने में बहुत से गुण हैं, ओर 
व्रत न करने से बहुत से दोष हैं, इसलिये अन्वय और व्यतिरेक 
प्रमाणों से इनका व्रत सदा करना चाहिये । इनकी महिमा कही 
गई है अब और भी प्रतिपादन किया जाता है ॥३४७॥ 

नारदीयपुराण में वशिष्ठजी ने कहा है-एकादशी ब्रत से 
प्रज्वलित अग्नि से सैकड़ों जन्मों के पातकरूपी समस्त ई धन 
जल जाते हैं ॥३४८॥ 


(६६) 


नैहर्श पावनं किच्चिब्नराभां भूप विद्यते ॥ 
याहशं पद्मनाभस्य दिनं पातकहानिदमु ॥२४९७ 
त्तावत्पापानि देहेऽस्मिस्तिष्ठन्ति मनुजाधिप । 
यावन्नोपवसेज्जन्तुः षद्मनाभदिनं शुभम्‌ ॥३५०७ 
अइ्वमेधसहत्राणि बाजपेयायुतानि च। 
एकादश्युपवासस्य कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥३५१॥ 
एकादशी समं किश्चित्पापत्राणं न विद्यते । 
स्वगंमोक्षप्रदा ह्येषा शरीरारोग्यदाथिनी ॥:५-भ 
सुकलत्रप्रदा ह्योषा राज्यपुत्रप्रदायिनो । 
न गंगा न मया भूप न काशी न च पुष्करः ७३५३७ 
न चापि कौरवक्षेत्रं न रेवा न च रेणुका) 
यमुना चन्द्रभागा च तुल्या न तु हरेदिनातु ॥३५४॥ 


हे नरेन्द्र ! मतुध्यो के लिये जेसा पद्मनाभ भगवान्‌ का 
दिन (एकादशी) पापनाशक है वेसा और कोई पवित्र साधन 
नहीं है । हे मनुजेश्वर ! जब तक एकादशी का व्रत न करे तब 
तक ही मनुष्य के इस देह में पाप ठहर सकते हैं ॥३४४-३५०॥ 

हजारों अश्वमेध और दश हजार वाजपेय यज्ञ भी एका- 
दशी ब्रत महिमा की एक कला की समता नहीं कर सकते ॥३५१ 

एकादशी जैसा पापों से छुटकारा कराने वाला और कई 
साधन नहीं है । इससे आरोग्य और स्वर्ग एवं मोक्ष परथन्त फल 
प्राप्त हो सकता है ॥३५२॥ 

इसके ब्रत से साध्वी स्त्री, राज्य, पुत्र की प्राप्ति होती 
है। है भूपाल ! गंगा, गया, क शी, पुष्कर कुरुक्षेत्र, रेवा, रेणुका- 
तीर्थ, यमुना, चन्द्रभागा भी एकादशी के ब्रत की समता नहीं 
कर सकती हैं ॥३५३-३५४॥ 


(७ ) 


अनायासेन राजेन्द्र प्रांप्यते वेष्णवं पदपु । 
चिन्तामणिसमा ह्य षा अथवापि निघे: समा ॥३५५॥ 
ब्रह्मवेवर्त्ते-- 

सर्वप्रायश्रित्तमिदयं॑ संसारोत्तारकं परम्‌। 
एकादशीव्रतं विप्र कुर्वन्मुक्तिमवाप्तुयात्‌ ॥३५६॥ 
सर्वपुराणे मुनीनां सुनिश्चितमिदं मतम्‌ । 
उपोष्येकादशीमेकां प्रसंगेनापि मानवः ॥३५७॥ 
न याति यातनां यामौमिति नोपमतं श्रुतम्‌ । 
एकादश्ञेन्द्रियैः पापं यत्कृतं वैश्यमानवैः ॥३५८॥ 
एकादश्युपवासेन तत्सव विलयं ब्रजेत्‌। 
एकादशीसमं किञ्चित्पुण्यं लोके न विद्यते ॥ 
व्याजेनापि कृता यैस्ते वशं याति न भास्करेः ॥३९९॥ 


हे राजेन्द्र ! यह चिन्तामणि एवं निधि के समान है। 
इसके ब्रत से अनायास ही वैकुण्ठ की प्राप्ति हो सकती है ॥३५५॥ 


ब्रह्मवैवत्त में कहा है-हे विप्र ! संसार समुद्र से पार 
करने वाला यह सर्वोपरि प्रायश्चित्त है । एकादशी का ब्रत करने 
वाला मुक्ति की प्राति कर लेता है ॥३५६॥ 


समस्त पुराणों में मुनियों का यही (उपयु क्त) सुनिश्चित 
मत है । प्रसंग वश भी एकादशी का ब्रत करने वाला मनुष्य 
यम की यातना नहीं भोगता । युवक्र मनुष्यों द्वारा ग्यारह 
इन्द्रियों से होने वाले समस्त पाप एकादशी के ब्रत से विलीन 
हो जाते हैं । अधिक क्या ! छल कपट से भी एकादशी का व्रत 
करने वालों को यमलोक का भय नहीं रहता । अतः इसके 
समान लोक में और कोई भी पवित्र साधन नहीं है ॥३५७-३५९॥ 


(७८) 


तत्त्वसारे-- 

मातेब्र, सर्वंभूतानामौषध॑ सर्वरोगिणाम्‌ । 
रक्षार्थ स्वलोकानां निर्भितिकादशी तिथिः ॥३६०॥ 
नानाढुःखसमाकीर्णे संसारे नरजन्मनि। 
एक्रादश्युपवासीय: स धन्यः स च बुद्धिमान्‌ ॥३६१॥ 
एकामेकादशीं वाऽपि समुपोष्य जनाईनमु । 
कामतो वा समभ्यर्च्य संसारान्पुक्तिमाप्तुयात्‌ ॥३६२॥ 
कुमाराः 

प्रसंगादथवा दम्भाहलोभाहा त्रिदशाधिप । 
एकादश्यां ब्रतं कृत्वा सर्वदुःखाद्विमुच्यते ॥३६३॥ 
संसारसपंदष्टानां नराणां पापकर्मणाम्‌ । 
एकादश्युपवासेन सद्य एव सुखं भवेत्‌ ॥३६४॥ 


तत्वसार में कहा है- सम्पूर्ण भुतों का माता के समान 
पालन और समस्त रोगों से मुक्त करने वाली औषधि के रूप से 
एकादशी तिथि का प्रभु ने निर्माण किया है ॥३६०॥ 

अनेक दु:खों से समाकुल इस संसार में उसी मानव का 
जन्म सफल है जिसने एकादशी का ब्रत किया है, वही बुद्धिमान 
और वही धन्य है ॥३६॥॥ 

केवल एकादशी का ब्रत और भगवान की आराधना से 
ही संसार सागर से तर सकता है ॥३६२॥ 

यही आशय श्रीसनत्कुमारों ने प्रकट किया है- हे 
देवेन्द्र | दम्म लोम अथवा किसी प्रसंग से भी जिसने एकादशी 
का व्रत किया हो वह समस्त दुःखों से मुक्त हो जाता है ॥३६३॥ 

संसाररूपी सर्प से डसे हुए पापी मनुष्यों को एकादशी के 
ब्रत से बहुत जल्दी ही सुख मिल सकता है ॥३६४॥ 


(.७६ /) 


स्कान्दे-- 

एकतः पृथियीदानमेकतो हरिवासरः । 
नसमं कविभिः प्रोक्तः वासरो ह्यधिकः स्मृतः ॥३६५॥ 
भाविष्ये-- 


एकादशी महापुण्या सर्वपॉपप्रणाशिनी । 
भक्त स्तु दीपिनी विष्णो: परमार्थगतिप्रदा ॥३६६॥ 
यामुपोष्य नरो भवत्या न संसारी भविष्यति । 
एकादश्याँ निराहारो यो'भु'क्त द्वादशीदिने ॥३६७॥ 
न दुर्गतिमवाप्तोति नरकाणि न पश्यति॥ 
कृत्वा पापसहस्राणि एकादश्यासुपोषितः । 
द्वादईयोमचयैद्विष्णु न स दुर्गतिसाप्नुयात्‌ ॥३६८॥ 


स्कन्दपुराण में कहा गया है-समस्त पृथ्वी का दान 
और एकादशी का ब्रतं इंने दोनों की तुलना करने पर एकादशी 
के व्रत को ही विद्वानों ने विशिष्ट बतलाया है ॥३६५।। 

भविष्यपुराण में यही कहा गया है- एकादशी बडी 
पवित्र तिथि है इसके व्रत से समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। यह 
भगवद्‌ भक्ति को प्रकाशित करती है, और परमगति' प्राप्त 
कराती है ॥३६६॥ 

एकादशी का व्रत करने वाला संसार के ज्ञंझटों में नहीं 
फं सकता, जो व्यक्ति एकादशी को निराहार उपवास करके 
द्वादशी को पारणा करता है, वह कभी भी नरकों की ढुंगति'का 
अनुभव नहीं करता । हजारों पापोंका करने वाला भी यदि 
एकादशी का ब्रत करके द्वांदशी को भगवान्‌ की पूजा अर्चा 
करता है तो उसकी दुर्गति नहीं हो सकती ॥३६७ ३६८॥ 


कुमाराः 

कृत्वा पापसहज्ञाणि कृत्वा पापशतानि च। 
एकामेकादशीं भवत्या समुपोष्य शुचिभंवेत्‌ ॥२६५॥ 
स्कान्दे 

एकादशीं प्रपञ्चा ये नरा नरवरोत्तमाः। 

ते दन््रबाहवो भूत्वा नागारिकृतवाहना: ॥३७०॥ 
स्रग्विण: पीतवस्त्रा हि प्रयान्ति हरिमन्दिरम्‌ । 

एष प्रभावो हि मया द्वादश्याः परिकीतितः ॥ 
पापेन्धनस्य घोरस्य पावकाख्यो महीपते ॥३७१॥ 
सौरधर्मषु-- 

एकतश्चाग्निहोत्रादि द्वादशमेकतः प्रभुः । 
तुलया तो नयंस्तत्र द्वादशी च विशिष्यते ॥३७२॥ 


यही आशय सनकादिकों ने व्यक्त किया है-सैकडों और 
हजारों पाप करके भी जो भक्तिपूवेक एक बार एकादशी का 
व्रत कर लेता है वह पवित्र (निस्पाप) हो जाता है ॥३६४॥ 


स्कन्दपुराण में कहा है-जो उत्तम भगवद्धक्त मनुष्य 
एकादशी का ब्रत करते हैं । वे चतुभु जी रूपसे गरुड़ पर चढ़कर 
पीताम्बर और माला धारण किये हुए वंकुण्ठ लोक को जाते 
हैं । एकादशी एवं द्वादशी व्रत का ऐसा प्रभाव है । पाप रूपी 
ईधन को जलाने के लिये इसे महान पावक समझना चाहिये 
॥३७०-३७१॥ 


सौरधमं में लिखा है--एक ओर अग्निहोत्र आदि साधन 
और एक ओर द्वादशी ब्रत इन दोनों की तुलना की जाय तो 
एकादशी का ब्रत हो विशिष्ट सिद्ध होगा ॥३७२॥ 


ल्क 
स्कान्दे-- 
अब्रोज्य भोजनाज्जातमगस्यगसनाच्च यत्‌ 
अयाज्ययाजनाद्यश्त्‌ अश्नेक्ष्य॑णां च भक्षणात्‌ ॥३७३।३ 
अस्पृश्यस्पञ्चनाद्यत्तृ परेष्सं निन्दया च यत्‌ । 
विहिताक्ररणाद्यच्च परवित्तापहारत: 1२७४॥ 
ज्ञानाज्ञानकृतं यच्च पातकं चोपपस्तक्रम्‌ 4 
तत्सब॑ बिलयं याति एकादश्यामुपोषणात्‌ ।।३७५ १ 
बेष्णबतन्त्रे 
एकादशी महापुण्या व्छिणोरोशस्य :वल्ल'भा 1 
तस्यामुपोषितो यस्तु अक्तिमान्‌ पुजयेद्धरिस्‌ ॥ 
तस्यं पापानि नश्यन्ति विष्णोर्भक्तिश्च जायते ॥३७६४ 
वायवीये-- 
एकादशीव्रतं यस्तु भक्तिमान्‌ कुरुते नरः । 
सर्वपरपबित्तिमु क्तः स विष्णोर्याति मन्दिरम्‌ ॥३७७॥ 


स्कन्दपुराण में कहा है--अभोज्य भोजन, अगम्या गमन, 
अंयाज्य याजना, अभक्ष्य भक्षण, अस्पण्थे के स्पर्श से दूसरों की 
निन्दा, शास्त्र के विधान को न करने से दूसरों के धन को हरने 
से जान अजान में जो पातक या उपपातक बन जाते हैं बे संब 
एकादशी के करत से समाप्त हो जाते हैं।॥३७३-३७४॥ 

बैष्णव तन्त्र में कहा है--एकादशी भगवान को घड़ी 
प्रिय है; अतः इस दिन उपवास करके जो बुद्धिमान भगवान की 
अर्चा करत्ता है उसके संच पाप सिट जाते हैं और वह भगवान्‌ 
का भक्त बन जाताःहै41३७६॥ 


यही आशय वायुपुराण में व्यक्त हुआ है--एकादशी का 


( २ ) 


गाइ्डे- 

एकादशीव्रतं भवत्या यः करोति नरः सदा १ 

स विष्णोर्लोक व्रजति याति. विष्णोः सरूपताम्‌ ॥३५८ 
आग्नेये-- 

एकादक्यामुपवासं यः करोति सदा नरः। 

स याति परमं स्थानं यत्र देवो हृरिः स्वयमु ॥३७६७ 
गारुडे 

घः करोति नरो भवत्या एकादईयामुपोषणम्‌ । 

स' याति विष्णुसालोवयं याति विष्णोः सरूपताम्‌ ॥३८०॥ 
बेष्णवे-- 

ओंकारः सर्ववेदानां यर्थवाद्यः प्रपुजितः। 

तथा सरवंब्रतानां च द्वादशोब्रतमुत्तममु ॥३८१७ 


व्रत करने वाला सब पापों से मुक्त होकर बैकुण्ठ को. प्राष्त कर 
लेता है ॥३७७॥ 

गरुडपुराण में भी यही कहा गया है--भक्तिपूर्वक सदा 
एकादशी व्रत करने वाला विष्णुलोक में पहुँच कर विष्णु 
भगवान के समान रूप वाला बन जाता है ॥३७८॥ 

यही आशय आग्निपुराण के वचन का है ॥३७५। 

इसी से मिलता हुआ तात्पर्य गरुड्पुराण के वाक्य का 
है ॥३८०॥ 

विष्णुपुराण में कहा गया है--जिस प्रकार ओंकार समस्त 
वेदों का आदिमूल है उसी प्रकार समस्त ब्रतों में एकादशी व्रत 
की प्रधानता है ॥३८१॥ 


(च) 


अन्वयेन प्रतिपादिता नित्यत्तकादशीत्रते १ 
अक्कृतो प्रत्यवायेन व्यतिरेकेण दृश्यते ॥३८२॥ 


नारदीये तथा-- 


यानि कानि च पापानि ब्रह्महत्यासमानि च 
अन्नमाश्षित्य तिष्ठन्लि सम्प्राप्ते हरिवासरे ॥ ३८३४ 


रटन्तीह पुराणानि भूयो-भूयो वरानने! 
न ओक्तव्यं न भोक्तव्यं सम्प्राप्ते हरिवासरे ३८४४ 
चरं स्वमातृगमनं वरं गोमांस~भक्षणम्‌ । 
चरं हत्यासुरापानं नेकादश्यां तु भोजनम्‌ ॥३८५॥ 
पिता वा यदि वा पुत्रो भार्या बाऽपि सुहृत्तमः 1 
पद्यनाभदिने भु क्त विप्राह्मो दस्युवद्भवेत्‌ ॥३८६॥ 


अन्वय और व्यतिरेक दोनों के द्वारा एकादशी ब्रत की 
नित्यता मानी गई अतः उसे न करनेसे प्रत्यवाय होता है ॥३०२ 


नारदीयषुराण भें कहा है-ब्रह्महत्या आदि समस्त पाष 
एकादशी के दिन अन्न में रहते हैं। अतः समस्त पुराण आदेश 
देते हैं कि एकादशी को अन्न भक्षण नहीं करना चाहिये 
।।३८३-३८४॥ 

स्वमातृगभत, गोमांस भक्षण, हत्या, सुरापान, इन पापों 
से भी बढ़कर पाप है एकादशी को अन्न भक्षण करना ॥३८५॥ 

पिता पुत्र जी अथवा प्रिय से प्रिय सुहृद भो यदि एका” 


देशी को अन्न भक्षण करता है तो उसे डाक के समान विग्नाह्म 
समझना चाहिये ॥३८६॥ 


(२.४३) 


बह्मवेवर्से-- 

सं केवलमधं भुक्तों थो भुक्त हरिवासरे। 
दिनेऽत्र सर्वपापानि भवन्स्वन्नस्थितानि तु ॥ 
तानि मोहेन योऽश्नाति स न पार्पेविमुच्यते ॥३८७॥ 
विष्णुस्मृतौ -- 

एकादश्याँ न भुञीत कदाचिदपि मानकः ॥३८८॥ 
स्कान्दे-- 

मातृहा पितृहा चेव ज्रातृहा गुरुहा तथा। 
एकादश्यां तु यो भु क्त ब्रह्मलोकच्युतो भवेत्‌ ॥३८९७ 
एकादश्यां तु भुञ्जतां रंडा-बानस्थ न्यासिनामुं। 
महापातकविशेषो नारदीये सुसुचितः ॥३४०॥ 
एकादशी दिने रंडा यतिश्चंव महातमा: । 
भुक्त विगीतवचनेविष्णुधमं-विधोहितः ॥ 
पच्यते ह्यान्धतापि्रे यावदाहृतसम्सवसु ॥३६१४ 


ब्रह्मवेवर्तयुराण का वाक्य है- एकादशी को समस्त पाप 
अन्न में रहते हैं, यदि कोई मोह से उस दिन अन्न भक्षण करता 
है वह पापों को ही अपने अन्दर ले रहा है ॥३८७॥ 

विष्णुस्मृति में कहा है-एकादशी को कमी भी अन्त 
भक्षण न करे ॥३८८॥ 

एकादशी के दिन अन्न भक्षण करने वाले को माता पिता 
भाई और गुरु की हेत्या करने के समान पाप लगता है ॥३८६॥ 

वानपृस्थ सन्यासी और विधवा स्री ये एकादशी को अन्न 
भक्षण करें तो उन्हें महापातक लगता है ऐसा नारदीयषुराण में 
कहा गंथा है ॥३६०॥॥ 


(3४ ) 


कात्यायन:-- 
विधवा या भवेन्नारी भु क्ते एकादशीदिने । 
तस्यास्तु सुकुतं नश्येदु्र,णहत्या दिनेदिने ॥३४२॥ 
किञ्च-- _ 

षड्भिर्मासोपवासेश्च यत्फलं परिकीतितम्‌ । 
विष्णोनेवेद्यशिष्डेन फलं तदुभुज्ञतां कलो 
इत्यांदि यच्छू यते तत्त्वेकादशीदिन विना ॥३४३॥ 
तथा महाभारते कृष्ण:-- 

प्रसादान्नं सदाग्राह्ममेकादश्यां न नारद । 
रमादिसवंदेवानां मनुष्याणां तु का कथा ॥३्पेड॥ 


वैष्णव धमे के सम्बन्ध में विमोहित यति आदि एकादशी 
को अन्न खायें तो प्रलय पर्यन्त अन्धतामिश्र नरक में पड़े रहते 
हैं ॥३६१॥ 

कात्यायन का भी यही कथन है-विधवा स्त्री यदि 
एकादशी को अन्न खाय तो उसके समस्त सुकत नष्ट हो जाते है 
और उसे प्रतिदिन ब्रह्महत्या का पाप लगता है ॥३ब२॥ 

यद्यपि शास्त्र में भगवत्प्रसादी के सम्बन्ध में ऐसे उल्लेख 
मिलते हैं--जो फल छः महीने के उपवास से मिलता है वह 
कलियुग में भगवत्प्रसादी पाने वाले को एक ही दिन में मिल 
जाता है । किन्तु ऐसे वाक्य एकादशी के दिन को छोड़कर अन्य 
दिनों में भगवत्प्रसादी अन्न भक्षण के सम्बन्ध में समझना 
चाहिये ॥३६३॥ र 

महाभारत में श्रीकृष्ण के वाक्य ऐसे ही हे-र्‍हे नारद ! 
यद्यपि भगवत्प्रसादी अन्न का सदा उपयोग करना चा हिये क़िन्तु 


(i |) 


कुमाराः-- 

एकादश्यां प्रसादान्नं यदि भुङजीत वैष्णवः । 
सद्ध्ममोहितो ज्ञेयो न तु सद्धमंपण्डितः ॥३८५॥ 
पादे नारद:-- 


बेष्णवो यदि भुङ्जीत एकादश्या प्रसादधीः। 
विष्णोरर्चा वृथा तस्य नरकं घोरमाप्नुयात्‌ ॥३९६॥ 


शराद्धाग्रहं परित्यञ्यैकादशीं ` समुपोषयेत्‌ । 
नोपेक्षेत दोषशरतेब्र ह्यावेवत्तेके तथा ॥३८७॥ 


एकादशी के दिन तो श्रीलक्ष्मी आदि देवों को भी वह नहीं लेना 
चाहिये, मनुष्यों की तो बात ही क्या ॥३६४॥ 


श्रीसनत्कुमारों ने स्पष्ट कहा है - यदि कोई वैष्णव एका- 
दशी के दिन भगवत्प्रसाद अन्न का सेवन करता है उसे धर्मज्ञ 
नहीं समझना चाहिये, अपितु धमे विमोहित समझना चाहिये 
॥३६५॥। 

पद्मपुराण में ऐसे श्रीनारदजी के वचन मिलते हैं-यदि 
कोई वैष्णव प्रसाद के महत्वको दृष्टि से भी एकादशी को 
प्रसादी अन्त का उपभोग करता है, उसके द्वारा की हुई समस्त 
भगवद्‌ अर्चा विफल हो जाती है, और उसे घोर नरक भोगना 
पड़ता है ॥३६६। 


एकादशी के दिन श्राद्ध भी हो तो श्राद्ध के आग्रह को 
भी छोड़कर उपवास ही करना चाहिये, एकादशी को श्राद्ध के 
दिन अन्न भक्षण करने से ब्रह्मावँवर्तपुराण में महान्‌ दोष बत- 
लाया है ॥३६७॥ 


(७ ) 


ये कुवन्ति महीपाल श्राद्धमेकादशीदिने । 

त्रयस्ते नरकं यान्ति दाता भोक्ता परेतकः॥ 

तहि कि श्राद्धजोपः स्यान्न कत्तंव्यं व्यवस्थया ॥३६५॥ 
तथा पाझे-- 

एकादश्यां यदा राम श्राद्धं नेमित्तिकं भवेत्‌ । 

तद्दिनं तु परित्यज्य द्वादश्यां श्राद्वमाचरेत्‌ ॥३६६॥ 
तत्रेवोत्तर७ण्डे- 

एकादरयां तु प्राप्तायां मातावित्रोमू ताहनि । 


द्वादश्यां तत्प्रदातव्यं नोपवासदिने बवचित्‌ ॥ 
गहितान्नं च नाभ्नन्ति पितरश्च दिवौकसः ॥४००॥ 


हे महीपाल ! एकादशी के दिन जो श्राद्ध करते हैं अर्थात्‌ 
श्राद्ध का अन्न. खाते हैं और खिलाते हैं वे दाता भोक्ता और 
परेत तीनों नरक में जाते हैं । यहां प्रश्‍न होता है--एकादशी के 
दिन श्राद्ध आजाय तो क्या उसे स्वंथा त्याग दे ? नहीं नहीं । 
शास्त्र में उसकी भी व्यवस्था की गई है ॥३४८५॥ 


पद्मपुराण में ऐसा वाक्य मिलता है-हे राम ! यदि 
एकादशी के दिन श्राद्ध (नैमित्तिक) आजाय तो वह उस दिन न 
करके द्वादशी के दिन कर लेना चाहिये ॥३९९॥ 


पद्मपुराण के उत्तरखण्ड में भी ऐसी ही व्यवस्था दी है-- 
यदि एकादशी के उपवास वाले दिन ही माता पिता की मृत्यु 
का दिन आजाय तो उस दिन श्राद्ध न करके दुसरे दिन द्वादशी 
को श्राद्ध करे क्योंकि पितर और देवता निन्दित अन्त को ग्रहण 
नहीं करते हैं। एकादशी ब्रत के दिन का अन्न निन्दित माना 
है ॥४००॥ 


स्कान्दे-- 


एकादशी यदा नित्या श्राद्धं नेमित्तिकं भवेत्‌ । 
उपवासं तदा कुर्याद्ट्वादशयां श्वाद्धमाचरेतु ॥४०१॥ 
किच्चाघ्राणपुवंकं यच्छ्राद्धं वाराह ईरितम्‌ । 
उपवासो यदा नित्यः द्ध नेमित्तिकं भवेत्‌ ॥ 
उपवासं तदा कुर्यादाघ्राय पितृसेवितम्‌ 
इति-तत्त्ववेष्णव-विषयमु ॥४०२॥ 

तथा नारदः 


कव्यमाञ्चाय कुबेन्ति वेष्णवागमर्वाजिता: । 
पापान्नेः पितृबः्वका एकादशीं न वेष्णवाः ॥४०३॥ 


स्कन्दपुराण में भी ऐसा ही उल्लेख मिलता है--ग्रद्यपि 
एकादशी का ब्रत नित्य माना जाता है और श्राद्ध नैमित्तिक 
फिर भी एकादशी ब्रत के दिन श्राद्ध आजाय तो श्राद्ध न करें 
एकादशी का उपवास ही करे ॥॥४०१॥ 


कदांचित्‌ श्राद्ध करे भी तो उसके अन्न का भक्षण न 
करके'उसे नाक से सू घ लेवे, “यद्यपि ऐसा -वाराहपुराण में कहा 
है--“नित्य व्रत के दिन नैमित्तिक श्राद्ध आजाय तो उपवास 
ही करे पितृ सेवित अन्त को नासिका से केवल सूघ लेवे” 
तथापि ऐसा विधान अवैष्णव विषयक समझना चाहिये ॥४०२॥ 


श्रीनारदजी ने कहा है--जो एकाइशी ब्रत के दिन कव्य 
"(पितृ अन्त) को सू'घकर श्राद्ध कर लेते हे वह वेष्णव आगमों में 
बजित हैं, ऐसा करने वालों को पितरों को ठगने वाला कहा है 
वेष्णव नहीं माना ॥४०३॥ 


( 5६ )) 


एकादशोब्रते नित्ये नेमित्तिकं करोति यः ॥ 
सोऽविद्यामोहितो- मन्दस्तथा -च -तत्त्वसागरे 18०४, 
एकादशों ' परित्यज्य 'योऽस्यं द्रतमुपासते 4 

स करस्थं महारस त्यक्त्वा लोष्टं हि याचते.11४०५॥ 
अत्र षक्षद्वयेऽप्पेब व्रतस्य नित्यता जवां) 
यच्चोपन्यस्यते कोर्मे मताम्तरं ' विरोधकम्‌ ।। ४. ६॥ 
चानप्रस्थो यतिश्चे व शुक्कामे् सदा गृहीइति। 
तत्त्ववेष्णवविषयं च बहुवावयविरोधतः ।।४०७॥ 
तथा ब तत्वसागरे-- 

यथा शुक्ला तथा कृष्णा यथा कृष्णा तथेतरा | 

तुल्ये ते मन्यते यस्तु स बे वेष्णब उच्यते ॥४०८॥ 


तत्वसाग्र में ऐसा वचन मिलता है--जो नित्य एकादशी 
के दिन नैमित्तिक श्राद्ध को करता है उसे मन्द बुद्धि मूर्ख 
समझना चाहिये ।४०४॥ 

एकादशी व्रत का त्याग करके जो पितृ ब्रत की उपासना 
करता है, उसे हाथ में आये हुए रत्न का त्याग करके लोहे के 
टुकड़े की याचना करने बाले मुखं के समान समझना चाहिये 
4४०५ 


उपयु क्त दोनों पक्षों "(सू घकर श्राद्ध करना अथवा 
द्वादशी को श्राद्ध करना) में एकादशी व्रत की "नित्यता सिद्ध 
होती है। जो कुर्मपुराण में शुक्लपक्ष वाली एकादशी को ही 
नित्यता दी गई है--“वानप्रस्थ सन्यासी “और गृहस्थी शुक्लपक्ष 
व्राली एकादशी-को-ही -सदा करे' "वह अंबेष्णवों के सम्बन्ध में 
। समझना उचाहिये; : क्योंकि उस >मत के विरुद्ध बहुत से वाक्य 
मिलते हैं ।।४०६-४०७॥। 


नारदः-- 
नित्यं भक्तिसमायुक्तं नेरेविष्णुपरायर्ण: 3 
पक्ष पक्ष. तु कर्खब्यमेकादरशयासुपोषणमु ॥ 
एकादश्यामुपासीत पक्षयोरुभयोरपि ॥४०६॥ 
आम्नेये-- 

गृहस्थो ब्रह्मचारी च आहितारिनिस्तथेव च । 
एकादश्याँ न भुञ्जीत पक्षयोरुभयोरपि ॥ 
विष्णुरहस्ये 

घ इच्छेद्विष्णुना बां सुतसम्पदमास्मनः ॥ 
एकादशी मुपांसीत पक्षयोरुभयोरपि ॥४११७ 
देवलः 

न शंखेन पिबेत्तोयं न खादेन्मांससुकरो । 
एकादश्यां न भुळ्योत वक्षयोरुभयोरपि ॥४१२॥ 


तत्वसागर में स्पष्टीकरण किया गया है--जेसी 
शुक्लपक्ष की एकादशी है वेसी ही कृष्णपक्ष की एकादशी माननी 
चाहिये । जो ऐसा मानता है उसे ही वैष्णव कहना चाहिये ॥४०८ 

तारदजी ने कहा है--वेष्णव भक्तों को चाहिये कि ' 
प्रत्येक पक्ष की एकादशी का उपवास करें। शुक्ल और कृष्ण 
दोनों पक्षों की एकादशी तुल्य हैं ॥४०६॥ 

अग्निपुराण में स्पष्ट कहा गया है-गृहस्थ ब्रह्मचारी 
अग्निहोत्री चाहे कोई भी हो, दोनों ही पक्षों वाली एकादशी को 
अन्न का सेवन न करें ॥४१०।॥ 

विष्णुरहस्य में भी ऐसा ही उल्लेख है--जो पुत्र पौत्रादि 
धन सम्पत्ति और अन्त में विष्णुलोक की प्राप्ति चाहे वह दोनों 
पक्षों की एकादशी का व्रत अवश्य करे ॥४११॥ 


र.) 


पक्षेपक्षे हि सस्प्रात एकादश्यां तु वेष्णबः १ 
कुर्यादव्रलं महाविष्णो: कृतं सक्माङ्गदादिभिः 0४१३४ 


व्यासः 

सपुत्रस्य सभार्यस्य स्वजनेभक्तिसंयुतैः 4 

'एकादश्युपबासेन पक्षयोरुभयोरपि ॥४१४। 
भाव्यसिलि शेषः । 

विष्णुधर्मोत्तरे 

सपुत्रश्च सभार्यश्व  स्वजनेभेक्ति संयुतः १ 

एकादश्यामुपवसेलु पक्षयोरुभयोरपि ॥४१५॥ 


स ब्रह्महा सुरापश्च कृतघ्नो गुरुतल्पगः । 
विवेचयति यो सोहादेकादश्यो सिताऽसिते ॥४१६॥ 


देबलस्मृति में लिखा है-शख से जल न पीवे, सूकरं 
आदि किसी का भी मांस न खाय और चाहे बह क्रष्णपक्ष की 
हो चाहे शुक्लपक्ष की, एकादशी के दिन अन्न ल खाय । प्रत्येक 
पक्ष में जब एकादशी आवे तो वैष्णव को उस दिन अवश्य ब्रत 
(उपवास) करना चाहिये, जैसा कि रुक्मांगद आदि से किया 
है ॥४॥२-४१३॥ 

च्थासजी का वचन है--पृत्र स्त्री और भक्त स्वजन 
सबको दोनों ही पक्षों बाली एकादशी का ब्रत करना चाहिये 
१४१४ 

विष्णु धर्मोत्तर में भी ऐसा हो आदेश मिलता है--स्त्री 
पुत्र कुटुम्बी सभी दोनों पक्षों बाली एकादशी का ब्रत करें ॥४१५ 

जो कृष्णपक्ष और शुक्लपक्ष की एकादशियों में भेद 
आवना करते हैं उन्हें ब्रह्महत्या, मदिरापान, गुरु शय्या परे 
शयन, कृतघ्नता जैसा पाप लगता है ॥४१६॥ 


कालिकापुराणे 

' सर्वेषामिह पापानामांभ्रयः स तु कीत्तितः। 
विवेचयति यो मोहादेकादइयो सिता$सिते ॥४१७७ 
गारुडे-- 
शुक्ला वा यदि वा कृष्णा विशेषो नास्ति कंश्वने । 
विशेष कुरुते' यस्तु पितृहा स प्रकौत्तितः ॥४१५॥ 
चतु;सन:-- 
एकादश्योद्योर्यस्तु, विश्ञेषं कुर्ते नर: 1 
तस्योद्धारं न पद्यामि यावदं!हुतसंसवस्‌ ॥४1५॥ 
यच्चान्यत्पुराणान्तर उपन्यस्तं , मतान्तरम्‌ । 
संझान्ती कृष्णपक्ष तु रविशुक्रदिने तथा ॥४२०॥ 


कालिकापुराण में. कहा. गया. है-जो शुक्लपक्ष और 
कृष्णपक्ष की एकादशियों में मूखंतावश न्यून घिकता एवं भे 
भाव मानता हो उसे समस्त पापों का पात्र समझना चाहिये 
॥४३७॥ 

गरुडपुराण में स्पष्ट है कि दोनों पक्षों क्री. एक्रादशियों में 
कुछ,भी विशेष भेद नहीं है जो भेद समझता है. उसे पिता का 
हत्यारा समझना चाहिये ॥४१८॥। 


चारों सनकादिको की आज्ञा है--जो शुक्ल और कृष्ण> 
पक्ष की/एकादशियों में. भेद भावः करते हैं उनका प्रलय पर्यन्त 
उद्घार होना-कठिन है ॥9१९॥। 

जो दूसरे पुराणों में'मतमतान्तरों की” ऐसी बांते मिलती 
हैं किं “संक्रान्ति रविवार, शुक्रवार/वाली तथा कृष्णपक्ष'की 
एकादशी को ब्रत न करे” ये सब अबैष्णवों के विषय की बातें 


एकादइयां न कुर्वीत उपवासं न पारणमिति। 
तत्त्ववेष्णवविषयं वेष्णवोक्तिविरोधतः ॥४२१॥ 


वैष्णवविषयं तुर्त कात्यायनस्मृतों तथा । 
संक्रान्तो रविवारे वा यदाप्येकादशी भवेत्‌ ॥ 
उपोष्या सा. महापुण्या. सबंपापहूरीतिथिः ॥४२२॥ 


नारद:-- 


भानुव्रारसमोपेता? तथा संक्रान्तिसंबुता । 
एकादशी सदोपोष्या पुत्रपोत्र-विर्वद्धिनी ॥४२३॥ 


सर्वथा नित्यता चोक्ता विष्ण्रहस्य-आप्तकै: । 
परमापदमापन्नो हर्ष वा समुपस्थिते। 
सूतके मृतके चेव न त्याज्यं द्वादशीव्रतम्‌ ॥४२४॥ 


समझनी चाहिये । क्योकि इस मत के विपरीत बहुत से वचन 
मिलते हैं-जेसे कात्यायन स्मृति में कहा है- चाहे एकादशी के 
दिन संक्रान्ति हो चाहे रदिवार या शुक्रवार, एकादशी का उप- 
वास तो करना ही चाहिये । क्योंकि उस दिन उपवास रखने से 
समस्तःपापों का नाश होता है ॥५२०-४२२॥ 


नारदजी ने भौ यही कहा है- शुक्रवार या संक्रान्ति 
एकादशी के दिन आ जाये तो उस दिन व्रत करने से! पुत्र पौत्र 
आदि. की वृद्धिर्प और भी अधिक फल प्राप्त होता है॥9२३॥ 


विष्णुरहस्य के विज्ञाताओं ने एकादशी ब्रत की नित्यता 
बतलाई' है॥ अतः चाहे कैसा भी ह्षेत्सिव हो, चाहे महान्‌ 
विपत्ति हो, मृतक सुतक में भी एकादशी के वत को नहीं छोड़ना 
चाहिये ॥४२४॥ 


(( ७) 


स्कान्दे 

परमापदमापन्नो हर्षे वा समुपस्थिते । 
नेकादशीं त्यजेद्‌ यस्तु. तस्य दीक्षाऽस्तिवेष्णवी ॥४२५॥ 
एवं कुर्वन्‌ नरो भवत्या विष्णुसायुज्यमाप्नुयात्‌ । 
अन्यथा कुरुते यस्तु स याति नरक ध्रवम्‌ ॥४२६॥ 
एवमेकादशीब्रते समाख्याप्येव नित्यताम्‌ । 
अधिकारिणमादौ च विष्वगाख्यापयेन्नृणाम्‌ ॥४२७॥ 


तत्र नारदः 


अष्टुमाब्दाधिको मर्त्यो ह्यपूर्णाजशीतिवत्सरः। 
सु क्त यो मानवो मोहादेकादश्यां स पापभाक्‌ ॥४२८॥ 


यही स्कन्दपुराण का आशय है- चाहे केसी भी विपत्ति 
या महोत्सव क्यों न हो जिसने वैष्णवी दीक्षा ले रक्खी हो वह 
कभी भी एकादशी के ब्रत को न छोड़े ॥४२५।। 


ऐसे करने वाले भक्त को ही बिष्णु सायुज्य रूपी मुक्ति 
प्राप्त होती है । जो इससे विपरीत करता है वह घोर नरक पें 
पड़ता है ॥४२६॥ 


इस प्रकार पहले अधिकारी साधक को एकादशी ब्रत की 
नित्यता बतलाकर फिर समस्त मनुष्यों में इसका प्रचार प्रसार 
करे ॥४२७॥ 


नारदजी ने कहा है--आठ वर्ष से अस्सी वर्ष की आयु 
तक जो मनुष्य मूढतावश एकादशी को अन्न खाता है, वह 
महान्‌ पापी है ॥४२८॥ 


(28%) 


नारदीये-- 

अष्टवर्षाधिको मर्त्यो अशीतिनंहि पूर्यते । 

यो भुक्त मामके राष्ट्र विष्णोरहनि पापकृत्‌ ॥४२६॥ 
स मे वध्यश्च दण्ड्यश्च निर्वास्यो विषयादूबहिः । 
उपास्याश्रित विश्ेषान्विवेचयेद्धविष्यके ॥४३०॥ 
तथा-- 

शेवा: सौरा गाणपत्या; शाक्ताश्वान्योपसेवका: । 
पूवेविद्धानि ब्रतानि कुर्वन्ति कारयन्ति च ॥४३१॥ 
विष्णुद्रतं सदा विप्र पूवेविद्धं न कारयेत्‌। 
मनुष्येपु व्यवस्थाप्य ह्ये ब्सेकादशीब्रतम ॥४३२॥ 
विहितावश्यकः प्रातदशमीङ्गत्यमाचरेत्‌ । 
आवश्यकस्तु तत्रादौ नियमस्तद्विधिस्तथा ॥४३३॥ 


नारदीयपुराण में एक नरेश का आदेश मिलता है-- 
आठ वपं से ऊपर जब तक अस्सी वर्ष की न हो जाय तब तक 
जो व्यक्ति मेरे राष्ट्र में एकादशी को अन्न खाता है. वह पापी 
मृत्यु पर्यन्त दण्ड पाने वाला एवं देश से वहिष्कार करने योग्य 
है, भिन्न-भिन्न उपास्यों के आश्रितों के विभेदों का भविष्य- 
पुराण में जिस प्रकार विवेचन किया है वह इस प्रकार है ॥४२८- 
४३०॥ 

शेव शाक्त गाणपत्य सौर और भी अन्य-अन्य देवों के 
उपासक पूर्वेविद्धा तिथियों में व्रत करते कराते हैं, किन्तु विष्णु 
भगवान से सम्बन्धित ब्रत कभी भी पूर्वविद्धा तिथि में नहीं 
करने चाहिये । अतः एकादशी व्रत भी पूवेविद्धा तिथि में मनुष्यों 
को नहीं करना चाहिये ॥४३१-४३२॥ 

प्रातःकाल दशमी के दिन नित्यकर्म करके नियम लेना 
चाहिये ॥४३३॥ 


( ५४६ ) 


स्कान्दे-- 

गृह्होयाश्नियमं पूवी दस्तध्चावन==पू्नकम्‌ः। 
नियमात्फलमोप्तोति.न श्रेयो नियमं बिना ॥४२४॥ 
आदो _ गुरुगृहे. गत्वा ` पश्चान्नियसमाचरेत्‌ । 

स्वं शिरः पादयोः कृत्वा „पादौ स्पृष्टा च मौलिना ॥४२५॥ 
कृताङजलिपुटो भूत्या श्रीगुरु प्रार्थयेत्ततः । 
नियमं देहि भो स्वामिन्नेकादश्याँ मम प्रभो ॥ 

इति गुरूक्तमन्त्रेण स्वीकुर्याख्लियमं सुधीः ॥४३६॥ 
संकल्पमन्त्रः-- 

दशमीदिनमारभ्य "करिष्येऽहं व्रतं “तव । 
त्रिदिनं देवदेवेश निर्विघ्नं कुरु केशव ॥४३७॥ 
ततः श्रीकृष्णमभ्यच्यं कृत्वा च पुनराल्विकम्‌ । 
कृष्णशेषं : सकृदद्य ; सायंप्रायः महोत्सवम्‌ ॥ 
आहूय ब्रेष्णबांस्त्रेन कुर्वीत कारयन्स्वयम्‌/॥४३८॥ 


स्कन्दपुराण में लिखा है-दन्तधावन आदि .कृत्यो के 
पश्चात्‌ नियम लेवे, क्योंकि बिना नियम लिये फल नहीं मिलता 
॥४३४॥ 


गुरुदेव के घर (निवास स्थल) पर जाकर उन्हे प्रणाम 
करे, फ़िर हाथ जोड़कर प्रार्थना - करे“ भगवन्‌ मुझे एकादशी 
ब्रत के नियम बतलाइये”। गुरुदेव जैसा; नियम ; बललाबें, मन्त्र 
देवें;,उनका पालन करे ॥।४३५०४३६। 

भगवत्प्रार्थनापूरवकः इस प्रकार-संकल्पः्करे-हे देव देवेश, 
.आज दशमी के दिन से आरम्भ करके द्वादशी पर्यन्त, तीन दिन 
आपकी' प्रेरणानुसार'मैःब्रत करूँगा, उसे भाप निबिध्न पूर्ण कर- 
वावें ॥४३७॥ 


१ *७ ) 
सथा कुमाराः = 


शस्यो प्रातरुत्थाय कृतमेत्रांदिको वरती ॥ 
आहेय केष्णवान्पुण्यान्कुर्यालैः परमोत्सबस्‌ ॥४२४% 


मुदितेमु दितः सम्यक्‌ पताकादिविभूषितस्‌ ॥ 
ततस्मार्जनोप्लेपाभ्णां रंगपद्मांदिशोभितम्‌ ॥४४०७ 


'विविधैस्तोरणेश्चं लस्ताम्ब्ूलैहेषेयन्‌ जनम्‌ १ 
ुलसीपुष्पमालाभिश्चन्दनंश्चाक्षतास्वितः ॥४४१॥ 
गीतवादित्रघोषेण चामरच्छत्रभूषितम्‌ । 
आवंष्णचेमु दानृत्यैः शीहरेनाविग्जनैः ।४४२॥ 


नीराजनः सकप्‌ रेविभवे सति चेष्णबः। 
स्वयं कूर्यान्महाविष्णोरुत्सबं जनवल्लभमु ॥४४३॥ 


फिर भगवान्‌ श्रीकृष्ण कौ देनिक पुजा करके उनके भोगे 
लगा हुआ प्रसाद एक बार पाबे सायंकाल वेष्णबों को बुलाकर 
चाद्यगान आदि के द्वारा महोत्सब करे ॥2३५॥ 


श्रीसनत्कुमार आदि ने भी ऐसी ही आज्ञा दी है-दशमौ 
को प्रातः उठकर दैनिक कार्य करके पवित्र विचारों बाले प्रसन्न- 
चित्त वैष्णवों को बुलाकर उनके साथ महोत्सव काये करे, 
मन्दिर में ध्वजा घत्ताका लगावे, स्वच्छ सफेदी या रंग करे, 
तोरण बंदतबार बांधे, सबको ताम्बूल देवे ॥ तुलसी फूलमाला 
अक्षत चन्दन लगावे । चमर छत्र से भगवान्‌ को सुशोभित करे, 
फिर गावे बजावे । भगवान के नामों, की जयध्वनि करे । कपूर 
की आरती उतारे, अपने बेभव के अनुसार लोक-हितकारी मह्पे 
ल्व करे ॥४३६-४४३॥ 


(=) 


अभावे विभवस्यापि सर्वः संहत्य वैष्णव: ॥ 
कत्तव्य: परया भक्त्या ह्यत्सवो विऽ्णुदल्लभः ॥४४४७ 
अ्रामयेद्‌ यानमारोह्य मन्दिरादौं समन्ततः । 

उत्सवे यानमार्डं महाविष्णु प्रयत्नतः ॥४४५७ 
अनुगच्छेत्स्व धर्मज्ञो ह्यनिष्टरपरिशंकितः । 
नानुब्रजेक्तु यो मोहाद्‌ व्रजन्तं जगदीश्वरम्‌ ॥४४६॥ 
ज्ञानाग्निदग्धकर्मा$पि स भवेद्‌ ब्रह्मराक्षसः । 
विष्णूत्सवसमायातान्‌ द्रा हीनजनानु क्वचित्‌ ॥४४७७ 


न कार्या त्वश्चुचेः शंका पुभ्यास्ते भक्तिसंयुताः ७ 
सर्वे विप्रसमा ज्ञेयाः श्वपचाद्या न संजय: । 
ये कुर्वन्ति दिने विष्णोर्जागरं गीतको तनसु ॥४४८॥ 


विशेष वैभव न हो तो प्रेमी वेष्णवों के साथ भक्तिपूर्वक 
यथाशक्ति उत्सव करे ॥४४४।। 


भगवान्‌ को विमान में विराजमान करके ग्राम या मन्दिर 
के चारों ओर श्रमण करावें, उस विमान के पीछे-पीछे चले, 
भगवान की सवारी में सम्मिलित न होने से बड़ा अनिष्ट होता 
है। जो मूर्खतावश या अभिमान के कारण भगवान के विमान 
के साथ नहीं चलते वह चाहे कंसा भी ज्ञानी ध्यानी क्यों न हो 
मरकर ब्रह्मराक्षस ही होता है । महोत्सव में हीनजन भी भक्ति 
से कदाचित्‌ सम्मिलित हों तो उन्हें अपवित्र न माने, क्योंकि 
भगवद्भक्त अपवित्र नहीं होता । जो दिन रात भगवानु का नाम 
संकीतँन पदगान जागरण आदि करते हैं वे श्वपच (चाण्डाल) 
जांति के भी हों तब भी उन्हें ब्राह्मणों के समान पवित्र ही 
समझना चाहिये ॥४४५-४४८।। 


९ ३९ ) 


सात्वते तथा-- 

(विष्ण्व्लय समोपस्थान्‌ विषणुसेवारथेमागतान्‌ १ 
चाण्डालान्पतिलशन्वापि स्पष्ठ न स्नानमाचरेत्‌ ॥४४६६ 
उत्से बासुदेवस्प स्नायाद्योऽशुचिशंकया १ 

'ताहशं कश्मलं दुष्ट सवासा जलमाविशेत्‌ ॥४५०॥ 
'विष्णुस्मृतो-- 

देवयात्राविवाहेषु यज्ञोपकरणेबु च 
उत्सवेषु च सर्वषु स्पृष्टास्पृष्टिने निन्द्यते ॥४५१॥ 
कृत्बोत्सचं महाविष्णोर्जनानां घोषयेद्व्रतम्‌ 1 
अत्तेभकुस्ममाथित्य पटहः श्रूयते यथा ॥४५२॥ 


सात्वत तन्त्र में भो कहा है--विषणु भन्दिर के समीप 
रहने बाले पतित चाण्डाल आदि भगवत्‌ सेवा के लिये उत्सब में 
आबे और उत्का स्पर्श हो जाय लो स्नान करने की कोई 
आवश्यकता नहीं ॥४४६॥ 

कदाचित भगवान के उत्सव भैं आये हुए व्यक्तियो में 
अपवित्रता की शंका से कोई स्नान करे तो भक्तों का अपमान- 
रूपी अपराध समझना चाहिये, ऐसे अपराध करने वाले पर हृष्टि 
भी पढ जाय तो बस्त्रों सहित जल में प्रविष्ट होकर स्नाने 
करे ।।४५०॥ 

विष्णुस्मृति में लिखा है-दैवयात्र।, विवाह, यज्ञै आदि 
सभो उत्सवों में स्पर्शास्वशे का कुछ भी दोष नहीं ५।४५१॥ 

, दशमो को उत्सव करके अभ्रिम दिन एकादशी ब्रत करने 

की ऐसी घोषणा करे जैसे मतवाले हाथी पर बेठकर कोई डोंडी 
'यीटता हो 11४५२11 र 


(a) 


इंक्मांगदस्थ नारदीये जगढुद्धरणस्तथा # 
अष्ट्त्रर्षाधिकोः बालोऽशोतिनंहि पृषते ॥४५३४७ 
यो भु'क्तो मामके राष्ट्रो दण्ड्योऽसों दस्युबःदूवेत्‌ । 
प्रातहरिदिनं लोकास्तिष्ठध्व॑ चेक भोजनाः ४५४७ 
अपक्षारगणाः सर्ळे हविष्य झनिषेवणा: । 
अवनितल्पशयनाः प्रियासंगविवजिताः ॥४५५७ 
स्मरध्वं देवदैवेशं ` पुराणं पुरुषोत्तमम्‌ । 

सकृ द्वोजनसंयुक्ता द्वादइणां च भविष्यथ ॥ ४५६७ 
क्षारगणश्च स्मृतौ-- 

तिलमुद्गाहते शित्यं शर्थ गोधूमकोद्रवाः ॥ 
चणकं देवधान्यं च एष क्षारगणः स्मृतः ॥४५७७ 


मारदीयपुराण मैं जंगत का उद्धार करने वाली रुक्मांगद 
की एक ऐसी घोषणा हैं-आठ वर्षसे अधिक अवस्था वाले बालकों 
की जब तक अस्सी वधे की आयु न हो जाय तब तक उनमें से 
एकांदशींके दिन मेरे राज्यमें किसीने अन्नका उपभोग किया 
तो कह चोर और डाकुओ की भांति दण्ड का भागी होगा ॥४५३ 

सभी मनुष्यों को ध्याने रहे कल एकादशी का क्रत रहेगा, 
अतः आज दशमी को भी सभी एक ही टाइम भोजन 
करना ॥४५४॥ 

क्षारगेण का कोई सेवन म करे सभी हविष्य अन्न का 
उपयोग करें । रात्रि को पृथ्वी पर ही सोवे। दशमी से द्वादशी 
तेक कोई भी खी संग न करे ॥2५५॥ 

देवदेवेश्वर पुराण पुरुषोत्तमं भगवान का स्मरण करे, 
द्वादशी को भी सभी एकार ही करें ॥४५६॥ 


(१० ) 


हविष्यान्न' पाद्म 

हैमन्तिक सिताइिवन्यं धान्यं मुद्गास्तिला यवाः । 
कलापकड गुनीवारा वास्तुकं हिलमोचिका ॥४५८॥ 
प्राष्टिका कालशाकञ्चमूलक क्रमुकेतरत्‌। 
कन्दः सँन्धवसामुद्रो लवणे दधिसपिषी ॥४५५॥ 
पयोऽम्बुघृतसारं च पनसाम्रहरीतकी । 
पिप्पलीजीरकं चेव नागरंजक चिचिणी ॥४६०॥ 
कदली लवली ात्रोफलान्यगुडमक्षवम्‌ । 
अतेलपवबं मुनयो हविष्यान्न प्रचक्षते ॥४६१॥ 
ब्रतघो षणप्रसंगेनेकादशी क्रियोदिता । 

अतः प्रस्तुता दशमी नियमा एव वै तथा ॥४६२॥ 


स्मृति शास्त्र में क्षारगण इस प्रकार बतलाये हैं--तिल 
और मूंग के अतिरिक्त शिला किया हुआ (चुना हुआ) अन्न गेहूं 
कोदों चणा देवधान्य ये सब क्षारगण में सम्मिलित हैं ॥४५७॥। 

पद्मपुराण में हृविष्यान्न इस प्रकार बतलाये हैँ- हेमन्त 
ऋतु में और आश्विन शुक्ला में होने वाला धान्य मृग, तिल, 
जव-कपास कङ्ग_. नीवार; वथुआ हिलमोचिका ( हिलसा) 
प्राष्टिका, कालशाक मूलक क्रमुक कन्द, सैंधव, सामुद्रिकलवण, 
दही, घी, दूध उसकी मलाई, पनस (कटहर) आम, हरे, पीपलि 
जीरा, नागकेशर इमली, केला लवली आमला 
गुड़ के अतिरिक्त ईख से बनी हुई सक्कर चीनी आदि जो 
अन्न तेल पक्क न हो, इन सबको मुनियों ने हविष्यान्न कहा 
है॥४५८-४६१॥ 

ब्रत की घोषणा के प्रसंग में एकादशी की क्रियायें भी 
कही गई हैं। अतः पहले दशमी के नियम प्रस्तुत किये गये 
हैं ॥४६२॥ 


(१०२ ) 


स्कान्दे-- 

कास्यं मांसं मसुरं च क्षौद्र' चानुतभाषणम्‌ । 
पुनर्भोजनमध्वानं दशम्यां परिवर्जयेत्‌ ॥४६३॥ 
कुमाराः 

कांस्यं मांसं मसुराश्च चणका कोरदूषकाः । 
शाकं मधु परान्नं च त्यजेदुपवसन्स्त्रियमु ॥४६४॥ 
नारदः 

कांस्यं मांसं मसुरं च पुनर्भोजनप्रेथुनस्‌। 
द्यतमत्यस्बुषानं च दशम्यां सप्त वजंयेत्‌ ॥ 
दशम्यामेकभक्त तु मांसमंथुनवज्जितस्‌ ॥४६५॥ 
मात्स्ये 

कांस्यं मांसं सुरां क्षोद्र तेलं वितथभाषणम्‌ । 
व्यायामं च प्रवासं च दिवास्दापं च मंथुनम्‌ ॥४६६॥ 


स्कन्दपुराण में-दशमी को कांसी के पात्र में भोजन 
करना निषिद्ध बतलाया है, इसी प्रकार मांस मसूर मधु और 
असत्य भाषण, दूसरी बार भोजन करना और मार्ग चलना भी 
निषिद्ध है॥४६३॥ 


सनत्कुमारो ने भी दशमी को कांसी के पात्र में भोजन 
मांस मसूर चणा, कोदो, पत्ती का शाक सहद दूसरे का अन्न 
और स्त्री संग इन सबका निषेध किया है ॥४६४।। 


नारदजी का भी यही उपदेश है--दशमी को एक बार 
भोजन करे, मांस मेथुन का सर्वथा त्याग रक्खे, कांसी के पात्र 
में भोजन न करे, मांस मसूर दुबारा भोजन मैथुन, जुआ खेल 
और बारम्बार जलपान ये सब त्याज्य हैं ।।४६५।। 


(१०३ ) 


शिलापिष्ट मसुरं च द्वादशैतानि संत्यजेत्‌ । 
दशम्यामेकभक्त च कुर्वन्ति विजितेन्द्रियाः ॥४६७॥ 
आचम्य दन्तकाष्ठं च खादयेत्तदनन्तरम्‌ । 
दिनाड्धंसमयेऽतीते भुज्यते नियमेन यत्‌ ॥४६८॥ 
एकभक्तमिति प्रोक्त तत्कत्तंव्यं प्रयत्नतः । 
रात्रो तन्न कवचित्कायं' वाराहे कामधुकतथा ॥४६९॥ 
एकभक्त तथा नक्त तात्कालिक्याँ च वे तिथौ । 
असंस्पृश्यतिथि कुर्वन्नारकी भविता ध्रवम्‌ ॥४७०॥ 
अत्र चोत्पत्रशिष्टे तु मध्याह्ल वे प्रदोषकः । 
स्मृतौ दोषो न नक्त तु प्रमीयते यथास्मृतिः ॥४७१॥ 


मत्स्यपुराण में भी कांसी के पात्र में भोजन मांस मदिरा 
मधु तेल असत्यभाषण व्यायाम प्रवास, दिन में सोना, मेथुन 
शिला पर पीसा हुआ अन्न और मसूर इन वारह का द्वादशी 
को निषेध किया गया है। दशमी को भी जितेन्द्रियता पूर्वक 
एक बार भोजन करे ॥४६६-४६७ 


प्रातः-कुल्ला दान्तूत आदि करके मध्याह्नं के समय 
नियंमल भोजन करे ॥४६५॥ 


जो एकाहार बतलाया है वही करना चाहिये। रात्रि को 
भोजन न करे ॥४६६॥ 

वाराहपुराण में जो यथेच्छ एकाहार तात्कालि की तिथि 
में बतलाया है, और तिथि के अनुसार न करने वाले को नरक 
का भागी बतलाया गया है वह मध्याह्व अथवा प्रदोष का समय 
ही समझना चाहिये । स्मृतियों में भी रात्रि भोजन को दूषित 
नहीं बतलाया ॥।४७०-४७१॥ 


(छ) 


मध्याह्नः पारणे यद्वहोषदस्तटठदिष्यते। 
तिथिरत्पत्तिशिष्टा तु विरुद्वबलवत्यतः ॥४७२॥ 
दिवसस्याष्टमे भागे मंदीभूते दिवाकरे। 
नक्त तु तद्विजानीयान्न नक्त निशिभोजनमु ॥४७३॥ 
अर्थकादशी नियमाः-= 

ततश्रानन्तरं साधुब्न ह्यचारी जितेन्द्रियः । 
रात्रि नयेत्‌ ततः पश्चात्प्रातरेव दन्तधावनम्‌ ॥४७४॥ 
तथा स्पृतिः-- 

प्रात: सन्ध्यामुपासीत दन्तधावनपूर्वकम्‌ । 
तत्रोपवासदिने तु निषिद्ध दन्तधावनम्‌ ॥४७५॥ 
वृद्धवशिष्ठस्तथा-- 


उपवासे तथा श्राद्धे न खादेद्वन्तघावनम्‌ । 
दन्तानां काष्ठसंयोगे हन्ति सप्तकुलानि वे ॥४७६॥ 


जैसे मध्याह्न में पारणा होता है उसी प्रकार रात्रि का 
भोजन भी अभोष्ट ही है । किन्तु तिथि की उत्पत्ति शिष्टाचार से 
विरुद्ध होती है । अतः दिन के आठवें भाग में जब सूर्य मन्द हो 
जाये तब उस काल को नक्त कहते है। उस समय भोजन किया 
जाय तो उसे नक्त भोजन कहते हैं ॥४७२-४७१॥ 


एकादशी के नियम--दशमी को निद्रा त्याग के अनन्तर 
जितेन्द्रिय सच्चरित्र ब्रह्मचर्यं पूर्वक रात्रि व्यतीत करे, फिर 
प्रातःकाल उठकर एकादशी को दान्तुन करे ॥४७४।। 


र वृद्ध वशिष्ठ ने कहा है कि--उपवास एवं श्राद्ध के दिन 
दान्तुन न करे, क्योंकि उन दिनों में दान्तो से काठ का संयोग 
होने पर सात कूलों का सुकृत नष्ट हो जाता है ॥४७५-४७६॥ 


{२०३ } 


एबं, दोषधवणान्त काए्ठेन दन्तधावनम्‌ ३ 
'किन्तूषव/सदिदसे तृणपर्णादिचा चरेत्‌ ॥४७३३ 
स्तथागसे-- 

दन्तधावनमेवात्र , 'त्रतिषिध्येत ` केनचित्‌ १ 
'काष्ठग्रहोऽबिवक्षितो निषेधो निवरृत्तिफलः ॥४७३॥ 
स्मृतिः 

'अलाभे वा निषेधे वा काष्ठानां दन्तधावनम्‌ ॥ 
'पर्णादिना बिशुद्धेत जिह्वोल्लेखः सदेव हि ॥$८२॥ 
च्यासः-- 

अ्रतिपदरर्शषष्ठीष्‌ नवम्यो दन्तधावनम्‌} 
पर्णेरन्यत्र काष्ठंस्तु जिह्वोल्लेखः सदेव हि ॥४८०॥ 


इस प्रकार दोष सुनने से यह निश्चय होता है किं 
उपवास और श्राद्ध के दिन काठ से दान्तुन न करे, किन्तु तृण- 
'पर्ण आदि से दान्तुन करने का दोष नहीं ॥४७७॥ 


यही आशथ आगम में व्यक्त हुआ है--जहां दान्तुन करमै 
का निषेध है चह काष्ठ दान्तुन के सस्बन्ध सें समझना 
चाहिये (४७८७ 


ऐसा अग्निम स्मृति वचन से भो स्पष्ट होता है-दान्तुन के 
न मिलने अथखो निषेध किये जाने पर तृणपर्ण आदि से दान्तुम 
और जिह्वो की शुद्धि सदा कर सेवे ॥४७९। 

च्यासजी .का बचन है--प्रतिपदा अमावस्या पष्डी और 
नवमी इन तिथियों में पर्णे आदि से दान्तुन एवं जिह्वा शुद्धि 
कूरे अन्य तिथियों में काष्ठ से करे ॥४०० 


११०६ ) 


त्र प्रतिपदादिग्रहर्ण निषिद्धवन्तकाष्ठदिनौप- 
लक्षणार्थं यतस्तेनेव पक्षान्तरस्योक्तत्वात्‌ । 

अलामे दन्तकाष्ठानां निषिद्धायां तथा तिथो । 

अपाँ वादशगण्डूषेविदध्या दन्तधावनम्‌ ॥४८१७ 
एष. उक्तो निषेधस्त्ववेष्णवविषयः स्मृतः ॥ 

बेष्णवे. नित्यता हम ,क्ता वाराहे हरिणा स्वयम्‌ ॥४८२॥ 
दन्तकाष्ठमखादिसवा थो मां समुपसर्पति । 
सर्वकालकृतं कर्म तेतेकेन च नश्यति॥ 

तः स्नातः थिबेंदुत्रतं संकल्प्य मन्त्रित जलम्‌ ॥४८३७ 
तथा स्कान्दे-- 

रात्रि नयेत्ततः पश्चात्प्रातः स्नायाहसमाहितः। 

उपवासं तु संकल्प्य मन्त्रपूतं जलं पिबेत्‌ ॥४८४॥ 


वहां जो प्रतिपदा आदि का उल्लेख है, वह काष्ठ से 
दान्तुन निषेध. का भी उपलक्षण समझना चाहिये। क्योंकि 
व्यासादि के द्वारा ही पक्षान्तर का प्रतिपादन किया गया 
है । काष्ठ का दान्तुन न मिले अथवा किसी तिथि में उसके 
करने का निषेध हो तो जल के बारह कुल्लो से दान्तुन कर 
लेके” ॥४८१॥ 

इस प्रकार का निषेध अवैष्णव विषयक समझना चाहिये, 
क्योंकि बेष्णवों के लिये तो दान्तुन करना नित्य के विधान में 
है । ऐसा वाराहपुराण में स्वयं भगवानु का वाक्य है-दान्तुन 
किये बिना जो मेरी आराधना करता है उसके सदा सर्वदा किये 
हुए सुकृतों का एक ही त्रुटि से विनाश हो जाता है ॥४८२-४८३।॥ 

अतः प्रातःकाल स्तान करके संकल्प करे और आचमन 
करे । इसी प्रकार का विधान स्कन्दपुराण में मिलता है ॥४०४।॥ 


(१०७ ) 


अथंसाधारणक्रमः कृष्णाच्चंको निपीयकम्‌ ६ 
कृष्णमभ्यच्च्यै तु व्रतं संकल्पेन निवेदयेत्‌ ॥४८५६ 
सथा मार्कण्डेय 

अष्टाक्षरेण + मन्त्रेण त्रिजेप्तेनाभिमन्त्रितस्‌ । 
उपवासफलग्रेप्सुः पिबेत्तोयं समाहितः ॥४८६॥ 
'विष्ण्वच्चंनं ततः कृत्वा पुष्पाञ्जलिमथापि वा । 
संकत्पमन्त्रमुच्चायं देवाय विनिवेदयेत्‌ ॥४८७४ 
संकल्पमन्त्रः- 

एकादश्यां निराहारो भोक्ष्येऽहं द्वादशोदिने १ 
निवेदयामि देवेश निर्विघ्नं कुरु केशव ॥४८८॥ 


यदा ववचित्तु प्राचीनमध्यरात्रोपरि ह्यनु । 
वतेंत दशमीलेशः कथश्चिद्वेष्णवस्तदा ॥४८८॥ 


यह साधारण क्रम है, उपासक श्रीकृष्ण की पूजा करके 
संकल्प के द्वारी भगवान्‌ से ब्रत का निवेदन करे (४८५४ 


मार्कण्डेय के वाक्य का भी ऐसा ही आशय है--उपवास 
के फल को चाहने बाला साधक- अष्टाक्षर मन्त्र से तीन बार 
अभिमंत्रित करके एकाग्रचित्त हो आचमन करे । फिर पूजा 
करके पुष्पाञ्जलि अर्पण करे, संकल्प करके भगवान्‌ को निवेदन 
करे ॥४८६-४८७१॥ 


संकल्प मन्त्र का भाव-हे देवेश ! एकादशी को निराहास 
रहकर द्वादशी को मैं भोजन करूंगा, यह श्रीचरणों में निवेदन 
है-निविष्नता से मेरे इस प्रत को आप सम्पन्न करावें ॥४८०८॥ 


जब कभी सध्यरात्रि के ऊपर भी दशमी हो तो दूसरे 


(प ) 


एकादश्यादिप्रहरचतुष्टर्यं विहाण हूँ! 
कृष्णपूजाद्यवसरं विद्यात्तथा चतुःसनः ४४०४ 
दशम्याः संगदोषेण अद्वरात्राहपरेण तु ॥ 
वर्जयेच्चतुरो यामानसंकल्पार्चनणोः सदा ४४६१४ 
नारदीये नारद: 

पूर्वायाः संगदोषेणेकादश्याः स्नानपूजने । 
वर्जयन्ति निशःपुर्वान्‌ यामांश्च चतुरो द्विजाः ॥४८२७ 
तदूध्वं' स्नानपूजादि कर्तव्यं तदुपोषितेः । 

अत्र स्नानादिकरणे प्रकारमाह देवलः ।।४६३।) 
भृहीत्वॉदुम्बर पत्रं वारिपूर्णमुदङमुखः । 
उपबासं तु गृह्हीयाद्यद्रा सकल्पयेद्‌बुधः ।।४९४। 


दिन चारप्रहर के अनन्तर ब्रत द्वारा भगवत्पूजा करे ऐसा 
क्षनकादिकों का आदेश है ॥४८वै-४६०॥॥ 


दशमी के संग दोष के कारण सकल्प और अर्चन चार- 
प्रहर बाव में करै ॥2६१॥ 


तारदीयपुराण में नारदेजी की भी ऐसी ही. उक्ति है-- 
पूर्व तिथि के संग से दुषित एकादशी का व्रत एक रात्रि के 
पश्चात्‌ करना चाहिये ॥४४२।। 


उपवास करते वाला चारप्रहर के अनन्तर स्नान पूजा 
आदिः कर्म करे । उसका प्रकार देवल स्मृति में इस प्रकार 
बतलाया है--जेल का भरा हुआ ताम्रपात्र लेकर उत्तर मुख 
हो ब्रत अंगीकार करे अथवा संकल्प मात्र कर लेवे ॥४६३-४६४।। 


( १.) 


यद्वा संकल्पमात्रं कुर्यादित्यर्थः । 
अत्र मंत्रितजलपुष्पाञ्जह्यो विकल्पः । 
अथोपवासनियमो$त्रोपबासस्वरूपकम्‌ MT 


वृद्धवशिष्ठकात्यायनविष्णुधर्मोत्तिरेषु-- 

उपावृत्तस्य पापेभ्यो यस्य वासो गुणेः सह। 
उपवास: स विज्ञेयो नोपवासस्तु लङ्कनात्‌ ॥।४८६॥ 
पापेभ्यो बर्ज्जनी येभ्य उपावृत्तस्य. निवृत्तस्येत्यथः । 
वर्जनीयानि च तत्रेव-- 
विहितस्थाननुष्ठानमिन्द्रियाणासनि ग्रह: ॥ 
निषिद्धसेवनं नित्यं वर्जनीयं प्रयत्तत: ॥४६७॥ 
हारीत:-- 
पतितपादण्डिनास्तिकादिसम्भाषर्णाहिसेन्द्िय- 
चापल्यादिसवंमुपवासदिने वज्जेनोयम्‌ । 

अत्र पतिता हरिवासरे$न्नभोक्तारः ॥४९८॥ 


यहां मंत्रित जल और पुष्पाञ्जलि दोनों में विकल्प है । 
अब उपवास का नियम और स्वरूप वृद्ध वशिष्ठ कात्यायन और 
विष्णुधम आदि के अनुसार बतलाते. हुँ। केवल लंघन, ही उप- 
वास नहीं कहलाता, त्याज्य पापों को छोड़ करके गुणों के साथ 
वास करने को उपवास कहते. हैं ।४४५-४९६।। 


हाँ इस श्लोक में आये हुए पाप शब्द का तात्पर्य-- 
“वर्जनीय” है और उपावृत्त शब्द का “निवृत्त” है. वर्जनीयो का 
विवरण उन्हीं वृद्ध वशिष्ठ आदि. में, इस प्रकार किया गया है-- 
“शास्त्र विहित कर्मा का न करना” “इन्द्रियों का अनिग्रह”, 
“निषिद्ध वस्तुओं का सेवन” ये सब वर्जनीय कहलाते हैं ॥४५७॥। 


(9) 


गुणा विष्णुधर्मोत्तरे-- 

तज्जप्यं तज्जपध्यानं तत्कथाश्रवणादिकम्‌ । 
तदच्चंन॑ च तम्नामकी्तनश्रवणादयः ॥४८९॥ 
उपवासकृतो ह्यते गुणा: प्रोक्ता मनीषिभिः । 
उपवासी हरि यस्तु भक्त्या ध्यायति मानव: । ५००॥ 
तज्जप्यजापी तत्क्मरतस्तद्गतमानसः। 
निष्कामो देत्यवद्ब्रह्मपदमाप्नोत्यसंशयः ॥५०१.। 
अथोपवासपराणामनुष्ठेयमु दी यंते \ 
तत्रसंकल्पप्रभृतिपारणावधितस्तथा ॥ 
पाखण्डिसम्भाषणादि नेव कार्य बुधैः क्वचित्‌ ॥५०२॥ 


हारीत स्मृति में स्पष्ट कहा गया है--पतित पाखण्डी 
नास्तिको से सम्भाषण हिन्सा, इन्द्रियचापल्य ये सब उपवास के 
दिन वर्जनीय हैं । हरिवासर को भोजन करने वाले को पतित 
कहा गया है ॥४३८॥ 


गुणों का विवरण विष्णु धर्मोत्तर में इस प्रकार मिलता 
है--जपने योग्य भगवन्मंत्र का जाप ध्यान भगवत्कथा श्रवण 
आदि भगवत्पूजा भगवन्नाम संकीतन, भगवत्कथा श्रवण ये सब 
उपवास के गुण कहे गये हैं । उपवास करने वाला साधक भक्तिः 
पूवंक भगवान का ध्यान, उनके नामों का जप, उनकी सेवा, 
प्रभु के चरणों में चित्त लगाकर जो निष्क्राम भाव से करता 
रहता है । वह अवश्य ब्रह्मलोक को प्राप्त करता है।।४६५-५०१॥ 

अब संकल्प से लेकर पारणा तक उपवास करने वालों के 
कतव्य बतलाते हैं--पाखण्डियों से कभी सम्भाषण नहीं करना 
चाहिये । विष्णुधर्मं में कहा है--भगवद्धक्तो को पाखण्डियों का 


(IRS) 


तथा विष्णुधम-- 

पाखण्डिभिरसंस्परमसंभाषणमेब च । 

विष्णो राराधनपररेतत्कायंमुपोषितेः ॥५०३॥ 
बेष्णवे-- 

तत: पाबण्डिमिः पापेरालापं दर्शनं त्यजेत्‌ । 
उपोषितः क्रियाकाले यज्ञादावपि दीक्षितः ॥५०४॥ 
प्रायश्चित्तं तत्रैव-- 

सदागमबहिश्चारी पाषंडीति स विश्रुतः। 
तस्याबलोकनात्सु्यं पश्येत मतिमान्नरः ।५०५॥ 
संस्पर्शच्च बुधः स्नात्वा शुचिरादित्यदर्शनात्‌ । 
सम्भाषणानु शुचिपदं चिन्तधेदच्युतं बुधः ॥५०६॥ 


स्पर्शं और उनसे सम्भाषण कदापि नहीं करता चाहिये ॥५०२- 
५०३॥ 


विष्णुपुराण का वाक्‍य है--उपवास किया हुआ एवं यज्ञ 
की दीक्षा लिया हुआ साधक पापी पाखण्डियों से सम्भाषण न 
करे ॥५००॥ 


कदाचित उपयु क्त पापियों पर दृष्टि पड़ जाय तो उसका 
प्रायश्चित करना चाहिये । विष्णुपुराण में बेदपुराण आदि सत्‌ 
शास्त्रों के आदेशों के विपरीत चलने वालों को पाखण्डी बतलाया 
है, उन पर दृष्टि पड़ जाय तो उसके प्रायश्चित्त के लिये उसी 
क्षण सूर्यनारायण का दर्शन करना चाहिये ॥५०५॥ 


यदि स्पर्श हो जाय तो स्नान करके सूर्य दर्शन करे । 
सम्भाषण किया हो तो भगवान्‌ के चरणों का चिन्तन करे ॥५०६ 


(४११९६) 


विष्णुधमंषु -- 

संस्पृशेद्बुधः स्नात्वा शुचिरादित्यदर्शनातू । 
वारधृतकाययमलोपे याज्ञवल्क्य उवाच तत्‌ ॥५०७॥ 
यदि वाग्यमलोपः स्यात्‌ स्नानदानक्रियादिषु। 
च्याहरेद्रेष्णवं मंत्रं स्मरेद्वा विष्णुमव्ययम्‌ ॥५०८॥ 
मानस निथरमलोपे संस्मरेद्विष्णुमव्ययसू । 
कायिकनियमलोपे तीर्थस्नायी शुचिनंवेत्‌ ॥५०४॥ 


ब्रती तु ब्रह्मचर्यादि कुर्याच्च देवलस्तथा। 
ब्रह्मचयर्माहसा च सत्यमामिषवर्जनस्‌ ॥ 
ब्रते चैतानि चत्वारि चरितव्यानि नित्यशः ॥५१०॥ 
ब्रतदूषकाति कुमारा आहः-- 

असकृज्जलपानाच्च सङ्ृत्ताम्बूलभक्षणात्‌ । 
उपवासो विदृष्येत दिवास्घापाच्च मेथुनात्‌ ॥५११॥ 


यही आशय विष्णुधर्मो के बचनों का है--जानकोर 
साधक स्नान करके सूये का दर्शन करे । वाणी मन और शरीर 
के यमों का लोप हो जाय तो उनका प्रायश्चित्त याज्ञवल्क्य ने 
इस प्रकार बल्ललाया है--वाणी के संयम का लोप होने पर 
स्नान दान आदि क्रियाओं में बेष्णव मंत्र का जप और विष्णु- 
भगवान्‌ का स्मरण करे ।।५०७-५०८।। 

मन के संयम का लोप होने पर विष्णु भगवान्‌ का 
स्मरण करे और शरीर के संयम विग्रह जाप तो तीर्थ में स्नान 
करने पर पवित्र हो जाते हैं ॥५०९॥ 

ब्रती और देव उपासक को चाहिये कि ब्रह्मचर्यं पालन 
करे, हिंसा न करे,सत्य बोले और आमिषका त्याग इन चारों का 
सद आंचारण करे ॥५१०॥ 


1११३ ॥ 


अदुषकानि व्यास आह-- 

पुष्पालङ्कारवस्त्राणि गन्धध्नुपानुलेपनम्‌ ५ 
उपबासे न दूष्येत दन्तधावनमञ्जनम्‌ ॥५१२॥ 
अतोपयोगीनि महाभारते-- 

अष्टैतान्यव्रतध्नानि आपो मूलं फलं पयः । 
'हविब्नह्मिणकास्या च गारोर्वचनमौषधम्‌ ॥५१३॥ 
अथ जागरणस्य च निर्णयो महिमा हरे: 1 
एकादश्यां जनो विष्णो रात्रौ पूजां स्वभक्तितः ॥ 
कुर्याज्जागरणं विष्णोः पुरतो वंष्णबेः सह ॥५१४॥ 
तथा ब्रह्माण्डे ब्रह्मा-- 

ततो जागरणं कुयाढ्गीतनूत्य समन्वितम्‌ 
'ुराणपाठसहितं हास्यहाद्दे समन्वितमु ॥५१५॥ 


सनत्कुमारों ने बारम्बार जलप्रान तथा एकबार भौ 
ताम्बूल भक्षण दिन में सोना और मैथुन इन सबको ब्रत के 
दूषक बतलाये हैं ॥।५११॥ 


व्यासजी ने कहा है--पुष्प अलङ्कार वस्त्र गन्ध धूष 
उपलेपन मञ्जन और दान्तुन इनसे ब्रत नहीं बिगड़ता। 1५१२॥ 

व्रत के उपयोगी पदार्थों का बर्णन महाभारत में इस 
अकार किया है--जल मूल फल दूध हवि, ब्राह्मणकाम्या, गुरु 
के बचन औषधि ये आठ ब्रत को दूषित नहीं करते ।।५१३।। 

, अब जागरण का निर्णय और प्रभु की महिमा का वर्णने 
किया जाता है--भक्त एकादशी को रात्रि मे भगवान्‌ की भक्तिः 
पूवक पूजा करे, फिर वेषणवों के साथ भगवानुके सन्मुख जागरण 
करे ॥५१४॥ 


(११९) 


स्कान्दं ब्रह्मा-- 

शृणु नारद वक्ष्यामि जागरणस्य लक्षणस्‌ १ 

येनः विज्ञातमात्रेण दुलंभो न जनादन: ॥५१६७ 
गीतं वाद च नृत्यं च पुराणपठनं तथा । 

धूपं दोषं च नेवेद्य पुष्पं गन्धानुलेपनम्‌ ॥५१७७ 
कलमर्ध्य' च शद्धा च दानमिन्द्रियसंयममु । 
सत्यान्वितं विनिद्र' च मुद्रान्वितं क्रियान्वितम्‌ ॥५१८।॥ 
साश्चर्थ' चेव सोतसा हं पापालस्यादिवज्जिलमु । 
प्रदक्षिणासुसंयुक्तः नमस्कारपुरःसरमु ।।५१९।॥ 
नोराजनसमाथुक्तमनिविण्णेन चेतसा || 

यामे यामै महाभाग कुर्यादारातिर्क हुरेंः॥५२०।) 
घड्विशगुणसंयुक्तमेकादश्या तु जागरम्‌। 

यः करोति नरो. भक्त्या न पुनर्जाथते भुवि ॥५२१॥ 


ब्रह्माण्डपुराणं में ब्रह्माजी ने कहा है--प्रसन्नतापुर्वक 
हादिक भाव से पुराण पाठ के सहित मीत नृत्य के साथ-साथ 
जागरण करे ॥५१५॥ 

स्कन्दपुराण में भी ऐसे ही ब्रह्माजी के वचन हैं--हे: 
नारद ! आप सुनो मैं जागरण के लक्षण बतलाता हूं जिसके 
जानने मात्र से भी भगवत्पाप्ति सुलभ हो जाती है ॥५।६॥ 

पुराणपाठ, गीतावाद्य, नृत्य करे, धूप, दीप, नेवेद्य, पुष्प- 
गन्धानुलेपन, फल चढावे, अध्ये देवे, श्रद्धा और इन्द्रिय संयम- 
पूर्वक दान देवे । सत्य सावधानी मुद्रा क्रिया से युत आश्चयं 
उत्साह पाप आलस्य का त्याग प्रदक्षिणा नमस्कार आरती 
निलिप्त मत से पहर-पहर पर प्रभु की आरती करे । इस प्रकार 
एकादशी के जागरण में ये छब्बीस गुण हैं । जो मनुष्य भक्ति- 
पूर्वक इन्हें करता है वह जन्म-मरण से छूट जाता है ॥५१६-५२१ 


0019 } 


य एवं कुरुते भक्त्या वित्तशाख्यविर्वाजतः १ 
जाभरं वासरे विष्णोलीयते परमात्मनि ॥५२२३१ 
धनवानु वित्तशाठ्येन य: कसेति प्रजागरस्‌ १ 
सेनात्मा हारितो नुनं कितवेन दुरात्मना ७ 
तत्कंरणाकरणयोलोभहानिः प्रपञ्च्यते ॥५२३॥ 
अह्याण्डे बह्मा-- 

स्तुवन्ति न प्रञ्चंसन्ति मे नरा जागरं हरे: । 
नोत्सवो हि भवेत्तेषां गृहे जन्सानि सप्त च ॥५२४६ 
स्तुवन्ति च प्रशंसन्ति जागरं चक्रपाणिनः ॥ 
नित्योत्सवो अवेत्तेषां जन्मानि दशपञ्च च ॥५२५॥ 
स्कान्दे शिवः 

दष्टाः कलि-भुजङ्ग न स्वपन्ति मधुध्नो दिने । 
जागरं ये न कुर्वन्ति मायाप्रशविमोहिताः ॥५२६॥ 


धन का घमण्ड न रखकर जो ऐसा जागरण करता है 
चह परमात्मा में लीन हो जाता है १॥५२२॥ 

जो धनी धन के घमण्ड से जागरण करता है, उस 
दुरात्मा ने अपनी आत्मा की हत्या ही करली । जागरण करने 
से कया लाभ होता है और न करने से कैसी हानि होती है- 
अब उसे दिखाते हैं ॥५२३॥ 

ब्रह्माण्डपुसण में ब्रह्माजी के वाक्य हैं--जो मनुष्य भग- 
चान के जागरण की प्रशंसा नहीं करते उनके घर में दशभ्पन्द्रह 
जन्मों तक उत्सव नहीं होता। जो सन्त प्रभु के जागरण की 
स्तुति एवं प्रशंसा करते हैं उनके दश पांच जन्मों तक उत्सवः 
महोत्सव नित्य होते हैं ॥५२४-५२५५। 


"१९0 

प्रयात्येकादशी येषां कलौ जागरणं विना? | 
ते विनष्ट न सन्देहो यस्माञ्जीवितमध्र्‌ वम्‌ ॥५२७७ 
उद्धृतं नेत्रयुग्मं च दत्वा दे हृदये पदम्‌ । 
अन्तकाले यमालये तेषां दूतेभविष्यति ॥५२८७ 
कृतं ये नैव पदयन्ति पापिनो जागरं हरे: । 
अलाभे वाचकस्याथ गीत नृत्यं तु कारयेत्‌ ॥५२८७ 
वाचके सति देवेशि पुराणं प्रथमं पठेत्‌ । 
अश्वमेधसहस्रस्य वाजपेयायुतस्यं च ॥५३०॥ 
पुष्यं कोटिगुणं गौरि विष्णोर्जागरणे कृते । 
पितुपक्षे मातृपक्षे भार्यापक्षे च भामिनि ॥५३१॥ 


स्कन्दपुराण में शिवजी के वचन हैं-जो एकादशी की 
रात्रि में जागरण त करके सोते हैं: वे. कलिरूपी भुजंग से डंसे 
हुए माया के पास में बँचे हुए हैं, ऐसा समझना चाहिये ।।५२६॥ 

कलियुग में जो व्यक्ति जागरण किये बिना ही एकादशी 
व्यतीत करते हैं उनका अस्थिर जीवन विनष्ट ही समझना 
चाहिये ॥५२७॥ 

यमे कै दूत उनकी छाती पर पैर रखकर उनके दोनों 
ेत्रों को उखाइकंर अन्त में उन्हें यमलोकं पहुँचायँगे । ऐसे पापी 
ही एकादशी के जागरण को नहीं समझते ॥५२८।। 

एकादशी को पुराण की कथा अवश्य सुनें कदाचित्‌ कोई 
कथावाचक न मिले तो गायन-वादन संकीर्तनं कर लेवे ॥१२९॥ 

है गोरि ! एकादशी के जागरण का महत्व हजार अश्व- 
मैश्न, दशहजार वाजपेय यज्ञा के पुण्य से भी विशेष पुण्य माना, 
गया है ॥४३०॥ 


( ११७ ) 


कुलान्युद्धरते. चेतानि कृते जागरणे हरे:। 
उपोषणदिने विद्धे प्रारम्भे जागरे सति ॥४३२७ 
विहाय स्थानं तद्विष्णुः शापं दत्त्वा प्रगच्छति । 
अविद्धे वासरे विष्णोर्ये प्रकुर्वन्ति जागरम्‌ ॥५३३॥ 
तेषां मध्ये प्रहृष्टः सन्तृत्यं तु कुर्ते हरिः। 
यावहितानि कुरुते जागरं केशवाग्रतः ॥५३४॥ 
युगायुतानि तावन्ति वसते विष्णुवेश्मनि। 
यावद्दिनानि , वसतेः बिना; जागरणं हरेः ॥५३५॥ 
तृत्यन्ति, धृतशस्त्राश्च तढ्गेहे यर्माक्कराः। 
मुकबत्तिष्ठते यो वै. गानं. पाठं करोति. न ॥५३६॥ 


हे भामिनि ! पिता माता भार्या इन सबके कुलों का 
उद्धार एकादशी के जागरण से हो जाता हैं ॥५३१॥ 

किन्तु वह उपवास का दिन विद्धातिथि में नहीं होना 
चाहिये । विद्वातिथि में किया हुआ भगवान्‌ का आराधन, दान 
आदि समस्त सुकृत व्यर्थे हो जाते हैं ॥५३२॥ 

विद्वातिथि को जागरण प्रारम्भ करने पर शाप देकर 
भगवान्‌ उस स्थान से अन्तहित हो जाते हैं ॥५३३॥ 

शुद्ध एकादशी को व्रत रखकर जागरण किया जाता है 
उससे सन्तुष्ट होकर, भगवान्‌ स्वयं नृत्य करने लग जाते हैं।।५३४ 

भगवान के आगे जितने दिन जागरण करता है उतने 
ही युगों के दश हजार गुने दिनों तक वह भक्त भगवद्धाम में 
निवास करता है ॥५३५॥ 

जितने दिन विना जागरण किये रहता है उतने दिनों 
तक ही शस्त्र लिये हुए यमराज के; किकर उसके! घर पर नाचते 
रहते हैं ॥५३६॥ 


(११५ ) 


सप्तजन्मानि जायेत मूकस्त्वजागरे कृते । 
पंगुत्व॑ तस्य जानीयात्सप्तजन्मनि पार्वति ॥५३७॥ 
यो न नृत्यति मूढात्मा पुरतो जागरे हरेः। 
वाह्य पदं मदीयं च सत्यं वे तस्य वेष्णवम्‌ ॥५३८॥ 
यः प्रबोधयते लोकान्विष्णोर्जागरणे रतः। 
वसेच्चिरं तु वैकुण्ठे पितृभिः सह वेष्णव: ॥५३४॥ 
मति प्रयच्छते यस्तु हरेर्जागरणं प्रति। 
षष्टिवर्षसहस्ाणि श्वेतद्वीपे वसेन्नरः ॥५४०॥ 
यत्किञ्चित्क्रियते पापं सप्त जन्मानि मानवैः। 
कृष्णस्थ जागरे सर्व रात्रौ दह्यति पार्वति ॥५४१॥ 
शालिग्रामशिलाग्रो तु ये कुर्वन्ति च जागरम्‌ । 
श्यन्ते तस्य पापानि कोटीःद्र षु समुद्भवम्‌ ॥५४२॥ 


जो जागरण में मूक की तरह बैठा रहता है गायन या 
पाठ नहीं करता है वह सात जन्मों तक मूक रहेगा ॥५३७॥ 

जो जागरण में नृत्य नहीं करता वह सात जन्म तक पंगु 
बना रहता है । उसे मेरे पद से वहिस्कृत समझना चाहिये ॥५३८ 

जो भगवान्‌ के जागरण में सोये हुए जनों को जगाता 
है, वह वैष्णव अपने पितरों सहित चिरकाल तक वैकुण्ठ में वास 
करता है ॥५३९॥॥ 


जो सज्जन जागरण का बोध कराता है बह साठ हजार 
वर्ष तक श्वेतद्वीप में निवास करता है ॥५४०॥ 


है पार्वति ! सात जन्मों तक का किया हुआ पाप भी 
भगवान के जागरण की एक रात्रि में भस्म हो जाता है ॥५४१॥ 


(११६ ) 


सम्प्राप्त वासरे विष्णोर्मे न कुवेन्ति जागरम्‌ । 
भ्रश्यते सुकृतं तेषां वैष्णवानां च निन्दया ॥५४३॥ 
कामाथंसम्पदः पुत्राः कौत्तिर्लोकाश्व शाश्वताः । 
यज्ञायुतेने लभ्यन्ते द्वादशीजागरं विना ॥५४४॥ 
मतिनं जायते यस्य द्वादश्या जागरं प्रति। 
नहि तस्याधिकारोऽस्ति पूजने केशवस्य तु ॥५४५॥ 
यावत्पादानि कुरुते केशवायतनं प्रति। 
अइवमेधसमानि स्ुर्जागरारथ' प्रपद्यतः ॥५४६॥ 
पादयोः पतितं यावद्‌ धरायां पांशु गच्छताम्‌ । 
तावद्वर्षसह्ताण जागरी वसते दिवि ॥५४७॥ 


शालिग्राम की प्रतिमा के आगे जो जागरण करता है, 
उसके समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं करोड़ों इन्द्र भी उनकी रक्षा 
नहीं कर सकते ।।५४२।। 

जो जागरण के अवसर पर जागरण नहीं करते एवं 
बैष्णवों की निन्दा करने से उनके समस्त सुकृत नष्ट हो जाते हैं 
॥५४३॥ 

काम अर्थ सम्पदा पुत्र कीति और शाश्वत लोक ये सब 
बिना द्वादशी (एकादशी) के जागरण बिना नहीं मिल सकते 
चाहे हजारों यज्ञ भी क्यों न कर लेवे ॥५४४॥ 

जिसकी द्वादशी के जागरण में मति न हो उसका भगबानु 
की पूजा में अधिकार नहीं ॥५४५॥ 


जागरण के लिये जितने पेर भगवान्‌ के मन्दिर की ओर 
धरता है, वे एक एक पैर अश्वमेध यज्ञ के समान समझने 
चाहिये ॥५४६॥ 


(१२० ) 


तस्माद्‌ गृहात्‌ प्रगन्तव्यं जागरे माधवस्य तु । 
गवां कोटिसहल्लाँणि स्व्॑णभेरुशतानि च ॥५४८॥ 
दत्वा यत्फलमाप्नोति तत्फलं जागरे हरे: । 
परापवादयुक्त तु मनः प्रशमर्वाजतम्‌ ॥५४९॥ 
शाखहीन॑ नगाण्धवै तथा दीपविवर्जितमु । 
शकत्युपचाररहितं उदासीनं सनिद्रकस्‌ ॥५५०॥ 
कलियुक्त विशेषेण जागरं नवधाउधसम्‌ । 
सशास्त्रं जागर यंच्च नृत्यगान्धवसयुतम्‌ ॥५५१।। 
सवाद्य तालसंयुक्त सदीपं साधुभियु तम्‌ । 
उपचारैश्च सँयुक्त यथोक्त भक्तिभाविते: ॥५५२॥ 


जागरण के लिये जाने वालों के पैरों से उड़कर रज:कण 
जिनके शरीरो पर पड़ जायें वह उतने हजार वर्षौ तक स्वगे में 
बास करता है ॥५०७॥ 


इसलिये अपने धर से भगवान्‌ के जागरण में अवश्य 
ही जाना चाहिये । करोड़ों गोदान सँकड़ों मेरुओं के समान सुवणे 
दान से जो फल मिलता है बही फल जागरण में मिल जाता 
हैं ॥५४५॥ 

दूसरों की निन्दा, मन की चश्चलता, शास्त्रीय संगीत का 
अभाव, प्रदीप न होना, शक्ति के अनुसार उपकार न होना, 
उदासीनता निद्रा और कलह विशेष इन नौ दोषों से युक्त हो तो 
बह जागरण अधम कहाता है ॥५४९-५५०॥ 

जो जागरण शास्त्र सम्मत तृत्य-गान लाल वाद्य युक्त 
प्रकाश युक्त, सज्जनों से युक्त, उपचारो से युक्त, भक्तिभावना 
युक्त मन को सन्तुष्ट करने वाला मोदयुक्त लोकरंजनकारी हो तो 


(१२७) 

सनस्तुष्टिजननं समुदं लोकरञ्जनम्‌। 
गुणगु रभिरुपायेस्ती्थंवासेन तस्य किम्‌ ॥५५३४ 
द्वादशीवासरे प्राप्ने न कुर्याज्जागरं हरेः। 

यदि पापचिमोहितो यस्तु कृष्णबहिमु वः ॥५५४॥ 
प्रवासे न त्यजेद्यस्तु पाथ खिञ्लोऽपि पा्वेति । 
जागरं वासुदेवस्य द्वादश्यां तु समे प्रियः ॥५५५॥ 
मद्भक्तो न हरेः कुर्याज्जागरं पापमोहितः । 
व्यर्थ मत्पूजनं तस्य मत्युज्यं यो न पूजयेत्‌ ॥५५६॥ 
न ज्वैवो न च सौरो वा नाश्रमीतीर्थसेदकः । 

यो भु क्त वासरे विष्णोः श्वपचादधिको हि सः ॥५५७॥ 


फिर तीर्थाटन आदि बड़े-बड़े उपाय और गुणों से क्या प्रयोजन 
॥५५१-५५३॥ 

यदि एकादशी के जागरण का योग मिलने पर भी जो 
पाप विमोहित जागरण नहीं करता उसे कृष्ण वहिमु ख समझता 
चाहिये ॥५५४॥ 

जो प्रवास में मागे से थका हुआ भी जागरण को नहीं 
छोड़ता, भगवान्‌ कहते हैं बह भक्त मुझको विशेष प्रिय लगता 
है ॥५५५॥ 


मेरा भक्त होने पर भी जो पाप विमोहित जागरण नहीं 
करता एवं मेरे प्रिय जनों का सन्मान नहीं करता उसके द्वारा 
किया हुआ मेरा पूजन भी व्यर्थ है ॥५५६॥ 
. जो एकादशी के दिन अन्न खाता है वह शेव सौर 
आश्रमी और तीथे सेवक नहीं हो सकता, उमे श्वपच से भी 
अधिक नीच समझना चाहिये ॥५५७॥ 


(१२२ ) 


मुच्यते वासरे विष्णोर्जागरे नृत्यति निशि। 
प्राप्त कलियुगे घोरे नरास्तेः त्रिदशैः समाः ॥५५८७ 
विशल्ये वासरे विष्णोयें प्रकुर्वन्ति जागरम्‌ । बि 
कूरं यमदूतानां दत्तं तेन यमस्य च ॥५५६७ 
कृतं जागरणं विष्णोरविद्धं द्वादशीव्रतमु । 
स्वगपिक्षा महादेवि तेन मुक्ता न संशयः ॥५४६०७ 
वांछितं नारक सौख्यं विद्धं कृत्वा हरेदिनम्‌ । 
निहताः पितरस्तेन देवतानां वधः कृतः ॥५६१॥ 
दत्तं राज्यं तु देल्यानां कृत्वा विद्ध हरेदिनमु । 
पितृभिः सहितं वेरं कृतं तेन सुरः सह ॥५६२।॥ 
कारयति विद्ध यस्तु करोति हरिवासरम्‌ । 
अग्निवर्णायसं तीक्ष्णं क्षपयन्ति यमकिकराः॥। 

मुखे तेषां महादेवि ये भुजन्ति हरेदिने ॥५६३॥ 


एकादशी के जागरण में जो रात्रि में नाचते हैं उन्हें इस 
घोर कलियुग में भी देकताओं के समान समझना चाहिये ॥५५५ 

जो शुद्ध एकादशी को जागरण करते हैं उनके लिये यम 
और यमदूत समझलो कपूर ही हो गये ॥५५६॥ 

जिन्होंने शुद्ध एकादशी को रात्रि में जागरण कर लिया, 
हे महादेवी ! उन्हें स्वर्ग की अपेक्षा निस्संदेह मुक्त ही समझना 
चाहिये ॥५६०॥ 

जिन्होंने विद्धा एकादशी का क्रत एवं जागरण किया है 
उन्होंने नारकीय सुख की वाञ्छा करके अपने पितरों और देवों 
का भी वध कर डाला ॥५६१॥ 

विद्धा एकादशी करने वालों ने समझलो पितर और 
देवताओं के साथ बैर करके असुरों को राज्य दिला दिया ॥५६२ 


{ १२३ ) 


ब्राह्मे शिबः-- 

द्वादश्यां जागरे विष्णो्येः कृतं पुष्पमण्डपम्‌ १ 
प्रतिपुष्यं फलं तेषां वाजिमेधस प्रिये ॥५६४।१ 
द्वादश्यां कृष्णभवनं कदलोस्तम्भशोभितम्‌ । 

ये कुर्घन्ति हरिस्तेषां स्वकीयं यच्छते पदम्‌ 11५९५११ 
दीपदानं प्रकुर्सन्ति जागरं केशवस्य हि। 

ते ध्वस्ततिमिरं गौरि यास्ति विषणोः परं पदम्‌ ५६६४ 
आक्लणा: क्षत्रिया वेड्या: स्त्रयः शूद्राश्च जागरे । 
हीनवर्णान्त्यजाश्चै ब राक्षसः देत्यदानवाः 1५६७१ 
आप्तास्ते परमं स्थानं श्रीविष्णोजागरेङृते । 
अप्रेरितः स्वयं भक्त्या गीतं नृत्यं करोति यः ५६८) 


जो विद्धा एकादशी करते हैं उनके मुख भें अग्नि के 
क्षमान लाल बर्ण वाला तीक्ष्ण लोहा यमदूत देते हैँ ॥५६३॥ 

ब्रह्मपुराण में शिवजी के वाक्य हैं- हे प्रिये ! द्वादशी 
सें जो विष्णु अगवान के लिये पुष्पों का विमान सजाते हैं उनको 
एक-एक फूल पर बाजिमेध यज्ञ के समान फ़ल प्राप्त होता है 
41५ ६४॥ 

द्वादशो व्रत के दिन जो भगवान के मन्दिरो को केले के 
खम्भौ से सजाता है उन्हें भगवान अपने लोक में आश्रय देते 
हैं ॥५६५॥ 

जागरण में जो दीपक जलाते हैं हे पारेति ! उनका 
आन्तरिक अन्धकार नष्ट हो जाता है और वेकुण्ठ को प्राप्त कर 
. जेते हैं। ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य शूद्र स्त्री हीन वणे बाले अन्त्यज 
राक्षस दैत्य दानव कोई भी जागरण करता है उन्हें भगवान 
अपना स्थान प्रदान करते हैं॥ जो बिना किसी की प्रेरणा से 


(Te ) 


जागरे पदानाभस्य प्रेरिताद्ट्विगुणं फलम्‌ । 
कुवन्ति मुनयो नित्यमृषयो देवतादयः ॥५६९।१ 
जागरं पद्मनाभस्य कि न कुर्वन्ति मानवाः । 

यो नृत्यति प्रहृष्टात्मा कृत्वा वे करताइनम्‌ ॥५७०॥॥ 
गीतं कुर्वन्मुखेनापि दशंयन्‌ कोतुकान्बहन्‌ । 
पुरतो वामुदेवस्य रात्रौ जागरणस्थितः ॥५७१॥ 
वदन्ति कृष्णचरित्राणि रञ्जयतु देवि वै-णवानु । 
मुखेन कुरुते वाद्य सम्प्रहष्ठतनुरुहः ॥५७२॥ 
दरशंयस्थिविधान्नृत्यान्‌ स्वेच्छालापान्‌ करोति बै । 
भावंर्तेरतेनंरो यस्तु कुस्ते जागरं हरेः॥५७३.॥ 
निमिषे निमिषे पुण्यं तीर्थक्रोटिसमं स्मृतम्‌ । 
अव्यग्रमतसा यस्तु धूपं नीराजनं हरे: ॥। 
कुरुते जागरं रात्रो सप्तदीपाधिपो भवेत्‌ ॥५७४॥ 


गीतवादन नृत्य आदि के साथ जागरण करता है उसे दूसरों की 
प्रेरणा से जागरण करने वालों की अपेक्षा ढुगुना फल मिलता 
है। ऋषि-मुनिजन और देवगण सब नित्य ही भगवान के गुण- 
गान पूर्वक जागरण करते हैं तब मानव क्यों न करे। जो हापित 
होकर ताली बजाते हुए भगवान के सन्मुख नृत्य करता है, गाता 
है, नाना प्रकार के खेल करता है, श्रीकृष्ण के चरित्र सुना- 
सुनाकर है देवि ! वेष्णवों को मुग्ध बनाता है, पुलकित हो- 
होकर मुख से वाद्य बजाता है ।॥।५६६-५७३॥। 

जो नाना प्रकार के नृत्य दिखलाकर स्वेच्छानुसार आलाप 
करता है वह क्षण-क्षण में करोड़ों तीर्थो के समान फल प्राप्त 
करता है । जो एकाग्रचित्त से भगवान के जागरण में धूप और 
आरती करता है वह सात द्वोपों का अधिपति बन जाता है ॥५७४ 


(ERE) ) 


मार्कण्डेये 

ध्यानध्येयबिहीनस्य संयातीतस्य भूपते। 
कमंभ्रष्टस्य कथितो मोक्षदस्तु हरिजागरः ॥५७५॥ 
वायवीये -- 

का स्पर्धा दिबि देवानां हरेर्जागरकारिणाम्‌ । 
इन्द्रादीनां तु पतनं मोक्षो जागरकारिणामु ॥५७६॥ 
प्रह्लादसंहितायां प्रह्न।दः-- 

यानि कानि च पापानि ब्रह्माहत्यादिकानि च । 
कृष्णजागरणे तानि विलयं यान्ति ७ण्डशः ।५७७॥ 
एकतः क्रतवः सर्वे सर्वे: तीर्थे: समन्विताः । 
एकतो देवदेवस्य जागरः कृष्णवल्लभ्षः ।५७८॥ 
नससं कवयः प्राहुरधिक्ः कृष्णजागरः। 

तत्र ब्रह्म न्दुरुद्रश्च॒ शक्राद्या देवतागणाः ।५७5॥ 


मार्कण्डेय का वचन है- हे राजन्‌ ! जो कोई ध्यान ध्येय 
को नहीं जानता हो, सत्संग से अतीत कर्मभ्रष्ट हो उसके लिये 
भगवान का जागरण ही मोक्ष दायक है ।।५७५।। 

वायवीयपुराण में भी ऐसा ही कहा है-स्वग के देवताओं 
और भगवान का जागरण करने वालों में क्या स्पर्धा हो सकती 
है--जबकि इन्द्रादिकों का तो पतन हो जाता है और जागरण 
करने वालों का मोक्ष हो जाता है ॥५७६॥ 

प्रह्लाद संहिता में प्रह्लादजी ने कहा है- ब्रह्महत्सादिक 
जितने भी पाप हैं वे सब भगवान के जागरण से टुकड़े-टुकड़े 
होकर विलीनं हो जाते हैं ।।५७७॥ 


एक ओर तो समस्त तीर्थो सहित यज्ञ-यागादि और एक- 
ओर देवाधिदेव भगवान का जागरण, दोनों की तुलना की जाय 
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नित्यमेव समायान्ति जागरे कुष्णवल्लमे। 
ऋषयो देवताद्यास्तु व्यासाद्या मुनयस्तथा ॥५८०॥ 


अहं त्वत्र प्रगच्छामि कृष्णपुजारतः सदा । 
तत्र काशी पुष्करं च प्रयागं नेमिषं गया ॥५८१॥ 


शालिग्राम- महाक्षेत्रं अवु दारण्यमेव च । 
शौकरं मथुरा तत्र स्तीर्थानि चेव हि ॥५८२॥ 


यज्ञा वेदाश्च चत्वारो व्रजन्ति हरिजागरम्‌ । 
गंगा सरस्वती रेवा यमुना वे शतव्रु ता \५५३॥ 


चन्द्रभागा वितस्ता च नद्यः सर्वास्तु तत्र वै । 
सरांसि च हृदाः सर्वे समुद्राः सबं एव हि ॥५८५॥ 


एकादश्यां द्विजश्रेष्ठागच्छन्ते कृषणजागरम्‌ । 
स्पृहणीया हि देवानां ये नराः कृष्णजागरे ॥५८५॥ 


तो जागरण ही विशेष कहलायेगा। उसमें ब्रह्मा चन्द्र रुद्र शुक्र 
आदि देवगण नित्य आ पहुँचते हैं। ऋषि देवता व्यास आदि 
मुनिगण सभी आजाते हैं ॥५७८-५८०॥ 


मैं भी श्रीकृष्ण की पूजा में रत रहता हुआ कीर्तन में 
जाता हुँ । वहाँ-काशी, पुष्कर, प्रयाग, नैमिषारण्य, गया, 
शालिग्राम महाक्षेत्र, अवु दारण्य, बराहक्षेत्र, मथुरा आदि 
समस्त तीर्थ यज्ञ और चारों वेद पहुँच जाते हैं । गंगा सरस्वती 
रेवा यमुना शतद्रूता चन्द्रभागा वितस्ता आदि सभी नदियां 
सरोवर हृद और समस्त समुद्र एकादशी के जागरण में अवश्य 
सम्मिलित होते हैं । जो मनुष्य भगवान के जागरण में भाग 
लेते हैं गाते हैं नाचते हैं उनके प्रति देवता भी स्पृहा (मिलने 
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नृत्यं गीतं च कुर्वन्ति वोणावाद्यप्रहषिता: । 
कृष्णजागर आगतान्‌ जातिबुद्धा न ग्लापयेतु ॥५८६॥ 
तथा कुमाराः-- 

सर्वे विप्रसमा ज्ञेयाः श्वपचा ह्यपि न संशयः । 

ये कुर्वन्ति दिने विष्णोर्जागरं गीतको त्तेनम्‌ ॥ 
अतएव हि नृत्यत उपहासं तु नाचरेत्‌ ॥५८७॥ 
तथा पाझे-- 

नृत्यमानस्य विप्रस्य उपहासं करोति यः। 
जागरे याति निरयं यावदिन्द्राश्चतुर्दश ॥५८८॥ 
निवारयति यो गीतं नृत्यं जागरणे हरे: । 
षष्टिवषंसहस्राणि पच्यते रौरवादिषु ॥५८५॥ 


की इच्छा) करते हैं । इस प्रकार के भाव वाले जागरण में आये 
हुए भक्तों में जाति बुद्धि न रक्ढी जाय ॥५८१-५५६॥ 


इसी प्रकार सनकादिकों ने कहा है-जो एकादशी को 
गायन नृत्य संकीर्तन के साथ-साथ जागरण करते हैं, वे यदि 
श्वपच (चाण्डाल) भी हों तो उन्हें ब्राह्मणों के समान ही 
समझना चाहिये, अत: उनका उपहास नहीं करना चाहिये ॥५५७ 


पद्मपुराण में लिखो है-जागरण में नाचने वाले ब्राह्मण 
का जो कोई उपहास करता है वह चौदह इन्द्रों के समय तक 
नरक में पड़ा रहता हैं ॥५८८॥ 


, भगवान्‌ के जागरण में नाच-गान पर जो कोई रोक 
लगाता है वह साठ हजार वर्षो तक रौरव आदि नरको में पड़ा 
रहता है ॥५८ॐ॥ 
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मुख्या5भावे पथि भक्तो धात्रोतुलसिकान्तिके । 
दिवि विष्णु पदत्रयं निरीक्ष्य वा स्वके हृदि ॥५९०॥ 
ध्यात्वावश्यं हरि श्रियं कार्य जागरणं प्र वसु । 
हरिवासरे वेष्णवेरेवं धर्म; सनातनः ॥५८१॥ 
एवं जागरण कृत्वा प्रातः पुजां विभोहंरेः । 
द्वादश्यां पारणं कुर्यात्‌ स्वशक्त्या वैष्णवैः सह ॥ 

अथ पारणनिणंयो द्वादरयाँ तु निरूप्यते ॥५४२॥ 
विधिमाह कात्यायनः 

प्रातः स्नात्वा हारि पूज्य उपवासं समर्पयेत्‌ । 
अज्ञानतिमिरान्धस्य  ब्रतेनानेन केशव ॥५८३॥ 
प्रसीद सुमुखो नाथ ज्ञानदृष्टिप्रदो भव। 
पारणं तु ततः कुर्याद्ययासम्भवमग्रतः ॥५९४॥ 


कदाचित्‌ मार्ग में चलता हो जिससे जागरण न कर सके 
तो आंवला तुलसी एबं त्रिलोकी का अतिक्रमण करने वाले 
वामन भगवान्‌ का अपने हृदय में ध्यान कर लेवे ॥५६०॥ 

अधिक भी न हो तो श्रीराधासर्वेश्वर भगवान्‌ के ध्यान 
के द्वारा ही जागरण कर लेवे, यही सनातन धमं है ॥५५1॥ 

इस प्रकार जागरण करके द्वादशी को प्रातःकाल ही 
भगवान की पूजा करे, अपनी शक्ति के अनुसार वेष्णवों को 
भोजन कराकर स्वयं भी पारणा करे। अब द्वादशी के पारणा 
का निरूपण किया जाता है ॥५४२।॥ 

कात्यायन ने ऐसा विधान किया है--द्वादशी को प्रातः- 
काल स्नान करके भगवान की पूजा करके उपवास को भगव- 
दण करे और यह प्रार्थना करे कि हे प्रभो ! अज्ञान तिमिर से 
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अत ऊद्धेवं यथेष्ट द विचरेक्तः यथा-रुचि ६ 
'द्वादरीपारणामाच - फर्याष्रा तु यदा तदा । ५९५ 
राचिशेषे स्तपनादिकरमं सवं विधाय च । 
द्वादशीमध्यपारणं -कुर्यादेवः सदा मृतिः ॥५८३॥ 
नतु रात्रे स्नएनरदि बज्ज्ये तत्तु सहरनिशि १ 

ज रात्रिज्ञेषयामे तु लथाऽऽहुः सनकाङयः ।। 

ज संस्तायाक्षिशि तत्त महानिशि विवर्जयेत्‌ ॥५६७॥ 
याझ्ये-- 

अदा भबति स्वल्पापि द्वादशे पारे दिने 
उषःकाले द्वयं कुर्यात्पातर्सध्याह्रिकं तदा । ५७८॥ 


अन्धे मुझ दोन हीन पर इस ब्रत के हवास ही आप प्रसन्न होबें 
ओर सानुकूल होकर ज्ञान इष्टि प्रदान करं । इस प्रार्थना के 
अनन्तर यथासम्भव पारणा करे 1५९३-५४ 

धारणा करने के अनन्तर अपनी रुचि के अनुसार गृह- 
काज करे कराचे । पारणा के दिन चाहे पूरे दिन द्वादशी हो 
यान हो योगमात्र से भी कार्य चल सकता है ॥५५५ 

रात्रि के अन्त में स्तानादि करके द्वादशी के मध्य में 
मुनि सदा पारणा करे (॥५९६॥ 


राज़ि में स्वान का जहां-तहां निषेध मिलता है बह अर्ध- 
रात्रि स्नान का निपेध समझना चाहिये । रात्रि के चतुर्थ प्रहर 
में स्नान करने का तो सनकादिकों ने बड़ा महत्व बतलाया 
है ॥५र्द७॥ 

प्द्मपुराण में इसी का स्पष्टीकरण है-पारणा' के दिन 
अत्यन्त स्वल्प भो द्वादशौ हो तो उस दिन प्रातःकाल ही प्रात्र: 
कालका और मध्याह्न का कर्तव्य पूरा कर लेना चाहिये ॥५९८॥ 
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नारसिहे-- 

अल्पायामथ विप्रेन्द्रा द्वादश्यामरुणोदये £ 
स्नानाचेनक्रिया कार्या दानहोंमादि संयुता ॥५९९४0 
त्रयोदश्यां तु शुद्धायां षारणे परथिवीफलम्‌ । 
सर्वयज्ञाधिकं वाऽपि नरः प्राप्नोत्यसंशयः ॥६००॥ 
एतस्मात्कारणादिप्र प्रश्यूषस्तानमात्षरेत्‌ । 
पितृतर्पणसंयुक्त स्वल्पां द्रव द्वादशीमु ॥६०१।४ 
भविष्ये-- 

अल्पायामपि भूपाल ? द्वादश्यामरुणोदये । 
स्तानाच्चेनक्रिया कार्या दानहोमादिसं पुता ॥६०२॥॥ 
कालिकायुराशे-- 

शब एव द्वादशी यत्र तत्र स्तानादिकी क्रिया । 
रजन्यामेव कत्तव्या दानहोमादिसंयुता ॥६०३॥' 


नृसिहपुराण में भी ऐसा ही कहा गया है-है ब्राह्मणो ! 
अरुणोदयकाल मात्र में ही थोड़ी द्वादशी हो तो स्नान अर्चन' 
दान होम आदि उसी में कर लेना चाहिये ।।५४६॥ 

अरुणोदय के पश्चात्‌ त्रयोदशी तिथि आजाय अथवा 
द्वादशी से सर्वथा रहित त्रयोदशी हो तब भी उसमें पारणा 
करने में कोई दोष नहीं, अपितु समस्त यज्ञों से भी अधिक पृथ्वी 
दान जैसा फल मिलता है, इसमें सन्देह नहीं करना ॥६००॥ 

इसलिये हे विप्रवर ! प्रात:काल स्नान पितृ तर्पेण अवश्य 
करे चाहे द्वादशी दर्शन मात्र की ही हो ॥६०१॥ 

यही आशय भविष्यपुराण के वचन का हैं ॥६०२॥ 

. कालिकापुराण में लिखा है--दूसरे ही दिन द्वादशी हो 

तो उसी में स्नान आदिक क्रियायें करनी चाहिये और दान होम 
आदि रात्रि में भी करे ॥६०३॥ 
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स्कान्दे-- 

कलाद्रयं क्यं वाऽपि द्वादशे यत्र हृष्यते ॥ 
स्नानाच्चनादिकं कर्म तत्रेव च विधीयते \६०४॥ 
शारदापुराणे- 

'दिनकर्म दिने सरव कत्तंच्यं र्यादि तद्विनम्‌ । 

नैव सिद्धिमवाप्नोति तदा रात्रौ विधोयते ॥६०५॥ 
चेलोक्यसम्मोहनतन्त्रे-- 

स्नानं न हरये दद्याद्रादश्यां चेष्णवो दिवा 1 
पक्षपूजाफ्लं सर्वे बाष्कलेयाय गच्छति ॥ ६०६७ 
'दिवा ग्रहणतो रात्र कत्तंव्यमिति चार्थतः १ 
एकादशीद्गतं कृत्वा द्वादशीमध्यपारणमु ॥ 
द्वादशी यदि लभ्येत नालंघ्याहान्यंवंगेम्मेत्‌ \६०७॥ 


स्कन्दपुराण का वाक्य है-जिस दिन दो तीन कला भी 
द्वादशी हो उसी दिन स्नान अचंन आदि कर्मों के करने का 
विधान है ॥६०४॥ 

शारदापुराण में लिखा है कि-दिन के सभी कार्ये दिन 
में ही करने चाहिये, कदाचित्‌ दिन में न हो सकं तब रात्रि में 
किये जा सकते हैं ६०५१ 

चैलोक्य सम्मोहन तन्त्र में भो इसी का समर्थन किया 
आया है--बैष्णव यदि द्वादशी के दिन में भगवान्‌ को स्तान न 
करावे तो पक्षभर की पूजा का फल चाष्कलेय (असुर) झपट 
लेता है (1६०६॥ 

हां यदि दिन में ग्रहण हो तो भले ही रात्रि में स्नान कराबें, 

शेसा तात्पर्य निकाला जाता है । एकादशी का ब्रत करके द्वादशी 


११३२ ) 


तथो कौंमें-- 

एकाइशीमुषोप्येव द्वादव्यां पारणं स्मृतम्‌ ३ 
त्रयोदश्यां 'न तत्कुर्यादुदादशञद्वादशोक्षयात्‌ ॥६०८॥ 
स्कान्दे-- 

ह1३शीं यस्त्वतिक्रम्य त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ । 
करोति तस्य नश्यन्ति -द्वादश्यो द्वादशेव तु ७६०६७ 
महाहानिकरी ह्योषा ढादशी लेघिता नृणाम्‌ । 
करोति धमंहरणमस्नातेव सरस्वती ।६।०॥ 
भाविष्ये-- 

द्वादशी समतिक्रम्य त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ + 
द्वादशाब्दफल तस्य तत्क्षणादेव नश्यति ॥६११७ 


भें पारणा करना चाहिये, यदि पारणा के दिन द्वादशी मिल 
जाय तो उसका लंघन न करे, क्योंकि लंघन ' करने से हानि 
है ॥६०७।। 

क्मंपुराण में लिखा है-एकादशी में ब्रत रखकर द्वादशी 
में पारणा करना चाहिये, त्रयोदशो में पारणा करने से द्वादशी 
के द्वादश फलों का क्षय हो जाता. है ॥६०५॥ 

ऐसा ही भाव स्कन्दपुराण के वचनों का है-द्रादशी का 
त्याग करके त्रयोदयो में पारणा करने वालों के द्वादश फन नष्ट 
हो जाते हैं, जिस प्रकार सरस्वती प्राप्त होने पर उसमे स्नान न 
करने से वह उसके धर्म का हरण कर लेती है उसी प्रकार 
द्वादशी के लंघन से बड़ी हानि हो जाती है ॥६०४-३६१० 

भविष्यपुराण में तो यहाँ तक्र कह डाला- द्वादशी को 
छोड़ त्रयोदशी में पारणा करने से उसी क्षण साधक के किये 
बारह वर्षों के सुकृतो का फल नष्ट हो जाता है ॥६१९॥ 


(१३३ ) 


कुमारा:-- 
यदि किचितुत्रयोदश्यां' द्वादशी चोपलभ्यते । 
द्वादश्यां पारणं तत्र वर्जयित्वा त्रयोदशीम्‌ ॥६1२॥ 
ननु-- 

यां तिथि समनुप्राप्य उदयं याति भास्कर: । 

सा तिथिः सकला ज्ञेया स्नानदानज़पादिषु ॥६१३॥ 
इति देवल-वचनादुद्वादश्यतिक्गमेऽपि । 

न दोष इति चेन्मेवं यतस्तत्पारणं विना ॥६१४॥ 
तथा नारदीये वशिष्ठ:-- 

पारणे मरणे नृणां 'तिथिस्तात्कालिकी स्मृता । 

क्षये वाऽप्यथवा वृद्धौ सम्प्राप्ते वा दिनक्षये ॥६१५॥ 


सनकादिक कुमारों ने कहा है--त्रयोदशी के दिन 
कुछ भी द्वादशी होतो उसी द्वादशी के काल में पारणा कर 
लेवे, त्रयोदशी के काल में न करे ॥६१२॥ 


यहां यह प्रश्‍न होता है- सूर्योदय के समय में जो भी 
तिथि हो स्नान दान जप आदि में पुरे दिन वही तिथि समझना 
चाहिये, ऐसा देवल स्मृति का वचन है । उसके अनुसार द्वादशी 
के अतिक्रमण में भी कोई दोष नहीं ? इसका प्रत्युत्तर किया 
गया है, “नही” देवल के वचन का तात्पये धारणा को छोड़कर 
अन्य विषयों में समझना चाहिये ॥६१३-६१४॥ 


नारदीयपुराण में वसिष्ठजी के वचनो से ऐसा स्पष्ट होता 
है-तिथि क्षय या तिथि वृद्धि एव दिन का क्षय प्राप्त हो तो 
पारणा और मानव की मृत्यु के सम्बन्धी कार्या में तात्कालिकी 
तिथि लेना चाहिये ॥६१५॥ 


(१२४ ) 


उपोष्या द्वादशी शुद्धा त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ । 

अत्र त्वेतावदेव हि तत्वं ज्ञेयं मनीषिभिः ॥६१६॥ 
एकादशीव्रतेऽविद्धे बवचिद्वा द्वादशीव्रते । 
किश्विच्छिष्टां त्रयोदश्यां न द्वादशीमति क्रमेत्‌ ।६१७॥ 
हादश्यभाव एव तु त्रयोदश्यां हि पारणम्‌ । 
त्रयोदश्यां तु शुद्धायां पारणे पृथिवीफलम्‌ ॥ 
सवंयज्ञाधिकं वाऽपि नरः प्राप्नोत्यसंशयः ॥६१८॥ 
इति नारसिहोक्तः। 

देवलमतं त्वस्मदुपोषणे संगच्छते ॥ 
सर्वाऽप्यौदयिकी ग्राह्या कुले तिथिरुपोषणे। 
निम्बार्को सगवान्येषां वाञ्छितार्थप्रदायकः ॥६१५॥ 
इति भाविष्योक्त: ॥ 


यहां उपवास के सम्बन्ध में तो यही निष्कर्ष समझना 


चाहिये, द्वादशी में उपवास और त्रयोदशी में उसका पारणा 
किया जा सकता है, कोई दोष नहीं ॥६१६॥ 


एकादशी विद्वा न हो अथवा कभी द्वादशी में ब्रत हो 


अथवा त्रयोदशी में कुछ द्वादशी रहे तो द्वादशी का अतिक्रमण 
न करे ॥६१७॥ 


द्वादशी के अभाव में ही त्रयोदशी तिथि में पारणा कर 


'लेने की छूट दी गई है । नूसिंहपुराण में जो शुद्ध त्रयोदशी को 
पारणा करने का आदेश दिया गया है और उसे पृथ्वी दान एवं 
समस्त यज्ञो के फल से भी श्रेष्ठ कहा है । उसका उपयुक्त ही 
सारांश समझना चाहिये ॥६१८॥ 


देवल का मत तो हमारे अभिमत उपवास का ही समर्थन 


(१३५ ) 


अथ द्वादशी निषेधा: । तथा ब्रह्माण्डे-- 

कांस्यं मांसं सुरां क्षोद्र' लोभ॑ वितथभाषणम्‌ । 
व्यायामं च प्रवासं च दिवास्वप्नमथाञ्जनम्‌ ॥६२०॥ 
शिलापिष्टं मसुरं च द्वादशैतानि बेष्णवः। 
द्वादश्यां ब्ज्जयेन्नित्यं सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥६२१॥ 
बरृहस्पतिः-- 

दिवानिद्रा परान्नं च पुनर्भाजनमंथुनम्‌ । 
क्षोद्र कांस्यामिषं तैलं द्वादश्यामष्ट वर्ज्जयेत्‌ ॥६२२॥ 
कुमाराः-- 

कांस्यं मांसं सुरां यतं व्यायामं क्रोधमंथुनमु । 
हिसाऽसत्यमलोल्यं च तेलं निर्माल्यलङ्खनम्‌ ॥ 
द्वादश्यां द्वादशेतानि वैष्णव: परिवञ्जेयेत्‌ ॥६२३॥ 


करता है। भविष्यपुराण में बेदव्यासजी के स्पष्ट वचन हैं-- 
भगवान निम्बार्क जिनके वांछित फलदायक हों उस सम्प्रदाय के 
उपवासों में. सभी तिथियाँ औदयिकी ग्रहण करनी चाहिये ॥६ 43] 

द्वादशी में जो-जो निषिद्ध किये गये हैं उनका वर्णन 
ब्रह्माण्डपुराणके अनुसार किया जाता है--कांशीके पात्रमें भोजन 
मांस मदिरा मधु लोभ असत्य भाषण, व्यायाम प्रवास (यात्रा) 
दिन में सोना, आंखों में अञ्जन डालना, शिला पर पिसा हुआ 
अन्न और मसूर इन बारह का द्वादशी क्रे दिन वैष्णव उपयोग न 
करे तो वह समस्त पापों से मुक्त हो जाता है ॥६२०-६२१॥ 


वृहस्पति ने भी कहा है--दिन में सोना, पराया अन्न, 
दूसरीवार भोजन, मैथुन, मधु, कांसी के पात्र में भोजन, मांस 
और तेल इन आठ वस्तुओं का द्वादशी के दिन त्याग रक ॥६२२ 


(१३६ ) 


स्कान्दे-- 

क्षोद्र' मांसं सुरा यतं व्यायामं क्रोधमंथुनमु । 
दिवाशयनमसत्यं द्वादश्या परिवज्जयेत्‌ ॥६२४॥ 
जन्मप्रभृति यत्किञ्चिससुक्रतं समुपाजितम्‌ । 
नश्यते द्वादशीदिने हरेनेर्माल्यलंधनात्‌ ॥ 
अद्धरात्रं ब्रिसन्ध्यां न, पारणमाचरेत्सुधीः ॥६२५॥ 
तथा स्काम्दे-- 

सायमाद्यन्तयोरह्णोः सायं , प्रातस्तुः मध्यमे । 
उपवासफलप्रेप्सुजह्यादभुक्तिचतुष्टयम्‌ ॥६२६॥ 
एवमुक्तनिषेधांत््च त्यजन्‌ कुर्वीत पारणम्‌ । 
इत्युक्त पक्षकृत्यं वे वणयिष्ये ह्यभिदधत्‌ ॥६२७॥ 


सनत्कुमारो ने भी वैष्णवों को निम्नांकित बारह वस्तुओं 
के त्याग का आदेश दिया है--कांसी के पात्र में खाना, मांस, 
मदिरा, जुआ, व्यायाम, क्रोध, मैथुन, हिसा, असत्यभाषण, 
चञ्चलता, तेल, भगवत्प्रसाद का लंघन, ये बारह द्वादशी को 
त्याज्य हैं ॥६२३॥ 

स्कन्दपुराण में कहा है--शहद, मांस, मदिरा, जुआ, 
ब्यायाम, क्रोध, मेथुत, दिन में सोना, असत्यभाषण द्वादशी को 
ये त्याज्य है ॥६२४॥ 

भगबत्प्रसादी न छोड़े, उसके छोड़ने से तो जन्म भर के 
किये हुए सुकृत नष्ट हो जाते हैं। आधी रात और सन्ध्या के 
समय पारणा का भोजन भी निषिद्ध है ॥६२५॥ 

स्कन्दपुराण में कहा है--सूर्य के उदय एवं अस्त तथा 
प्रातः और ठीक मध्याह्ञ के समय भोजन न करे, ये चारों 
भुक्तियाँ निषिद्ध है ॥६२६॥ 
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अतिमासं करणीयं बर्षेकृत्यमनुक्रमात्‌ ९ 
सार्यशीर्ष समारस्य थुज्या द्वादश देवताः ॥इसूए 
केशवाद्याः सहध्चिया आह्वायान्तरमात्रया १ 
सत्र तु केशवकीत्ते माशी प्रपुजयेत्‌ ॥६२६७ 
यौषे नारायणकान्तो यथाविधि पूजयेत्‌ । 
माघे तु माधवतुष्टी भबत्यर सम्पूजयेत्सदा ॥६३०४ 
फाल्गुणे किल गोविन्दपुष्टी विष्णुवृतो मधो | 
चेशाखे मधुसूदचशास्तो त्रिविक्रमधियौ ॥६३१७ 
ज्येष्ठे वे पूजयेद्धक्त्या चाषाढ़े वामनक्रिये । 
आवणे ध्षोधरमेधे भादपदे तु पूजयेत्‌ ।६३२७ 
महाभवत्या हूषीकेशमाये परसवैष्णवः । 
लथाश्विने पद्यनाभथद्ध अजेसू कातिके ॥६३३॥ 
भक्त्या दामोदरलज्जे तथा देवी पुराणतः १ 
आगशीर्षमारस्य केशवनारायणमाधद योविन्द- 


इस प्रकार कहे हुए निषेधों को छोड़ करके पारणा करता 
चाहिये । ये पाक्षिक कृत्य कहे गये, अब मास और बर्ष के कृत्यों 
का वर्णन किया जायगा । मार्गशीर्ष स लेकर बाहर मासों में 
निम्नांकित मास देवों का पूजन करे ॥६२७-६२८॥ 


मार्गशीर्ष में कीति के सहित केशब का पौष भें कान्ति 
सहित नारायण का, माघ में तुष्टि सहित माधव का, फाल्गुन में 
पुष्टि सहित गोबिन्द का, चेत्र में घृति सहित विष्णु का, बेशाख 
में शान्ति सहित मधृसुदन का, ज्येष्ठ में श्री सहित त्रिविक्रम 
का, आषाढ में क्रिया सहित वामन का, श्रावण में मेधा सहित 
श्रीधर का, भाद्रपद में माया सहित हृषीकेश का, आश्विन भे 


(हिल) 


विष्णुमधुसूदनत्रिविक्रसवामनश्वीधरहृषीकैश- 
पद्मनामदामोदरान्‌ पूजयेरपुष्पधृ पढी पनेबेद्यौ रिति ॥ ६३४७ 
एषां वर्शास्त्वागमै--- 

कुहणस्तु केशव एक नारायणः कनककः । 

श्यामस्तु माधवो ज्ञेयो मोविन्दः कबु रस्तथा । ६३५ 
विष्ण्रक्स्तथाधुम्लो मधुसूदन एव तु। 

हरितस्तु त्रिविक्रम: पिभलों: वामनस्तथा ॥६३६॥७ 
अभ्रस्तु श्रीधरो श्वित्रो हृषीकेशञ्च पाण्डुरः। 
पडानामोवख्चनो ज्ञेयो बामोदरश्च वर्णतः ॥६३७।॥ 


तत्रादौ मार्गशीर्षे तु. प्रभातस्नानषूर्वकभु । 
बूजयेद्राधिकाकृष्णी भक्त्या परमया सुधो:।। ६३८1 


श्रद्धा सहित पद्मनाभ का, कातिक में लज्जा सहित दामोदर का 
पुजन करे । देवीषुराण' में भो धूप दीप नेवेद्य आदि से इसकी 
पूजा करने का विधान है ॥६२६-६३४॥ 


उपयु क्त देवों का वर्ण क्रमश; इस प्रकार है--केशव का 
कृष्णवर्ण, चारायण. का सुवर्ण जैसा, माधव का. श्याम, गोविन्द 
का कबुं र (चित्रविचित्र), विष्णु का लाल, मधुसूदन का धूम्र- 
वणं; त्रिविक्रम का हरा, वामन का पिंगल, श्रीधर का शुभ्र, 
हृषीकेश का श्वेत, पद्मनाभ का पाण्डुर, दामोदर का अञ्जन 
जेसा वर्ण है ॥६२५-६३७॥ 


मार्गशीर्ष मास में प्रातःकाल स्तान करके . भक्तिपूर्वक 
श्रीराधाकृष्ण की पूजा करे । मासों में मागशीषे भगवान्‌ का ही 
रूप है ऐसा भगवान्‌ ने स्वयं अपनी विभूतियों का वर्णन करले 
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झसानों मार्गशीर्घोऽस्मि चेति अगवदुक्तितः ६ 
विझतिविषयत्वेच 'फलाश्चिक्याच्च तस्य तु ॥ 
सत्रापि तुलसीचने  पूजयेत्कृष्णराधिके ३६३८ 
तथा कुमारा:-- 8 

मंसि मार्गशिरे पुण्ये भहाविष्णुः प्रयत्नतः । 
'पूजनोयो महाभक्त्या तुलसोकानेन शुभे ॥६४०७४ 
सत्र महोत्सवः कार्यो चेष्णवैमु'दिताननेः। 
'गोतांद्य: पुश्पताम्बूलेः सतामानन्द वद्धेन: ॥६४१॥ 
श्रीकृष्णाय नवं वस्त्र तुलिकाच समर्पयेत्‌ । 
द्वादश्यों तत्र शुक्लायां विशेषेण भजेद्वरिम्‌ ॥६४२॥ 
वाराहे दुर्वासास्तथा-- 

आर्गस्य शुक्षुपक्षस्य द्वादश्यां नियतात्मवान्‌ । 
स्तात्वा देवार्चनं कृत्वा चारिनिका्य' यथाविधि (६४३७ 


समय गीता में कहा है । बृन्दावन पहुँचकर मार्गशीष में 
श्रीराधाकृष्ण की पूजा का विशेष महत्व है ॥६३८-६३४॥ 


सनत्कुमारों ने कहा है--पचित्र मार्मशीर्ष मास में भक्ति- 
पूर्वक चुन्दावन में यतन पुबक विष्णु भगवान्‌ की पूजा करे, 
वष्णवों को प्रमुदित होकर गायन-बादल सहित उत्सब करना 
चाहिये । भगवान को नवील पोषाक धारण करावे, तूलिका 
आदि समर्पण करे। शुक्लपक्ष की द्वादशी को विशेष रूप से 
सेबा करे ॥६४०-६४२४५ 

बाराहपुराण में भी दु्वोसा ने कहा है--भार्गशीषे शुक्क- 
यक्ष की द्वादशी को स्नान देवाचेत अग्निहोत्र आदि करके शंख 
चक्र गदा क्रोट-मुकुटधारी पीतास्बर पहिने हुए भगवान का 


(१७ ) 


शँखचक्रगदापर्ण षोतवासः किरीटिनम? 
ध्यास्वा जलं गृहीत्वा तु भानुरूषं जनाईनम्‌ ॥६४४७ 
नुत्वार्चेद्वीपयेहपश्चात्करयोर्येन मांधवः। 

ततः पूजाविधानेन कान्हया केशब हि भजेत्‌ ॥६५५॥ 
केशवाय नमः पादौ कटि दामोदराय च। 
जानुभ्यां नरासिहाय ऊरू श्रीवत्सधारिणे ॥६४६७ 
कठे कोस्तुभनाभाय, वक्षः श्रीपतये नमः } 
त्रेलोक्यविजयापेति बाहू सर्वात्मने नमः ॥६४७॥ 
धुपदीपोपहाराद्य रेवं कृष्णं श्रिया भजेत्‌ । 
ब्रह्महत्यादिपापानि इहलोके कृतान्यपि ॥६४८७ 
अकामतः कामतो वा तानि नश्यन्ति तक्षणात्‌ । 

या च वन्ध्या भवेन्तारी अनेन विधिनाशुना ॥६४६॥ 


ध्यान करके जल लेकर संकल्प करे, सूर्थरूपी भगवान को नम- 
स्कार करके धूप दीप आदि से पूजा करे। फिर न्यास करे, 
केशवाय नमः कहकर पैरों का स्पर्श करे, दामोदराय नम: कह” 
कर कटि का, नरसिहाय नमः से घुटनों का, श्रीवत्सधारिणे नमः 
से ज॑घा का, कौस्तुभनाभाय नम: से कठ का, श्रीपतये नमः से 
वक्षस्थल का, त्रैलोवयविजयाय नमः से दोनों भुजाओं का स्पशं 
करे । सर्वात्मिने नेम: कहकर धूप दीप उपहार आदि से श्रीराधा- 
कृष्ण की पुजा करे । ऐसा करने से ब्रह्महत्या आदि पापों से भी 
छुटकारा मिल जाता है ॥६४३-६४५1) 

इच्छा या अनिच्छा से जो भी पाप बन जाते हैं वे भी 


उसी क्षण नष्ट हो जाते हैं। वन्ध्या स्त्री भी यदि इस विधि से 
डपासना करे तो उसके परम वेष्णव पुत्र उत्पन्न हो । इस प्रकार 


( 5!) 


उपोस्या तु भवेत्तस्याः पुत्रः परम वैष्णवः । 

एवं मार्गशिरं नीत्वा पोषकृत्यं समाचरेत्‌ ॥६५०॥ 
तत्र कुमारा: -- 

पोषमासस्य या पुण्या द्वादशी शुक्कुपक्षतः । 
तद्ृदाराधयेत्तत्र देवदेवं जनाईनमु ॥६५१॥ 
कटि नारायणायेति पादौ कूर्माय चादितः। 

हरेः संकषंणायेति चोदरं तु हरेस्ततः ॥६५२॥ 
विशोकाय वलायेति कंठं सुबाहवे भुजौ । 
शिरश्चोति प्रपूजयेर्डार तत्तदुपस्करेः॥। 
नोत्ववं पौषमथ तु माघङ्गृत्यं समाचरेत्‌ ॥६५३॥ 
तत्र गारुडे नारद:-- 

दुलंभो माघमासस्तु वेष्णवानामतिप्रियः । 
देवतानामृषीणाः्च मुनीनां सुरनायक ! ॥६५४॥ 


मार्गशीष में आराधना करके पौष मास के कतंब्यों को 
करे ॥६८३-६५०।। 

श्रीसनव्कुमारों ने कहा है-पौष शुक्ला द्वादशी को मागं- 
शीषं शु० १२ के अनुसार ही जनादन भगवान की आराधना 
करे ॥६५१॥ 

नारायणाय बोलकर कमर के, कूर्माय बोलकर पेरों के, 
संकर्षणाय से पेट के, बलाय से कठ के सुबाहवे से दोनों भुजायें 
और मस्तक का स्पशं करे । इस प्रकार समस्त उपकरणों द्वारा 
भगवान की पूजा करके पौष मास को पूर्ण करके माघ मास के 
कर्तव्यों का आचारण करे ॥६५२-६५३॥ 

गरुडपुराण में श्रीनारदजी ने कहा है--वैष्णवों का अति- 
प्रिय माघ मास ऋषि मुनि और देवताओं के लिये भी बड़ा 
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विशेषेण शचीनाथ माधवस्याति वल्लभ: । 
अघिको माघमासस्तु मासानां हि शचीपते ॥६५५॥ 
पोष्यां तु समतीतायां यावद्भुवति पुँणमा । 
माघमासस्य दिप्रेन्द्र : पूजा विष्णौ विधीयते ॥६५६॥ 
स्नानं विलेपनं धुपं नेवेद्यादि समुद्भवम्‌ । 
माघमासे कृतं विष्णो सबं भवति चाक्षयम्‌ ॥६५७॥ 
श्रीकृष्णायापंयेत्तत्र नवीनवस्त्र तूलिके । 
प्रात:काले छिक्षेत्रों च माषमात्रं घृतप्लुताम्‌ ॥६५८॥ 
समानोपासकसऱदभूचस्तत्प्रसादं समर्पयेतु । 
तदलाभे स्वयमद्यान्नांसतेपितिगामिने ॥६५८॥ 
तथा भागवते कश्यपः (८-१६-४१) 

निवेदितं तद्भक्ताय दद्यादभुज्ञीत बा स्वयम्‌ ॥६६०॥ 


दुर्लभ है । हे शची-नाथ ! समस्त मासों में माघ मास भगवानु 
को विशेष प्रिय है ॥६५४-६५५॥ 

पौष शुक्ला पूर्णिमा से माघ शुक्ला १५ तक भगवान की 
विशेष पूजा करनी चाहिये । माघ में स्नान लेपन धूप नैवेद्य 
आदि से भगवान की पूजा करने से सब कुछ अक्षय हो जाता 
है ॥६५६-६५७॥ 

भगवान को नवीन पोशाक धारण करावे, प्रातःकाल घी 
में सनी हुई द्विक्षेत्री (मिश्री) का प्रसाद समान उपासना वाले 
वैष्णवों को वितरण करे वैष्णव न मिले तो स्वयं पाजाय किन्तु 
असज्जनों को भगवत्प्रसादी न देवें ॥६५८-६५६॥॥ 

भागवत (८-१६४१्‌) में भी यही कहा है, भगवान का 
नेवेद्य भगवड्भक्त वेष्णवों को देवे अथवा स्वयं पाजाय । ।६६०॥ 
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प्रह्लाद पंचरात्रे-- 

अभावस्थान्‌ करंजडात्ू बंचमेहक्षिणादिभिः । 
हरेनेवेद्यसम्मारान्‌ वेष्णवेभ्यः समर्पयेत्‌ ॥६६१॥ 
सदलाभै प्रसादस्य बहुत्वे. जलवासिते। 
देवायेबापयेत्तथा स्मार्ता अपि पठस्ति हि ॥६६२॥ 
नवेद्यप्रतिपत्यर्थ' सात्दतश्रोन्न लभ्पते। 
हरेनिवेदितं किच्चिन्नदद्यात्कहिचिदृदु धः ॥६६३॥ 
अभक्तोभ्यः सशल्येभ्यो यद्ददक्निरथं पतेत्‌। 
माघे तु स्तानसेवादि यथाशक्त्येति गारुडे ॥६६४॥ 
मासाद्ध॑ मासमात्रं वा दशाहं वा तदर्धकम्‌ । 
यथाशक्त्या हरेः पुजां कुबं्नाप्नोति तत्पदम्‌ ॥६६५॥ 
पा 

तपःस्वाधाययज्ञा्यमिष्टापूर्त विना प्रिये । 
वाङठन्ति स्वस्ति ते स्नातु प्रातर्माघेऽवनीश्वरः ॥९६६॥ 


प्रह्लाद पांचरात्र में यही बतलाया; गया है--भगवः्भक्ति 
रहित कर्मजड़ों को दक्षिणा आदि भले हो दे देवे, भगवात का 
नेवेद्य तो वैष्णव भक्तों को ही अर्पण करे। सद्वैष्णव न हों 
और प्रसाद अधिक हो तो जलवासी जन्तुओं को दे देवे ॥६६१॥ 

समातं भी कहते हैं कि भगवान के नेवेद्य को पाने बाले 
सात्विक वैष्णव न मिले तो वरुणदेव (जल) आदि के आपत 
कर दे ॥६६२॥ 

विद्वान वैष्णव सशल्य अभक्तों को भगवान का नेवेद्य न 
देवे । उन्हें देने वाला नरक में 'गिरता है । गरुड़पुराण में कहा 
है कि माघ में यथा शक्ति स्नान सेवा आदि पूरे. मास करे, एक 
पक्ष अथवा दश या पांच दिन भी. यथा-शक्ति भगवान्‌ की अर्चा 
करे तो यमयातना से छूट जाथ ॥६६३-६६४-६६५॥ 


(१७ ) 


गोभूमितिलरत्नानि स्वर्णअन्नादिकानि ये। 
अदस्वेच्छन्ति कल्याणं माघे स्नातु' नराधिप ! ॥६६७॥ 
त्रिरात्रादिव्रतः कृच्छू': पाराकंश्च निजां तनुम्‌ । 
अशोष्येच्छन्ति ये स्वर्ग' तपसि स्नातु' ते सदा ॥६६८॥ 
निरन्नायादितिः स्तातु' माघान्‌ द्वादश मानसे । 

पुत्रान्वे द्वादशादित्यांल्लेभे त्रेलोक्यदीपकानु ॥६६५॥ 
सुभगा रोहिणी माघाद्वानशीला ह्यरुन्धती । 

शची तु रूपसम्पन्ना बेबेन्द्रस्पाभवत्प्रिया ॥६७०॥ 
धर्ममूलं सदा माघः पापमूलनिक्कन्तनः । 
क्ामपूलफलद्वारो निःकामो ज्ञानदः सदा ॥६७१॥ 


पद्मपुराण में भगवान के वचन है--हे प्रिये | तप स्वा- 
ध्याय यज्ञ इष्टापूते आदि के बिना जो कल्याण चाहते हैं वे माघ 
मास में प्रातःकाल स्तान करते हैं ॥६६६॥ 

गो पृथ्वी रत्न तिल स्वर्ण अन्न आदि का दान किये बिना 
कल्याण चाहने वाले माघ स्नान करें ॥६६७॥ 

कृच्छू चान्द्रायण पाराक आदि ब्रतरूपी तप द्वारा शरीरों 
का शोषण न करना चाहें, वे माघ स्तान करते हैं ॥६६८॥ 

अदिलिने माघ के प्रातः स्नानसे ही त्रिलोकी के प्रकाशके 
बारह आदित्यों को पुन्न रूप से प्राप्त किया ॥६६६॥ 

रोहिणी शची अरुन्धती इन सबने भी माघ स्नान से रूप 
सम्पन्नता, देवेन्द्र प्रियता भादि की प्राप्ति की ॥६७०॥ 

. माघमास पाप को मिटाता है धर्म काम फलदायक है 

निष्काम भाव से साधन करने वालों के लिये ज्ञान प्रदान करता 
है ॥६७१।। 


( प्श } 


इेवलोकान्निवतंन्ते पुण्येरन्येः परन्तप ९ 
कदाचिज्ञ निक्तंन्ले स्रघस्नानरता दिवः ॥६७२॥ 
जातः परतरं किश्चित्पवित्रै पापनाशनम्‌ । 
जातः परतरं किश्विज्नातः परं लपो महत्‌ ॥६७३॥ 
एतदेव 'परं प्यं सद्योदुरिंत नशनम्‌ । 
हित्वाद्य येन वे सद्यो देवस्त्रीणां प्रियो अवेत्‌ ॥६७४॥ 
कार्तवीर्य उवाच-- 

हेतुना केन विपेन्द्र ! माघस्नाने महाइभुततः । 
अभाचो ्वौणतो नूनं तन्मे कथय सुक्ल ४६७५११ 
गतपरपो पदकेन द्वितीधेन दिबंगतः १ 
वेश्यो माघजपुण्येन ब्र हि में तत्कुतूहलात्‌ ।६७६॥ 


हे परन्तप अजुन ! अन्य प्रकार के पुन्य करने बाले 
कदाचित्‌ देवलोक से लौट सकते हैं किन्तु माघ स्नान करने 
चाला सदा के लिये मुक्त हो जाता है ॥६ ५२॥ 

माघ स्नान से बढ़कर पापनाशक और कोई तपः 
नहीं ॥६७३॥ 

माघ मास शीघ ही पापों को नष्ट कर देता है, यह बड़ा 
पत्थ्य है, जिससे पाप मुक्त होकर मनुष्य शीघ्र ही देवांगनांओं 
का प्रिय बन जाता हैं ।६७४। 

कार्तवीये ने पूछा--हे विप्रेन्ध ! माघ स्नान का ऐसा 
अद्भुत प्रभाव किस कारण से है 1६७५५ 

माघ की साधना से उद्भूत पुण्य के एक पद से ही एक 
वैश्य पाप मुक्त हो गया और दूसरे पद स्वगे में जा पहुँचा, इस 
कौतुहल को मुझे सुनाइये ॥६७६॥ 


(१४६ ) 


इत्त उवाच-- 

निसगत्सलिलं मेध्यं निर्मलं शुचि पाण्डुरभु। 
मलहुं पुरुषव्या !  द्रावकं दाहकं तथा ।।६७७४ 
धारकं सवंभूतानां पोषकं जीवकं च यत्‌। 
आपो नारायणो देवः सवेदेषु पठयते ॥६७८७ 
ग्रहाणाञ्च तथा सूर्या नक्षत्राणां यथा शशी । 
मासानां हि तया माधः श्रेष्ठ: सर्वेषु कमंसु ॥६७६७ 
मकरस्थे रवो माघे. प्रातःकाले तथामले । 

गोः पदेऽपि जले स्नानं स्वर्भदं पापिसामपि ॥६८०॥ 
योगोऽयं दुर्लभो राजंस्त्रैलोवयें सचराचरे । 
अस्मिन्योप्यशक्तोफि स्तायादपि दिनत्रयम्‌ ॥६८(॥ 


श्रीदत्ताश्रेयजी ते कहा-जल स्वभाव से ही पवित्र स्वच्छ 
निर्मल और पाण्डुर वर्ण का होता है । है पुरुष व्याघ्र ! जल में 
द्रावंकता और मल॑ दाहकला भी स्वभाव से ही है ॥६७७। 

यह समस्तभूतों का धारक और पोषक है इसीलिये वेदों 
में इसे नारायणदैव कहा है ॥६७८॥॥ 

जैसे गृहों में सूर्य ओर नक्षत्रं में चन्द्रमा श्रेष्ठ माने जाते 
हैं, उसी प्रकार सब महीनों में माघ मास श्रेष्ठ है ॥६७४॥ 

सूयं मकर राशि पर हो तब माघ मास में प्रातःकाल 
गौ. के खुर जितने खड्ड के जल में भी स्नान करने से पापियों 
को भी स्वर्ग प्राप्त हो जाता है ॥६८०।। 

हे राजन्‌ ! ऐसे पुनीत योग त्रिलोकी में मिलने कठिन 
हैं, जो अशक्त हों वह यदि तीन दिन भी स्नान कर लेवें और 
यथाशक्ति दान करें तो दरिद्रता मिट जाती है । तीन दिन कें 


(१४७) 


दद्यात्किश्विद्ययार्शक्त दारिद्राभावमिच्छता। ' 
' वृत्रःस्नानेनापि माघे स्युधेनिनो दीर्घजीविनः ॥६ऽर॥ 
पंच वा सप्त वहानि चन्द्रवद्ृर्ते फलम्‌ । 
सम्प्राप्ते मकरादित्ये पृण्येः पुष्यप्रदै सदा ॥६८३॥ 
कर्तव्यो नियमः कश्चिद्ब्रतरूपो नरोत्तमेः। 
फलातिशयहेतोर्वाकिश्चि द्घोज्यं त्यजेद्बुधः ॥६८४॥ 
“ भमो शयीत होतव्यमाज्ये तिलविमिथितम्‌ । 
पत्रिकाले वाचयेन्नित्यं वासुदेवं सनातनम्‌ ॥६८५७ 
“ दातव्यो दीपकोऽखण्डो देवसुद्दि् साधंवम्‌ । 
परस्याग्नि न सेवेत त्यजेद्विप्रः प्रतिग्रहम्‌ ॥६८६॥ 
माधान्ते ओोजयेद्विधान्‌ यथाशक्ति नरा्विप। 
देया च दक्षिणा तेभ्यः आत्मनः श्रेय इच्छता ॥ 


आघ स्नान से भी दीर्घ जोचो और चनो बन जाता है, पांच सारत 
दिन करे तो उसका फल चन्द्रकला की भाँति बढ़ता रहता 
है ॥६८१-३रा। 

उत्तम मनुष्यों को चाहिये कि भाघ में भकर राशि परे 
सूर्य के आते ही एक ब्रतरूपी नियम कर लेवे।. कोई भोज्य 
पदार्थ छोड़ देवे ॥६८३-६७४॥ 

अथवा प्रातः मध्याह्नं सां इन तीन कालों में धासुदेव 
प्रभु की पूजा करे। पृथ्वी पर सोवे तिल आदि मिलाकर घी 
का हवन करे ॥६८५॥ 

अखण्ड दीपक जलाने दूसरे की अग्नि को सेवन न करे 
और ब्राह्मण (प्रतिग्राह) दान न लेवे (६८४१ ; 

माघ के अन्त में यथाशक्ति ब्राह्मण भोजन करावे, उन्हें 


(१४८) 


शकादशीविधानेन माघस्योद्यापनं शुभस्‌ । 
कर्तव्यं श्रह्छानेन अक्षयस्वर्मवाञ्छ्या ॥६८७७ 
माधस्नानमन्त्रः-- 

अकरस्थे रवी माघे गोविन्दाच्युतमाधव $ 
स्नानेनानेन मे देव यथोक्तफलडो भव ॥६८८) 
इमं मन्त्रं समुच्चायं स्नायान्मोशं समाहितः + 
वासुदेवं हरि कृष्णं माधवं च स्मरेनपुनः ६५६७ 
तप्तेन कारिणा स्नानं यद्गृहे क्रियते नरे: 1 
षड्गुणं फलदं तद्धि मकरस्थे दिवाकरे ॥६५०॥ 
अहिः स्नानं तु वाप्यादो द्वादशाब्द्रफलं स्मृतस्‌ । 
तडागे द्वि भं राजतु नद्यां तचच्च 'चलुग्‌णम्न्‌ ॥६5१॥ 


दक्षिणा देवे । एकादशी को विधानपूर्व उद्यापन करे तो अक्षय 
स्वर्ग की प्रामि होती है 11६०51) 

माघ में स्तान मन्त्र हे गोविन्द ! 'अच्युत्त ! हे माघ ! 
मकरस्थ सूर्य के समय मेरे द्वारा किया हुआ यह माघ स्तान 
यथोक्त फल प्रदायक हो ॥॥६२२॥॥ 

इस प्रकार के मन्त्रका उच्चारण करते हुए स्तान करे 
और मौन होकर एकाग्र चित्त से वासुदेव हृरिकृष्ण माश्चव तासों 
का स्मरण करे ॥६८६॥॥ 

घर में जो व्यक्ति गम जल से स्नान 'करते हैं उससे 
६ गुणा फेल मकस्थ सूर्य के समय स्नान का है ॥६८०॥) 

बाहर बावड़ी आदि पर स्नान करने:का फल बारह वर्ष 
तक का है तालाव में स्तान का फल उससे-दुगुना और नदी का 
इनान उससे भी चोगुना फल देता है ॥६६१॥ 


(१४९७) 


दशधा देवखाते च शतधा तु महानदी । 
शतचतुरु'णं राजन्‌ महानद्यास्तु संगमे ॥६९२॥ 


सहस्रगुणितं सबं तत्फलं मकरे रवौ। 
गंगायाः स्नानमात्रेण लभते मानुषं भवं ॥६९३॥ 


गंगां च येऽवगाहन्ति माद्ये मासि नृपोत्तम। 
निद्दष्टमृषिभिः स्नानं गंगासौर्योस्तु संगमे ॥६६४॥ 


माघास्नायिनिदूषणं दत्त एवाह तत्र हि। 
अमाघस्नायिनां नृणां निष्फलं जन्म की तितम्‌ ॥६९५॥ 


असुर्यं गगनं यद्ठदचंद्रमुडुमंडलम्‌ । 
तद्न्नाभाति सत्कर्म माघस्नानं विना नृप \६६६॥ 


देव खात (सरोवर) में स्तान का दशगुना और महानदी 
स्नान का फल सौगुना होता है । महानदियों के संगम के स्नान 
का फल चारसौगुना और मकरस्थ सूर्य के समय उसी स्नान का 
सहस्रगुना फल मिलता है । गंगा के स्नान मात्र से मनुष्य योनि 
प्राप्त होती है ॥६६ २-६४३।। 


हे तृपोत्तम ! माघ में गंगा जमुना के संगम में स्नान 
करने के लिये ऋषियों ने आदेश दिया है। जो माघ में वहां 
स्नान नहीं करते उनको दूषित कहा है, क्योंकि जिन्होंने माघ में 
गंगा जमुना संगम पर स्नान नहीं किया उनका जन्म ही निष्फल 
है ॥६९४-६८५॥॥ 


सूयं के बिना आकाश और चन्द्रमा के बिना तारामंडल 
जिस प्रकार शोभा नहीं देते, उसी प्रकार माघ स्नान बिना 
सत्कर्म शोभा नहीं देते ॥६४६।। 


(EC) 


रतेर्दानेस्तपोभिश्च न तथा प्रीयते हरिः। 
माघस्नानकमात्रेण यथा प्रीणाति केशवः ॥६६७॥ 
नसमं भुवि किञ्चित्तु तेजः सौरेण तेजसा। 
तद्त्स्तानेन माघस्य न समाः क्रतुजाः क्रियाः ॥६४८॥ 
प्रीतये वासुदेवस्य सर्वपापापनुत्तये । 
माघस्नानं प्रकुर्वीत स्वर्गलाभाय मानवः ॥६८८॥ 
कि रक्षितेन देहेन सम्पुष्टेन बलीयसा । 
अश्रू वेणाशुगेनेह माघस्नानं कृतं न चेत्‌ ॥७००॥ 
रोममन्दिर मातरं रजस्वलमनित्यकम्‌ । ` 
चर्माम्बरवद्दु्गन्धं पुर्ण मूत्रपुरीषयोः ॥७०१॥ 
जराशोकविपद्याप्न सर्वदोषसमाश्रयमु । 
दुस्तरं दुरं दुष्टं दोषत्रयविदूषितम्‌ ॥७०२॥ 


ब्रत दान तप आदि से प्रभु उतने प्रसन्न नहीं होते जितना 
कि माघ स्नान मात्र से प्रसन्न होत हैं ॥६४७।। 

जिस प्रकार पृथ्वी पर सूर्य के तेज के बराबर अन्य कोई 
तेज नहीं उसी प्रकार माघ के स्नान को समझना चाहिये ॥६६८ 

समस्त पापों के परिहार और स्वगं प्राप्ति एवं भगवत्‌- 
प्रसन्नता के लिये मनुष्य को माघ का स्तान अवश्य करना 
चाहिये ॥६५द्‌॥ 

यदि माघ स्नान न किया तो बलवान पुष्ट सुरक्षित देह 
से क्या लाभ ? ।।७००॥ 

यह शरीर रोमों से आवृत्त रक्त और चमड़ा की भांति 
दुगन्धियुक्त है मल-मूत्र का पात्र जरा शोक विपत्ति से व्याप्त 
समस्त दोषों का आश्रय दुष्ट दुर्धर दुस्तर इन तीन दोषों से दूषित 
है, अपवित्र-स्नायुओं से बंधा हुआ अनेक छिट्रों से युक्त आधि- 


(१९९) 


अशुचिस्नाविसच्छिद्रः तापत्रयबिमोहितम्‌ । 
कामक्रोधमदलोभनरकद्व!र संस्थितम्‌ ॥७०३॥ 
कृमिचर्मास्थिभस्मादिपरिणामि शुनां हविः । 
ईहक्‌ शरीरकं व्य्थे माघस्तानविर्वाजतम्‌ ॥७०४॥ 
बुद्बुदा इब तोवेषु पुत्तिका इव जल्तुष्ठ । 
जायन्ते मरणायेव पे माघस्नानबजिताः ॥७०५॥ 
मकरस्थे रबौ यो दि न स्नायादुदिते रवो। 
कथं पापः प्रमुच्येत कथं च न्निदिव्रं ब्रजेत्‌ ॥७०६॥ 
. ब्रह्महा हेमहारी च सुरापो गुरुतल्पगः । 
माघस्नायी बिपापः स्यात्तत्संगो चेव पश्चमः 11७०७॥ 


भौतिक आधिदैविक आध्यात्मिक तीनों तापों से विमोहित नरक 
के द्वार रूप काम क्रोध मद और लोभ से युक्त, पतन होने पर 
कीड़े चमड़ा हड्डियां भस्म के रूप में परिणत हो जाता है, कुत्तों 
के लिये ही यह खाद्य हो जाता है । ऐसा शरीर यदि माघ स्नान 
से रहित है तो व्यर्थ ही है ॥७०१-७०४ ॥ 

जो माघ के स्नान से रहित हैं उन शरीरों का जन्म 
केवल जल के बुद दे एवं जन्तुओं में पुत्तिका की भांति मरने 
मात्र के लिये ही पंदा होना समझता चाहिये ॥॥७०५॥ 

मकरस्थसूये में प्रात: सूर्योदय के जो स्नान नहीं करता 
बह पापों से मुक्त कंसे हो सकता है और कंसे उसे स्वगं मिल 
सकता है ॥।७०६॥ 

ब्रह्मधात्ती स्वर्ण के चोर मदिरा पीने वाला गुरु स्त्री से 
संगम करने वाला और इन चारों से सम्पर्क रखने वाला, ये 
पांचों महाहत्या करने बाले भी माघ स्नान से निष्पाप हो 
जाते हैं ॥७०७॥ 


(११२ ) 


माघे मासे रटन्त्यापः किञ्चिदभ्युदिते रवो । 
ब्रह्मघ्नं वा सुरापं बा कम्पन्तं क॑ पुनीमहे ॥७०८॥ 
उपपातकानि सर्वाणि पातकानि महान्ति च। 

भस्मी भवन्ति सर्वाणि माघस्नाँयिनि मानवे ॥७०६॥ 
वेपन्ते सर्वपापानि माघमाससमागमे । 
नाशकालोऽयमस्माकं यदि स्नास्धति वारिणा ।।७१०॥ 
पावका इव दीप्यन्ते माघस्नाने नरोत्तमाः। 
विमुक्ताः सबंपापेभ्यो मेघेभ्य इव चन्द्रमाः ॥७११॥ 
आद्र शुष्क लघु स्थूलं वाङ मनःक्मंभिः कृतम्‌ । 
माघस्नानं दहेत्‌ पापं पावकः समिधो यथा ॥७।२॥ 


माघ में सूर्योदय के समय जल से यही ध्वनि निकलती 
है=ब्रह्मधात्ती-सुरापान करनेवाला यदि कोई काया रहा'है 
तो शीघ्र आकर स्नान करो हम सबको पवित्र कर देंगी 11७०८1 

माघ में स्नान करने वालों के उपपातक और मंहापातक 
सब भस्म हो जाते हैं ॥७०९॥। 

माघ मास के आते ही संब पापं कांपने लगतै हैं, वे कहते 
हैं यह हमारे नाश का समय गया हैं, यदि कोई सतांन कर 
लेगा तो हमारा नाश हो जायगा ।।७१०।। 

माघ स्नान से साधक संब पापो से मुक्त होकर मेघमाला 
से मुक्त चन्द्रमा एबं स्वच्छ अग्नि के समान देदीप्यमान हो 
जाता है ॥७११॥ 

वाणी मन और शरीर से लघु स्थूल गीले सूखे जितने भी 
पाष बन गये हों, वे सब माघ स्नान से इस प्रकार जल जाते हैं 
जैसे अग्नि से सूखी लकड़ी जल जाती है ॥७१२॥ 


(१९९३ .} 


आमहदिकं च यंत्पापं ज्ञानाज्ञानकृतं च यत्‌ $ 
। स्तानमात्रेण तत्नश्येन्मकरस्थे दिवाकरे ॥७१३६ 
निःपाप्मानो दिवं यान्ति पापिष्ठ यन्ति शुद्धतासु + 
' सन्देहोऽत्र न कर्तव्यो माघस्नानान्नराधिप ७७१४४ 
सर्वेषा सबंशे माघः सर्वेषां पापनाशन: । 
संसारकडुंमलेप-प्रक्षालल विज्ञारदः ॥७१५॥ 
पावन पावंनानाच साघस्तानं नराधिप १ 
स्नान्ति माघे न ये राजनु सर्वकामफलप्रदे ॥७१६॥ 
से कथं भुङ्ते भोगांश्वन्द्रसुयंग्रहोपमान्‌ । 
अस्मिन्‌ पुण्यतमे मासे महाचिष्ण्‌ मुदान्वितः ॥७१७॥ 
पुजयेत्परया अवत्या सरवकामसनृद्धये ३ 
चवनीलघनश्यासं नलिनायतलोचनम्‌ ॥७१८७ 


प्रमाद से या जानकर अथवा अनजान में जितने भी पाप 
चन जाते हैं ये सच अकरस्थ सूर्य के समय माघ मास के स्नान 
मात्र से नष्ट हो जाते हैं ।७१३॥ 


हे नरेन्द्र ! पाप-रहित व्यक्ति स्वगे को जाते हैं पापी 
नरक में, किन्तु माघ स्नान से सबके पाप नष्ट हो जाते हैं इसमें 
सन्देह नहीं करना चाहिये । संसार रूप कीचड़ के प्रक्षालन में 
माघ मास बड़ा विशारद है ॥७१५॥ 


माघ स्नान पवित्रोंमें पवित्र है । जो इस समस्त कामनाओं 
की पूति करने बाले माघ में स्नान नहीं करते वे चन्द्र-सूये जैसे 
गृहों की उपमा वाले उज्ज्वल सुखों का उपभोग कंसे कर सकते 
हैं ॥७१६॥ 

इस पवित्र मास में मोदपूर्वेक भक्ति से जो विष्णु की पूजा 
करते हैं उनकी समस्त कामनायें पूर्ण हो जाती हैं ॥७१७॥ 


(१५४ ) 


शंखचक्रगदापद्मधरं पोतांबरावृतम्‌ । 
कौस्तुभेन विराजंतं वनमालाधरं हरिम्‌ ॥७१९॥ 
लसत्कुण्डलनिर्भातकपोलवदनश्निया । 

विराजन्तं किरीटेन वलयांगदन्‌ पुरेः ॥७२०॥ 
प्रसञ्चवदनाम्भोजं चतुर्बाहुः श्रियान्वितम्‌ । 
विचिन्त्येवं महाविष्णुः गन्धादिभिः प्रपुजितमु ॥७२१॥ 
द्वादश्यां तु विशेषेण कुर्यात्पुष्पकमंडपसु । 
नैवेद्यानि विचित्राणि दल्यान्माधवदुष्टये । 
चेष्णवानां च पुजां बे कृत्वा सिद्धिमवाप्नुयातु ॥७२२॥ 
अथ वसन्तपञ्चमी समुत्सवो निरूप्यते 

संस्कृत्य कृष्ण राधयोगेन्धपुष्पजलादिभिः । 
मन्दिरमाह्वयन्सतो महास्नानं प्रदाय हि ॥७२३॥ 


नवीन मेघ के समान वणे, कमल नयन, शंख चक्र गदा 
पद्म एवं पीताम्बरधारी, कौस्तुभमणिं और वनमाला पहिने हुए 
कानों में धारण किये हुए कुण्डलों से सुशोभित कपोल वाले, 
कंकण वाजूवन्द नूपुर किरीट आदि से सुशोभित प्रसन्न मुखकमल 
वाले, श्रीमहालक्ष्मी से युक्त चतुभुज महाविष्णु की गध 
पुष्प आदि से पूजा करके उनका ध्यान करे ।।७१८-७२१॥। 

माघ की द्वादशी के दिन विशेष रूप से पुष्प मंडप वनावे, 
श्रीराधामाधव की तुष्टि के लिये विविध भांति का नेवेद्य भोग 
धरे फिर वैष्णवों का सन्मान करे तो सर्वेप्रकार की सिद्धियां 
प्राप्त हो जायें ॥७२२॥ 

अब वसन्तपश्चमी के उत्सव का निरूपण किया जाता है- 
गंध पुष्प जलादि से श्रीराधाकृष्ण की पूजा करके मंदिर में 


(RR ) 


ताभ्यां महासुनंवेद्य नानागुणमयं शुभम्‌ । 
नवीनपीतषस्त्राद्यं रलं कुर्याच्छ्रियं हरिम्‌ ए७२४॥ 
समाहूताम्समाहृताव्समानोपासकान्सतः। 

प्रसाद्य हयंवश्ेषाद्यं महोत्सवमुपक्र मेतु ॥७२५॥ 
आरभ्य शु्लुपंचमों कृष्णस्य शयनावधिम्‌ । 
चसन्तरागमुन्नयेद्राधाक्ण -- रसान्वित्तम्‌ ॥७२६॥ 
ततः परं न गापयेत्तथोक्त सनकादिभिः। 
श्रीपञ्चमौं समारभ्य यावत्स्याच्छयनं हरेः ॥७२७॥ 
वसन्तरागः कत्तंव्यो नान्यदेति कदाचन। 

अथ फाल्गुणकृत्यं च कायं' कृष्णपरायणेः ॥७२८॥ 
फाल्गुणे छु शिवत्रतं  कुवंतस्त्वनुमोदयेत्‌ । 
कृष्णपक्षचतुर्दश्यां सशल्यश्च त्स्वयं चरेत्‌ ॥७२९॥ 


भहास्नान कराकर उनको विविध भाँति का नैवेद्य भोग धरे, 
नवीन बस्त्र और अलंकार धारण करावे ॥७२३-७२४॥ 


बुलाये हुए स्वसम्प्रदायी बैष्णवों को भगवतप्रसादी वितीर्ण 
करके उत्सव का आरम्भ करे ॥७२४॥ 
माघ शुक्ला पञ्चमी से आरम्भ करके शयन आषाढ़ शुक्ला 
११ तक वसन्तराग में श्रीराधाकृष्ण के गुणगण पूर्ण पदों का 
गान करे ॥७२६॥ 
श्रीसनकादिकों ने कहा है-देवशयनी के पश्चात्‌ वसन्त 
राग न गावे । श्री (वसंत) पंचमी से शयन पर्यन्त ही गावे ॥७२७ 
. अब फाल्गुन मास के कतेंब्यों का निरूपण किया जाता 
है--फाल्गुन मांस में यदि कोई शिव चतुदेशी का ब्रत करे तो 
उसका बिरोध न करके अनुमोदन ही करना चाहिये । यदि स्वयं 


{ प ) 


ने द्विष्यादुर्वष्णवोयद्यकल: ` कॉमेतथो दितम्‌ । 
परात्परतरं यान्ति नारायणपरायणाः ॥७२०७ 


न ते तत्र गर्मिष्यन्ति ये द्विषन्ति महेइवरम्‌ । 
सशल्थर प्रति पादो च निवेधोदिधिरोरितः ॥७३१७ 


द्रव्यमन्नंकलंतोयं शिवस्थं न स्पृशेत्कचित्‌ । 
निर्माल्यं नेव लङ्कोत कृपे सर्वः विनिक्षियेह ॥७३२॥ 


अन्यथा स्वकृतरिक्तः सर्वथा नरकं ब्रजेत्‌ 
नाराधयेदनन्यस्तु देवतान्तरमद्रिषन्‌ ॥७३३७ 


भी संशल्य हो अर्थात्‌ अनन्य भावना न हो तो स्वयं भी शिव- 
चनुर्देशी का व्रत कर सके ॥॥७२८-७२६॥ 


वैष्णव को चाहिये कि शंकर सै विद्वेष न करे । कुर्म- 
पुराण में ऐसा कहा है कि नारायण के उपासक यद्यपि परात्पर- 
तम लोक को प्राप्न कर लेते हैं तथापि महेश्वर से द्वेष करने से 
उनको वैसा फल नहीं मिल सकता । पद्मपुराण में अनन्य के 
लिये शिव ब्रत का निषेध है तो सशत्य के लिये विधान भी 
मिलता है ॥७३०-७३१।। 


शिवजी के चढ़े हुए अन्न द्रव्य फल जल आदि का स्पर्श 
न करे । उसका उल्लघन भी न करे, इसी उद्देश्य से उनको 
किसी नदी एकान्तिक कुप में डाल देवे | नहीं तो अपने द्वारा 
किया हुआ सुकृत नष्ट हो जाता है और नरक यातना भोगनी 
षड्ती है ॥७३२॥ 


अनन्य भाव वाले को चाहिये कि वह किसी भी अन्य देव 
की आराधना न करे किन्तु निन्दा भी न करे ॥७३३॥ 


(१५७ ) 


तथा महाभारते कृष्ण:-- 

नान्यं देवं नमस्कुर्यात्नान्यं देवं निरीक्षयेत्‌ । 
चक्राड्कितः सदा तिष्ठेन्मद्धक्तः पाण्डुनन्दन ॥७३४॥ 
पाहे 

नारायणात्परो देवो नास्ति मुक्तिप्रदो नृणाम्‌ । 
नारायणाद्वेवदेवादन्येषामचंनं न तु ॥७३५॥ 
द्वादश्यां शुक्पक्षस्य कृष्णमर्चे द्िशेषतः । 
सामहुंकीति विख्याता तथा प्रभासखण्डके ॥७३६॥ 
क्षीरोदे मथ्यमाने तु यदा वृक्षः समुत्यित: । 
आमददे देवदेत्यानां तेन सामद्दकी स्मृता ॥७३७॥ 
शिवा लक्ष्मी: स्मृतो वृक्षः सेव्यते सुरसत्तमः । 
देवंब्र ह्यादिभिः सर्वे क्षोऽसौ वंष्णवः स्मृतः ॥७३८॥ 


* महाभारत में भगवान श्रीकृष्ण ने ऐसा ही आदेश दिया 
है-हे पाण्डु नन्दन ! मेरा भक्त चक्राङ्कित होकर रहे, अन्य 
किसी देव को नमस्कार क्या दर्शन भी न करे ॥७३४॥*« 

पद्मपुराण में कहा है-श्रीनारायण से उत्तम और कोई 
देवर नहीं है, वही मुक्ति प्रदान कर सकता है, अतः उनके अति- 
रिक्त अन्य किसी देव के पूजन करने की आवश्यकता नहीं 
है ॥७३५॥ 

फाल्गुन शुक्लपक्ष की द्वादशी का नाम आमहिकी भी है 
उस दिन श्रीकृष्ण की विशेष पूजा करे, प्रभासखण्ड में उस दिन 
को और भी विशेष फन प्राप्त होता है ॥७३६॥ 

देव देत्यों द्वारा क्षीरसमुद्र मथने पर उससे एक वृक्ष 
प्रकट हुआ, इसी कारण उसे आमदेक कहते हैं ॥७३७॥ 


( ३१९६ ) 


अत एवामलिकांति कृष्णसेवाप्रदक्षिणे । 
कुवन्ति फाल्गुणे शिष्टा भाविष्योत्तरके तथा ॥७३८॥ 
फाल्गुणे मासि शुक्कायामेकादश्यां जनाह नः । 
वसत्यामलके वृक्षे लक्ष्म्या सह जगत्पतिः ॥ 
तत्सन्निधौ. ततः पूजां प्रदक्षिणां च कारयेतु ॥७४०॥ 
कुमाराः 

आमहू को यतो जाता निष्ठीवात्पद्मसम्भवांत्‌। 
जमदग्नेः परशुरामश्च आमल्या सहितो हरिः ॥७४१॥ 
तन्निकटे ततः सेवा प्रदक्षिणा विधीयते । 
हादशीपुष्यभपुक्ता फाल्गुणेऽति विशिष्यते ॥७४२॥ 


वह वृक्ष श्रीब्रह्मादि देवताओं होरा सेवन किया जाता 
है, अतः श्रीपार्वतीजी एवं श्रीलक्ष्मीजी ने उसे वैष्णव वृक्ष कहा 
है ॥७३८॥ 

इसी लिये कृष्णसेवा परायण फाल्गुन में आमला की प्रद- 
क्षिणा करते हैं । भविष्योत्तरपुराण में इसका विधान है--फाल्गुन 
शुक्ला एकादशी को भगवान' लक्ष्मी सहित आंवला के वृक्ष में 
रहते हैं अतः आंवला वृक्ष की सन्निधि में उस दिन प्रभु का 
अर्चेन करे और आंवला की परिक्रमा लगावे ॥७३६-७४०॥ 

सनत्कुमारों ने भी कहा है--ब्रह्माजी के निष्ठीव (थूक) 
से आमदंकी उत्पन्न हुई ज॑से जमदग्नि से परणुंराम प्रगट हुए 
थे॥ अविसार के साथ प्रभु प्रगट हुए, इसीलिये आंवला के 
निकट भगवान की सेवां और आंवला की प्रदक्षिणा करते हैं । 
यदि द्वादशी पुष्य नक्षत्र युत हो तो वह विशेष फल प्रदान करती 
है ॥७४१-७४२॥ 


(१५६ ) 


तथा ब्राह्म -- 

अन्नेतिहासोऽपि कस्यत्तिह्याधस्य पापरतस्य च । 
प्रसंगादसक्तितो$पि पुष्यद्वादशीं क्ष्वचित्‌ ॥७४३॥ 
उपोष्य फाल्गुणे मासे चक्र जागरणं शुभम्‌ । 

तेन सातीवधर्मात्मा राजाऽसौ लोकविक्षुतः ॥७४४॥ 
पाझे- 

जया च विजया चेव जयन्ती पापनाशिनी । 
सर्वपापहरा ह्य ता: कत्तंव्याः फलकांक्षिभिः ॥७४५॥ 
द्वादश्यां तु सिते पक्षे यदा ऋक्षं पुनर्बसु। 
नाम्ना सा तु जयाख्याता तिथोनामुत्तमा तिथिः ॥७४६॥ 
तासुपोष्य नरो घोरे नरके नेव सज्जति । 
अरिनिष्टोमादियज्ञानां फलमप्नोत्यसंशयम्‌ ॥७४७॥ 


ब्रह्मपुराण में लिखा है--किसी पापी व्याध का एक 
इतिहास है, यद्यपि वह भक्त नहीं था तथापि प्रसंगवश फाल्गुनमें 
पुष्ययुक्त द्वादशी का कभी उसने ब्रत और जागरण किया जिससे 
वह अति धर्मात्मा यशस्वी राजा हुआ ॥७४३-७४४। 

पद्मपुराण में--जया-विजया जयन्ती, पापनाशिनी ये 
चार महाद्वादशी बतलाई हैं इनके ब्रत से साधक पापरहित हो 
जाता है, अतः फल चाहने वालों को उनका ब्रत अवश्य ही 
करना चाहिये ॥७४५॥ 

शुक्लपक्ष की द्वादशी को यदि पुनवंसु नक्षत्र हो तो जया 
महाद्वादशो कहलाती है ॥७१६॥ 

उस दिन उपवास करते वाला मनुष्य नरक में नहीं 
जाता, उसे अग्निष्टोमादि थज्ञों का फल प्राप्त हो जाता है ॥७४७ 


(१६० ) 


यदा च शुक्लद्वादश्यां नक्षत्रं श्रवणो भवेत्‌ । 
विजया सा तिथिः परोक्ता सर्वपापहरा तिथिः ॥७४८॥। 
यदा च शुक्लद्वादश्यां प्राजापत्यं प्रजायते । 
जयन्तीनाम सा प्रोक्ता सवंपापहरा तिथिः ॥७४९॥ 
सप्तजन्मकृतं पापं स्वल्पं वा यदि वा बहु । 
क्षयं याति च गोविन्दं तस्यामभ्यच्यं भक्तितः ॥७५०॥ 
यदा च शुक्लद्वादश्यां पुष्यं भवति कहिचित्‌ । 
तदा सा तु महापुण्या कथिता पापनाशिनी ॥७५१॥ 
सगरणे ककुत्स्थेन धुन्धुमारेण गाधिना। 
तस्यामाराधितः कृष्णो दत्तवानखिलां भुवम्‌ ॥७५२॥ 
चाचिकान्मानसात्पापात्कायिकाः्च विशेषतः । 
सप्तजन्मकृताद्धोरान्मुच्यते नात्र संशय ॥७५३॥ 


यदि शुक्लपक्ष की द्वादशी को श्रवण नक्षत्र होतो वह 
सब पापों को हरने वाली विजया महाद्वादशी कहलाती है ॥७४८ 

शुक्लपक्ष की द्वादशी को रोहिणी नक्षत्र हो तो वह 
जयन्ती महाद्वादशी कहलाती है ॥७४९॥ 

उस दिन भक्तिपूर्वक श्रीकृष्ण की पूजा करने से सात 
जन्मों के जितने भी पाप हों वे सब विनष्ट हो जाते हैं ॥७५०॥ 

शुक्लपक्ष की द्वादशी को यदि पुष्य नक्षत्र हो तो वह 
महापुनीत पापनाशिनी महाद्वादशी कहलाती है ॥७५१॥ 

सगर ककुत्स्थ धुन्धुमार गाधि आदि ने उस दिन भगवान 
श्रीकृष्ण की आराधना की जिससे प्रसन्न होकर भगवान ने उन्हें 
समस्त पृथ्वी का राज्य प्रदान किया ॥७५२॥ 

सात जन्मों तक के कायिक वाचिक मानसिक घोर पापों 
से साधक मुक्त हो जाता है ॥७५३॥ 


(१६ ) 
डइमामेबसुपोष्येत पुष्यतक्षत्रसंयुतसु । 
एकादशी सहुत्रस्य 'फलं भ्राप्नोति नान्यथा ॥७५४७ 
स्नाचं दानं तपो होमः स्वाध्यायो देवतारच्चनम्‌ । 
यदस्यां क्रियते किञ्चिल्दनन्तगुणं भवेत्‌ ॥७५५॥ 
तस्मादेष प्रयत्नेन क्तंब्या फलकाङि क्ष्रः । 
'फाल्गुणे च विशेषेण विशेष: कथितो नृप ॥७५६॥ 
आमलक्या व्रतं पुण्य विष्णुलोकप्रद नृणाम्‌ । 
आमलक्यामधोगत्वा जागर तच्च कारयेत्‌ ॥ 
कृत्वा जायरणं विष्णोर्गोसहस्रफलं लभेत्‌ ॥७५७॥ 
विष्णुः 
आदो गुरुगृहे रत्वा पश्चाश्चियर्म तु कारयेत्‌ । 


पुष्य नक्षत्रयूक्त द्वादशी के ब्रत का फल हजारों एका- 
इशियों के ब्रत से भी विशेष होता है ॥७५४॥ 


स्नान, दान, तप, होम, देववाओं के अर्चन का उस दिन 
अनन्त फल मिलता है ॥७५५॥ 


इसलिये इसका व्रत अवश्य करना चाहिये, फाल्गुन में 
और भो विशेष महत्व बतलाया है ।।७५६॥ 


आमलकी का ब्रत विष्णुलोके प्रदान करता है। आंवला 
के वृक्ष के नीचे जाकर उस दिन जागरण करता चाहिये जिससे 
हजारों गौदान जैसा फल मिलता है ॥७४७॥ 

विष्णुस्मृति में कहा है--पहले गुरुदेव के घर जाकर इस 
मन्त्र से नियम लेना चाहिये । हे अच्युत ! एकादशी को निरा 


(१६२ ) 


तेत्र नियममन्त्रः-- 

एकादश्यां निराहारः स्थित्वा चैव परेऽहनि । 
भोक्ष्येऽहं जामदग्नीश शरणं मे भवाच्युत ॥७शणा॥ 
एवं कृत्वा नियमं तु न वदेत्पतितैः सह। 
नाचरेन्निन््यकर्माणि ततः स्नायाद्विधानतः ॥७५६॥ 
आदो भक्त्या जामदरिति कारयित्वा हिरण्छ्यम्‌ । 
आषकेण सुकर्णेन तवर्द्धाद्धन वा पुनः ॥७६०॥ 
देवार्घनगृहे गत्वा गीतबादित्र निःस्वनैः । 
ततः भामहृको गच्छेद्‌ सर्वापस्करसंयुतः ॥७६१॥ 
तस्याधः सजलं कुम्सं स्थापथेन्मन्त्रसंयुतम्‌ । 
पञ्चेरत्नसमायुक्त दिव्यगन्धादिवासितम्‌ ॥७६२॥ 
विधायोपानहौ छत्रं श्वेतव्यजनचामरे । 
तस्योपरि न्यसेत्‌ पात्रं दिव्येर्वाचे प्रपूरितम्‌ ॥७६३॥ 


हार रहकर दुसरे दिन मैं भोजन करू गा, मैं आपकी शरण में हूँ 
आप मेरी सहायता करें ॥७५८॥। 


इस प्रकार नियम करके विधानपूर्वक स्नान करे, निन्द्य 
कमं 'न करे पतितों से सम्भाषण न करे ॥७५८। 


एक या आधामासा सुवर्ण से जामदग्नि की प्रतिमा 
बनावे । देव मंदिर में जाकर फिर गायन वादन सहित आंवला 
के वृक्ष के पास जाय। उसके नीचे जल से भरे हुए कुम्भ की 
स्थापना करे उसमें पञ्चरत्न और कपूर आदि सुगन्धित वस्तुयें 
डाले ॥७६०-७६२॥ 

उपानह छत्र-सफेद बीजना छत्र चमर आदि को 
रक्खे। उस कुम्भ पर अन्न का भरा पात्र रक्खे, उसके 
ऊपर श्री परशुराम जी की प्रतिमा को विराजमान करे। 


(१६३ ) 


लन्नोपरि न्यसेद्देवं जामदग्न्यं विशोकजम्‌ । 
3 विशोकाय नमः पादौ जानुनी विश्वरूपिण 1७६४७ 
हयग्रीवाय तथोर्ख्का दामोदराय च। 
कन्दर्पाय नमोगृह्य' नाभि च पद्ममालिने ७७६५४ 
चक्रिणे वामबाहु' च दक्षिणे गदिने नमः। 
चेकुण्ठाय नमः कंठमास्यं यज्ञमुखाय चे ॥७६६॥ 
नासायां शोकनिधने वासुदेवाय चक्षुषि । 
ललाटं वामनायेति रामायेति पुनभ्र वौ ॥७६७॥ 
जसः सर्वात्मने तद्दच्छिर इत्यभिपूजयेत्‌ । 
एवं सम्पूज्य देवेशं जामदग्न्यं जगद्गुरुम्‌ ॥७६८॥ 
स्वशवत्या विविधे: पु्धूपेदौये विलेपः । 
पत्रपूगाक्षतैरघेनारिकेलादिभिः फले: ॥७६९॥ 


फिर निम्नांकित मन्त्रों से न्यास करे--'ओं विशोकाय नमः 
बोल करके दोनों पैरों के, विश्वरूपिणे से घुटनों के, हयग्रीवाय 
से जांघों के, दामोदरायसे कमर के, कन्दर्पाय नमः कहकर गृह्य+ 
स्थलको स्पर्श करे । पद्ममालिने नम: बोलकर नाभि को,चक्रिणेसे 
चाम भुजा को, गदिने से दक्षिण भुजा को वैकुण्ठाय नमः बोल- 
कर कंठ को,यज्ञमुखाय नम: से मुख को,शोकनिधनेसे नासिका के 
वासुदेवाय से दोनों चक्षुओं को,वामनाय से ललाट को, रामाय से 
दोनों भ्रकुटियोंको, सर्वात्मने नमः बोलकर शिरको स्पशे करे इस 
प्रकार न्यास के द्वारा जगद्गुरु श्री परशुरामजी का पूजन करे 
॥७६३-७६८॥ 


पान सुपारी अक्षत अर्ध्यं नारियल आदि फलों को आपत 
करे, आंवला की १०५ या अठाईस परिक्रमा करे, 


(१६४ ) 


प्रदक्षिण।॑ ततः कुर्यादामल्या विधिवत्तदा 
शतमष्टाधिक॑ चेव अष्टाविशतिमेव च ॥७७०॥ 
ततः प्रभातसमये कृत्वा नीराजनं हरे: । 
पूजयित्वा गुरू सम्यक्‌ तस्मे सवं निवेदयेत्‌ ।७७१।४ 
जामदर्निः स्वयं छत्रं वस्त्रयुम्ममुपानही + 
ज्ञामदरिनिस्वरूपो स्वोकरोतु मम केशवः ॥।७७९॥ 
तत आमलकी श्रेष्ठा कृत्वा चेव खुदक्षिणाम्‌ । 
कुस्वा स्वार्भ तु विधिवद्द ष्णवान्भोजयेत्ततः ।॥9७311 
ततस्तु स्वयमश्नीयातु कुटुम्बेन समन्वित: । 
एवं कृते तु यत्पुण्यं सबेदानँञ्च यत्कलमु ।॥॥७७४॥ 
सर्वयज्ञाधिकं चेद लभते नात्र, संशयः । 
प्रतिपक्ष प्रतिमासं वर्षे कृष्णानुशीलनम्‌ ॥७७५।) 
स्वनाम्ना प्रथगायुधानि चक्रादीनि पूजयेद्धरे: । 
ओं श्रीं मित्यादिना नाम मन्त्रेण सबंषूजनमु ।।७७६।३ 


फिर प्रभात समय आरती करके गुरुदेव की पूजा करे। और 
कल पुष्पादि समर्पण करे ॥७६६-७७१॥ 

छत्र युगलवस्त्र, उपानह का दान करे ओर आंवला की 
प्रदक्षिणा व भेट करके स्नान करके विधिपूर्वक वैष्णवों को 
भोजन करावे ।।७७२-७५३।। 


फिर अपने कुटुम्ब सहित स्वयं भोजन करे । इस प्रकार 
करने से जो फल सम्पूर्ण दान और यज्ञों के द्वारा प्राम होता है 
उससे भी अधिक फल इस ब्रत से मिल जाता है इसमें किसी 
प्रकार का सन्देह नहीं है । प्रतिवर्ष प्रत्येक मास और प्रत्येक पक्ष 
में इस प्रकार श्रीकृष्ण की आराधना करनी चाहिये ॥७७४-७७५ 


( १६५ ) 


ओं श्रीं सुदर्शनाय नमः, ओं शरां पाञ्चजन्याय नमः । 
ओं श्रीं कौमोदिक्ये नसः ॥७७७॥ 

एवं पद्माय धनुषे दाणाय चमंणें नमः । 
खङ्भाय मुसेलादिम्यः सर्वास्त्रेभ्यो नमोनमः ॥७७८॥ 
एवं सम्पूज्य देवेश अध्य पूजकतोपंयेत्‌ । 
नालिकेरेण शुभ्रेण भक्तियुक्तेन चेतसा ॥७७८॥ 
अध्ये-सन्त्र:-- 

नमस्ते देवदेवेश जामदरन्य नमोनमः । 
गृहाणार्घ्यं मया दत्त आमल्या सहितो हरे ॥७८०॥ 
आमलक्रीसहिताय श्रोपरञुरामायाध्यं नमः । 
त्वत्प्रसादा द्भार्गवेश सव संयातु कायिकम्‌ ॥७८१॥ 
वाचिकं मानसं पापं ज्ञानतोऽज्ञानतः कृतम्‌ । 
परिक्षयं तथारोग्यं धनधान्यसुसम्पदः ॥७८२॥ 


भगवान के चकादि आयुधों की पूजा करे “ओं श्री” इन 
बीजों के पश्चात्‌ उन आयुधों के नामों का उच्चारण करे जेसे-- 
ओं श्रीं सुदर्शनाय नम:। ओं श्रीं पाच्चजन्याय नम: । औं श्रीं 
कौमोदक्यै नम: । इसी प्रकार पद्म, धनुष, वाण, चमं, खड ग, 
मूशल आदि समस्त अस्थों को नमस्कार करे । इस प्रकार भग- 
वान की अर्घ्य आदि से पूजा करके शुभ्र नारियल भेंट धरे 
॥७७६-७७३॥ 


अर्ध्यं देने का मन्त्र-हे देव ! देव जामदर्न्य आपको नम- 
स्कार है, मेरे द्वारा प्रदत्त अध्ये को स्वीकार कीजिये, आमलकी 
सहित श्रीपरशुराम को नमस्कार है । हे भागेवेश ! आपकी कृषा 
से समस्त कायिक वाचिक मानसिक पाप जो जान अजान में 


(१६६ ) 


सन्तानस्तस्य सौभाग्यं विपुलं तु कुलं भवेत्‌ । 
सर्वान्कामानवाप्नोति दिव्यसौख्य निरन्तरम्‌ ॥७८३॥ 
अन्ते तु वासुदेव मे भन्तिस्त्वच्चरेण प्रभो । 
जनाद न हृषीकेश भूतावास सुराचित ॥७८४॥ 
रामराम महाबाहो कातंवीयविनाशन । 
एतत्सवं मया दत्त ज्ञानज्ञेय-तवाच्युत ॥७८५॥ 
मामुद्धर जगन्नाथ दयां कृत्वा ममोपरि। 
इति श्रीपरशुरामप्रार्थनामन्त्र वर्गकः ॥७८६॥ 
अथ धात्रीसिञ्चन मन्त्राः 

पितामहा गताः सर्वे ह्यपुत्रा ये च गामिनः। 
वृक्षयोतिगता ये च ये च ब्रह्माण्डमध्यगाः ॥७८७॥ 


बन गये हों वे सब विनष्ट हो जाये एवं आरोग्य धन-धान्य 
सम्पदाओं की वृद्धि हो ।।७५०-७८२॥ 

इस प्रकार साधना करने वाले के सन्तान सौभाग्य और 
कुल की बृद्धि होती है। और समस्त कामनाओं की पूर्ति हो, 
तथा निरन्तर दिव्य सुख प्राप्त होता. रहे ॥७८३॥ 

है जनार्दन ! हे वासुदेव ! हे भूतावास ! अन्त में आपके 
चरणकमलों की भक्ति मुझे प्राप्त हो ॥७४४॥ 

हे महावाहो ! हे राम ! हे कार्तवीर्य के विनाशक ! हे 
अच्युत ! यह सब कुछ मैंने आपको अपित किया । आप कृपा 
करके मेरा उद्धार कीजिये । यह सब श्रीपरशुराम की प्रार्थना 
मंत्र वर्ग पूर्ण हुआ ॥७5५-७८६॥ 

धात्री आंवला सींचने का मंत्र--पितामह आदि एवं 
निस्संतान व्यक्ति जो ब्रह्माण्ड में वृक्षयोनि को प्राप्त हुए अथवा 
क्रूर पिशाच योनि को प्राप्त हुए वे सब, मेरे द्वारा धात्री मूल में 
दिया हुआ यह जल उन सबको प्राप्त होवे ॥७५७॥ 
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पिशाचयोनि च ये प्राप्ताः क्रूरतां गताश्च ये। 
पिबन्तु ते मया दत्तं धात्रीमूले सदापयः ॥७८८॥ 
ते सर्वे तृप्तिमायान्तु धात्रीमूलनिषेवणात्‌ । 
ततो जागरणं कृत्वा भक्तिभावेन चेतसा ॥७८्॥ 
वादनेरगातनृत्येश्च  धर्माख्यानेः पररपि। 
वैष्णवेश्च कथाख्यानेः क्षिपयेच्छवंरी च ताम्‌ ॥७९०॥ 
शुभग्रहा भूतपतिर्यक्षवर्या 

ब्रह्मादयो ये च गणाः प्रसन्नाः। 
लक्ष्मीः स्थिरा तिष्ठति मन्दिरे च 

गोविन्दर्भाक्त वहता नराणाम्‌ ॥७९१॥ 
एवमाराधयेद्विट्ठात्‌ भगवन्तं श्रिया सह्‌। 
कृतङ्गृत्यो भवेन्नित्यं बिश्वस्योद्धारणे प्रभुः ॥७२॥ 
फाल्गुणप-्चदश्यां तु वसन्तदोलमुत्सवम्‌ । 
शुक्लायां कारयेत्का6णस्तथा च सनकादयः ॥५६३॥ 


वे सब धात्री मूल के सेवन से तृप्त हो जायें। ऐसी 
प्रार्थना के पश्चात्‌ भक्तिभाव से जागरण करे ।।७८८-७८६॥। 

वाजे बजावे, नृत्य करे, धामिक प्रवचन करे, वैष्णवों के 
साथ कथा प्रवचन द्वारा रात्रि व्यतीत करे ॥७४०॥। 

भगवान की भक्ति करने वालों पर भूतपति यक्ष और 
समस्त ग्रह अनुकूल हो जाते हैं ब्रह्मा आदिक देवगण प्रसन्न, 
लक्ष्मी उनके स्थिर होकर निवास करने लगती है ।।७६१॥ 

इस प्रकार विद्वान्‌ साधक श्रीराधाकृष्ण की आराधना 
करे तो वह स्वयं तो कृतकृत्य हो ही जाय और विश्व का उद्धार 
करने में भी समर्थ हो जाता है ॥७४२॥ 

//फाल्गुन की पूर्णमासी को कृष्णभक्त वसन्त डोल का 

उत्सव करें । ऐसा सनक्रादिकों का आदेश है ॥७६३॥ 
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फाल्गुणस्य च राकायां मंडयेहोलमंडपम्‌ । 
पश्चात्सिहासने पुष्पेनु'तनेवंस्त्र- चित्रकेः ॥७९४॥ 
क्रमोत्रायमुपवने कृत्वा मंडपसंस्क्रियास्‌ । 
चूतपल्लजबल्लरी कदलीस्तम्ममुख्यकेः ॥७८५॥ 
तन्मध्ये वेदिकां न्यस्त्वा तत्रकोणप्रभृतिषु । 
दिव्यस्तम्भप्रभृतिकानु दोलावयवकान्‌ क्रमात्‌ ॥७९६॥ 
छत्रचामरसवृन्तधवजपताकिकादिभिः । 

कारयित्वा ह्य पस्करंश्रिह्लितं सतो दिशम्‌ ॥७६७॥ 
राधाकृष्णौ समानयेत्‌ तत्र सुवेष्णबः सहू । 
गोतनृत्यादिभिर्यानेरबेदवादित्र -- निःस्वनैः ॥७०४८॥ 
रीत्या स्नेहेन तोषयेन्महाभोगप्रभुतिभिः । 
केसरादिबहुरागेः सुरभिक्ृतवारिभिः ॥७८८॥ 
विविध चूणितरंगै राधाकृष्णी निषेचयेत्‌ । 
दोलारूढौ श्रियं कृष्णं नानारागविचित्रितौ ॥८००॥ 


फाल्गुन की पूर्णिमा को डोल के मण्डप को सजावे, उसमें 
नवीन वस्त्रों से सिहासन को सजावे ॥७९४॥ 


° यहां मण्डप संस्कार का क्रम इस प्रकार जातना चाहिये- 
उपवन (बगीचे) में आम के पत्तों की झालर, केला के स्तम्भों 
से मण्डप को सजा करके उसके मध्य में वेदिका और कोणों में 
दिव्य स्तम्भों को रोपण करके डोल बनावे ॥७४५-७४६॥। 

छत्र चंवर और ध्वजा पताका आदि चारों ओर लगावे । 
श्रीराधाकृष्ण को उसमें विराजमातत करे, गाना बजाना और 
नृत्य करे, महाभोग (नैवेद्य) अर्पण करे, केशर आदि से मिश्रित 
रंग-विरंगे जल श्रीराधाकृष्ण पर छिड़के । डोल पर विराजमान 
श्रीराधाकृष्ण को गानवादन पूर्वक धीरे-धीरे झुलावे । मुख्य 


("चे -) 


आन्दोलयेद्रनया मन्दं मन्दं सुमीतिभि: 1 
मुख्योऽञ्वलरसाभिज्ञो यथाभार्च व्यवहरेत्‌ ॥८०१॥ 
नानारसमयी लीला वसन्तकालनिमिताः। 
जानाभाषाप्रबन्धेश्च वसन्तरागसुिताः ॥८०२॥ 
समानोपासकंः साद्धिः गापयेद्रसवेदिभिः । 
आयका शेबरागाद्यं श्वच्चयेच्च प्रतोषयेत्‌ ॥८०३॥८ 
विधिधराग विकीर्णान्‌ महाप्रसादपुरितान्‌ । 
यथोचितकृतनतोन्‌ सत्कृत्य तान्‌ बिसज्जयेत्‌ (८०४७ 
सहि सह यथागति श्रीकृष्ण स्वाश्रयं नयेत्‌ । 
एवं कृते महोत्सवे भजनानन्दमाप्नुयात्‌ ॥ 
श्रीकृष्ण: श्रीमुखेनाह भषिष्योत्तरके तथा ॥८०५७ 


उज्ज्वल (मधुर) रस का ज्ञाता अपने भावों के अनुसार 
आराधना करे ॥७३७-५०१॥। 

बसन्तकाल को नाना प्रकार की रसमयी लीलाओं में जो 
नाना प्रकार की भाषाओं के पदों में सूचित हैं, उनका रसवेत्ता 
समान भाव वाले उपासकों से गायन करवाषे । तत्पश्चात्‌ 
गायको (समाजियों) का सम्मान करके उन्हें सन्तुष्ट करे ॥८०२« 
२931“ 

महाप्रसादयुक्त रंग-बिरंगे वस्त्र नमन पूर्वक उन्हे देवें । 
सत्कार करके नमस्कार पूर्वक उनकी विदाई करे [८०४॥. 

उन सब समाजियो के साथ फिर श्रीकृष्ण को अन्दर 
पधरावे । इस प्रकार महोत्सब करने पर भजनानन्द की प्राप्ति 
होती है । ऐसा स्वयं श्रीकृष्ण ने भविष्योत्तर-पुराणँ में कहा 
है ॥८०५॥ 
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वृत्ते तुषारसंमये सिंतपंचदश्या 
प्रातवंसन्तसमये समुपस्थिते च । 

सम्प्राप्य चूतकुसुमं॑ सहचन्दनेन 

सत्यं हि पार्थे पुरुषोञ्व्वशत सुखी स्यात्‌ ॥८०६७ 
एवमाराध्य राकायां दोलारूढे हरिश्रियौ। 
काल्गुणे कृतकृत्यः स्याद्‌ विइवस्योद्वारंणे क्षमः १८०७४ 
अथ चैत्रे सतां कृत्यं सूचिते सतकादिभिः। 
मधुमासे सिते पक्षे भ्रोरामनंवमीव्रतसु ॥८०८७ 
एकादश्यां भवेद्दोला द्वादश्यां दमतार्षेणमु । 
तत्र रामनवम्यास्तु चान्वमव्यतिरेकतः ॥८०४॥ 
अगस्त्यसंहितायां वे नित्यता सूचिता मया । 
चैत्रमासे नवम्यां तु शुक्लपक्षे रघूद्वहः ८१०४ 
प्रादुरासीत्पुरा ब्रह्मन्‌ परब्रह्म व केवलमु । 
तस्मिनु दिने प्रकत्तंव्यमुपवासं व्रतं सदा ॥८११॥ 


जब ठंड बीत जाय तब शुक्लपक्ष की पूर्णिमा को वसन्त 
के समय प्रातःकाल आम्रमंजरी चन्दन सहित प्रभु का अर्चन करे 
तो बह साधक दीर्घायु ( सौ वर्ष तक की आयुवान्‌ ) हो ॥५०६॥ 


इस प्रकार फाल्गुन शुक्ला १५ को डोल पर विराजमान 
श्रीराधाक्कष्ण की आराधना करके स्वयं कृतकृत्य और विश्व के 
उद्धार करने में समर्थ हो सकता है ॥६०७॥ 


अब चैत्र कृत्यों का वर्णन किया जाता है-श्रीसनैकादिकों 
ने कहा है कि चैत्र शुक्लपक्ष में श्रीराम नवमी, एकादशी को 
डोल और द्वादशी को दमनक का समपंण करे । इनमें रामनवमी 
की हमने अगस्त्य संहिता में नित्यता बतलाई है । चैत्र शुक्ला 
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ज्ञाप्त श्रीसमनवमीदिने मर्त्यो ब्िमुढधोः ॥ 
उपोषणं न कुरुते कुम्भीपाके स पच्यते ॥८१२६ 
निर्णयोऽथ नवमी च शुद्धा विद्धा द्विधा मता १ 
सच्योपोष्या तु शुद्धेवागस्त्यसंहितया तथा ॥८१३॥ 
नवमी वाऽष्टमी विद्धा त्याज्या विष्णुपखयणेः । 
उपोषणं नवम्यां वे दशस्यासेव पारणम्‌ \८१४॥ 
यदा तु नवमोक्षयो ग्राह्या विद्धाऽपि सा तदा ॥ 
दशस्यामेब पारणानुज्ञानात्नात्र संशयः ॥८१५॥ 
चेत्रे मासि नवम्यां तु जगतो रामः स्वयं हरिः । 
पुनवंस्वृक्षसंयुक्ता सा तिथिः सर्वकामदा ॥८१९॥ 


नवमी को परब्रह्म परमात्मा श्रीरघुनाथजी का आविर्भाव हुआ 
था, उस दिन सभी साधकों को प्रतिवर्ष उपवास करना चाहिये 
१।८०८-८११॥। 

जो मूर्ख रामनवमी का व्रत नहीं करता है चह कुम्भीन 
चाक नरक में पड़ा-पड़ा दु:ख भोगता है ॥5१२॥ 

बह रामनवमी शुद्धा और विद्धा के प्रभेद से दो प्रकार 
की होती है, अगस्त्य संहिता के अनुसार शुद्ध रामनवमी को ही 
ञ्रत करना चाहिये ॥७१३।। 

नवमी एवं अष्टमी दोनों शुद्ध हों उसी में वैष्णत्र ब्रत 
करें, नवमी को उपवास करके दशमी को पारणा करना 
चाहिये ॥८१४॥। 

कदाचित्‌ नवमी का क्षेय हो तो विद्धा में राम जन्मोत्सव 
च्रंत कर सकते हैं, क्योंकि दशमी को पारणा का विधान तभी 
संगत हो सकता है ॥८१५॥ 


(१७२ ) 


अथाऽयं विधिरष्ठस्यां. दन्तधावनपूर्वकम्‌ ॥ ` 
हविष्यान्नं कभोजन-भूशयनादिना यतिः (८१७७ 
श्रीरामं चिन्तयंस्तिषठुत्‌ मध्याह्ने नवमीदिने । 
सतश्चाहय सुतिकागृहादिकं विधाय्य च ॥८१८॥ 
रामाविर्भावमात्मना विभाव्य वेष्णवोत्तसः। 
महास्नानं ततः पंचामृतेन बिधिनापंयेतु ॥८१९७ 
महानेवेद्यमुच्छिष्टंमंहोत्सबं च कारयेत्‌ । 
तत्र विभदभूयस्त्वे ससोतां रामप्रतिमाम्‌ ८२०७ 
सौवर्णो विधिनाभ्यच्यं विनिर्माष्य समर्पयेत्‌ । 
वेष्णवकुलसूताय सुप्रसिद्धद्विजातये ॥ 
एकादश्यां तु कत्तेव्यो दोलोत्सवो महाबुधः ॥८२१७ 


पुनबंसु, नक्षत्र युक्त चैत्र शुक्ला नवमी को स्वयं हरि 
श्रीराम का आविर्भाव हुआ था । इसलिये वह तिथि सम्पूर्ण 
कामनाओं को देने वाली मानी जाती है ॥5१६॥ 

रामनवमी ब्रत का विधान इस प्रकार है-यति वैष्णव 
को चाहिये कि अष्टमी को दान्तुन आदि नित्यक्रिया, हविष्याऽक्च 
सेवन, एकवारं भोजन, पृथ्वी पर सोना, भगवानु श्रीराम का 
चिन्तन करता रहे । नवमी को मध्याह्न के समय सूतिका गृह 
आदि बनाकर उसमें श्रीराम के आविर्भाव की भावना करे, फिर 
भगवत्प्रंतिमा का विधिपूर्वक पञ्चामृत से महाभिषेक करे 
॥८१७-११९॥ 

महानैवेद्य का भोग लगावे और उत्सव करे । यदि शक्ति 
हो तो श्रीसीताराम की स्वर्ण प्रतिमा बनवाकर सदाचारी 
बैष्णव ब्राह्मण को दान करे । इसके पश्चात्‌ एकादशी को डोल 
का उत्सव करे ॥८२०-८२१॥॥ 


( १७३ ) 


तथा कुमारा:-- 

चेत्रे मासि सिते पक्षे एकादश्यां नरोत्तमः। 
दोलारूढं महाविष्णू कुर्याद्भूवत्या महोत्सवम्‌ \८२२॥ 
सदोला मंडपं कृत्वा दोलाश्रितं श्रिया हरिम्‌ । 
सम्पूज्यान्दोलयेन्मासं कलौ महोपचारकंः ॥ 
दक्षिणाभिमुखं साधं देवदेवं जनाहुनस्‌ ७८२३७ 
गारुडे 

चैत्रे मासि सिते पक्षे दक्षिणाभिमुखं हरिम्‌ । 
दोलार्ढं समभ्यच्यं मासमान्दोलयेत्कलो ॥ 
तत्रापि तु श्रिया सहेवांदोल्यो वैष्णवेहेरिः ॥८२४॥ 
तथा ब्राह्म -- 

चेत्रमासस्य शुक्लायामेकादश्यां तु बेष्णवेः। 
आन्दोलनीयो देवेशः सलक्ष्मीको महोत्सवेः "८२५७ 


सनत्कुमारों ने कहा है-चंत्र शुक्ला एकादशी को महा- 
विष्णु भगवान्‌ को डोल' पर विराजमान करके भक्तिपू्वेक 
महोत्सव करे ॥८२२॥ 

हिण्डोला सहित मण्डप बनाकर डोल पर विराजमान 
श्रीराधाकृष्ण की पूजा करके एक मास तक उन्हें झुलावे, 
वेष्णवों को भोजन और भेंट दक्षिणा प्रदान करे ॥८२३॥ 

गरुडपुराण में भी श्रीजी सहित भगवानु को झुलाने का 
विधान है ॥२४॥ 

इसी प्रकार ब्राह्मपुराण में लिखा है-चंत्र शुक्ला एका- 
दशी को वैष्णवों को चाहिये कि श्रीसहित श्रीहरि कों डोल पर 
झुलावे, उस डोल और झूलन के दर्शन का बहुत महत्व माना 


(१७४ ) 


दोलां दोलन-दशंनमाहात्म्योकत्युपदैश्ततः । 
अन्वयव्यतिरेकाभ्यां नित्यता गारंडे तथा ॥८२६॥ 
दक्षिणाभिमुखं देवं दोलारूढं सुरेश्वरम्‌ । 
सक्रदृद्ृट्टा तु गोविन्दं मुच्यते ब्रह्महत्यया ॥८२७॥ 
दोलारूढं प्रपश्यन्ति कृष्ण कलिमलापहम्‌ । 
अपराधसहत्रंस्तु मुक्तास्ते घूर्णने कृते ॥८२८॥ 
तावत्तिष्ठन्ति पापानि जन्मकोटिकृतान्यपि । 
यावच्नान्दोलयेद्भूप कृष्णं कंसविनाशनम्‌ ॥८२५॥ 
आन्दोलनदिने प्राप्त रुद्रेण सहिताः सुराः। 
कुर्वन्ति श्रांगणे नृत्यं गीतं वाद्य च हंषिताः ८३०॥ 


है, उनके दशंन'करने से पुण्य औरःन करने से पाप लगता है, 
इस अकार अन्वय और व्यतिरेक से गरुडपुराण में इस महोत्सव 
की गणना नित्य महोत्सवों में की है ॥८२५-८२६॥ 


डोल पर विराजमान दक्षिणाभिमुख गोविन्द का जो एक- 
बार भी दर्शेन कर लेता है, वह ब्रह्महत्या से भी मुक्त हो जाता 
है ॥5२७॥ 


डोल पर विराजमान पतितपावन श्रीकृष्ण का जो 
दर्शन करते हैं वे हजारों अपराधों से मुक्त हो जाते हैं ॥८२॥ 

जब तक कंस विनाशक “श्रीकृष्ण को -डोल पर नहीं 
झुलाता तब तक ही उस व्यक्ति के जन्म जन्मान्तरों के पाप 
रहते हैं.॥८२५। 

"डोल के दिवस शङ्कर सहित समस्त देव उस प्रांगण में 
आकर हंषित हो होकर गाते बजाते और नाचते हैं ॥८३०॥ 


(१७५ ) 


ऋषिगणाश्च गन्धर्वा रम्भाद्यप्सरसां गणाः । 
वासुकिप्रमुखानागास्तथा देवाः सुरेशवराः ॥८३१॥ 
दोलायात्रां समायान्ति विष्णदशशनलालसाः । 
दोलायात्रानिमित्तं तु दोलाह्ने मधुमाधवे ॥८३२॥ 
भूतानि सन्ति भूपृष्ठे थे केचिद्देवयोनयः। 
समायान्ति महीपाल कृष्णे दोलाश्रिते घ्र.वस्‌ ॥८३३॥ 
विष्णु दोलास्थितं ष्र त्रेलोक्यस्योत्सवो अवेत्‌ । 
तस्मात्कायंशतं त्यक्त्वा दोलाह्ने उत्सवं कुरु ॥८३४॥ 
प्रह्लादे तु समायाते 'विष्णुदोलांव रोहणम्‌ 
कुरुते पाण्डवश्रेष्ठ वरदं तमनुस्मरन्‌ ॥८३५॥ 
दोलास्थितस्य कृष्णस्य येऽग्रे कुर्वन्ति जागरम्‌ । 
सवंपुण्यफलावाप्तिनिमिषेकेन जायते ॥८३६॥ 


ऋषिंगण गन्धवे रम्भा आदि अप्सराथें, वासुकी ' आदिक 
नाग, इन्द्र आदिक देवता भगवान्‌ के दर्शनों की लालसा से 
चैत्र वैशाख बाली डोल यात्रा में सम्मिलित होते हैं ॥५३१-५३२ 


हे महीपाल ! पृथ्वी पर जितने भी 'भूतप्राणी'और देव- 
योनि वाले हैं बे सब भगवान के डोल उत्सव दश नाथ आते 
हैं ॥5३३॥ 

डोल पर विराजमान भगवान के. दर्शनों से 'त्रिलोकी में 
उत्सव होता है,इसलिये सेकड़ों-कार्योको भी'छोड़ करके डोलोत्सव 
करना चाहिये ॥८३४॥ 


` -डोलोत्सव में जागरण "करने "वाले को 'एक'पलभर में 
समस्त पुण्यों का फल प्राप्त हो जाता है ॥८३५-३६॥ 


(१७६ ) 


दोलासंस्थं तु ये कृष्ण पश्यन्ति मधुमाधवे । 
क्रोडन्ति विष्णुना साकं धैकुण्ठे देववन्दिताः ॥८३७॥ 
तस्मात्सबंप्रयत्नेन दोलायात्रामहोत्सवः । 
कार्य: सर्वफलावाप्त्ये सर्वपापहर: शुभः ॥ 
अन्वयेन सूचयित्वा व्यतिरेकेण नित्यता ॥८२८॥ 
कुमाराः 
एकादशीवारमुपेत्यशुक्ले 

पक्षे न क्षेत्रे कुरुते यथाहम्‌ । 
बोलोत्सबं कूषणसमचंको यः 

पुजा मृषा तस्य बहिमु खस्य ॥८३९॥ 
पाद्य -- 
अर्जे व्रत मधौ दोलां भ्रावणे तन्तुपवे च । 
चैते दमनकारोपमकुर्वाणो ब्रजत्यधः॥ 
द्वादश्यां वेष्णवे: कार्यस्त्वय दमनकोत्सवः ॥८४०॥। 


चैत्र वैशाख में जो डोल पर विराजमान श्रीकृष्ण के 
दशन करते हैं वे देवों द्वारा वन्दित होकर विष्णु भगवान के 
साथ वैकुण्ठ में क्रीडा करते हैं ॥८३७॥ 

इसलिये समस्त फलों की प्राप्ति के लिये समस्त पापों को 
नष्ट करने वाले डोल उत्सव को अवश्य करना चाहिये ॥८३५॥ 


सनत्कुमारो ने कहा है--चैत्र शुक्लपक्ष एकादशी को जो 
कृष्णोपासक डोल उत्सव नहीं करता है उस बहिमुं क्के द्वारा की 
हुई समस्त पूजा व्यर्थ हो जाती है ॥८३५॥ 


पद्मपुराण में स्पष्ट कहा है-कात्तिक में ब्रत, चैत्र में 
डोल, श्रावण में पवित्रा और चैत्र का दमनक उत्सव जो नहीं 


( ९७ ) 


तथा कुमाराः-- 

मधुमासे सिते पक्षे द्वादश्यों दमनोत्सवम्‌ 1 
आगमोक्त न सार्गेण कुर्याद्भूक्तो ह्यतन्द्रितः ८४१७ 
जारदः-- 

चेत्रे मासि तथा विष्णोः कार्यो दमनकोत्सवः । 
चैष्णवेः भ्रद्धया पुण्यो जनतानन्दवद्धनः ॥ ८५२ 


तत्सिद्धये कृष्णप्रार्थना तथोक्ता सनकादिभिः । 
उपवासेन त्वां देव तोषयामि जगत्पते ॥८४३॥ 


कामक्रोधादयो ये ते न मे स्युव्र तघातकाः । 
एवं विज्ञाप्य सद्गुरोराज्ञामादाय संनतः ॥८४४ी। 


करता वह पतित हो जाता है। चेत्र शुक्ला १२ को दमनक 
उत्सब करना चाहिये 115४० 


सनत्कुमारों चे कहा है-आगमोक्त रीति से निसालस 
होकर भक्त चेत्र शु» १२ को दमनक महोत्सव करे ॥८४१॥ 


श्रीनारदजी के वाक्यों का भी यही आशय है । जनता के 
आनन्द को बढ़ाने वाला यह पवित्र दमनक उत्सव बेष्णवों को 
अवश्य करना चाहिये ॥८४२॥ 


उसकी सिद्धि के लिये सनकादिको ने श्रीकृष्ण की प्रार्थना 
करना बतलाया है--हे देव ! जगत्पते ! इस उपवास के द्वारा 
आपको मैं प्रसन्न करता चाहता हूँ ॥५४३॥ 


ब्रत को भंग करने वाले काम क्रोध आदि मेरे हूदय में 
उद्भूत न होवें । ऐसी प्रार्थना करके विनम्र होकर गुरुदेव से 
आज्ञा प्राप्त करे ॥८४४॥ 


(१७८ ) 


प्रातःस्नानं ततः कृत्वा महापृजाविधानतः । 
राधाकृष्णौ समम्यच्यं सन्ध्याकाले स्वथं ब्रजेत्‌ ॥८ ४५७ 
शुद्धो दमनकस्थाने कामदेवं तु तत्र वेत 
समभ्यच्ये तदाज्ञया$वचिनुयाहमनकस ॥०४६७ 


अवचयमन्त्रः-- 
राधिकाक्ृष्णपुजार्थ' - त्वां गृल्हामि दमनक । 
खामाथित्य करिष्यामि त्वदुत्सवं हरिप्रियसु ॥८४७४ 


इति प्रार्थ्याविचित्याथ ततः सम्प्रोक्षणादिभिः । 
संस्कृत्याशोकमूलं तं नयेद्विधानकोबिदः (८४८ 


तदलाने स्थल सम्यग्विधाय तत्र तं स्मरेत्‌ । 
अशोक प्रार्थयेत्काष्णि बौधायने लनुस्तथा ॥८४९॥ 


प्रातःकाल स्तान करके श्रीराधाकृष्ण का महाभिषेक 
करे फिर सायंकाल शुद्ध होकर स्वयं दमनक के स्थान में जाय । 
वहां कामदेव की पूजा करके उनकी आज्ञा से दमनक का चयन 
करे 1८४५-४६! 


चयन मन्त्र-हे दमनक ! श्रीराधाकृष्ण की पूजा के लिये मैं 
तुम्हारा चयन करता हूं तुम्हारे द्वारा भगवत्तिय तुम्हारा उत्सव 
करू गा ॥5४७॥ 


ऐसी प्रार्थना करके अवचयन और सम्प्रोक्षण आदि करके 
विधानज्ञ व्यक्ति उसको अशोक वृक्ष के नीचे ले जाय ॥८४८॥ 
अशोक का मूल न मिले तो पेड़ के नीचे जगह ठीक 


करके उसका स्मरण करे, जिस प्रकार बोधायन में मनु ने बत- 
लाया है उसी प्रकार प्रार्थना करे ॥॥०४९।। 


(फण्ड ) 


अशकाय नमस्तुभ्यं कामस्त्रोशोकनाशनः ३ 
शोकात्ति हर भे नित्यमानन्दं जनयस्व मे ॥८५०७ 
इति सुगन्ध-पुष्पाद्य रक्षोकमच्ये थे तृतः। 
चसन्तकालमाच्चंयेम्मन्त्रोवसन्तपूजने WRN 
चसन्ताय नमस्तुभ्यं बृक्षगुल्मलताप्रिय । 
सहन्रमुखसंवाहक्ालरूप नमोऽस्तु ते ॥ 
ततो इमनमभ्यच्यं कामदेबं च पूजयेत्‌ \८५२४ 
तत्र मन्त्रः 

नमोऽस्तु पुष्पवाणाय जगदाह्वादकारिणे । 
मन्मथाय जगन्नेत्रे रतिप्रोति प्रियाय ते ॥८५३॥ 
इतीर कामदेवं तं निजगृहं समानयेत्‌ । 
अथाधिवासनं रात्रो कृत्वाग्रे कृुष्णराधयोः ॥८५४॥ 


हे कामखी के शोक नाशक अशोक तुमको नमस्कार है, 
भेरी चिन्ता और शोक को हरकर मुझे आनन्द दीजिये ॥८५०।। 


इस प्रकार सुगन्धित पुष्पादि से अशोक की पूजा करके 
चसन्त समय की अग्निम मत्र स पूजा करे ॥5५१॥ 


हे वृक्ष गुल्म लताओं का प्रिय वसन्त आपको नमस्कार 
है, सहख्रमुख संवाह हे कालरूप आपको नमस्कार है । फिर दम- 
नक और कामदेव की पूजा करे। उसके मन्त्र थे हैं-पुण्यवान 
जगत को आह्वादित करने वाले जगत के नेता रतिपति के 
प्रिय मन्मथ आपको नमस्कार है ॥८५२-८५३॥ 


इस प्रकार कामदेव को नमन करके अपने घर लावे, 
फिर रात्रि में श्रीराधाकृष्ण के आगे अधिवासन करके सर्वतो- 


>. 


सर्वतोभद्रमण्डलं बद्धवा परिवितानकम्‌ ३ 
संस्थाप्य तत्र कलशं तत्र चेव दमनकम्‌ ॥८५ए७ 
सुगन्ध-सुमनोंधूपदीपनवेद्यमुख्यकः 1 
उपचार: सुसम्पुज्य समाह्वयन्मनुस्तथा ॥८५६।॥ 
पुर्जाथे देवदेवस्य विष्णोलंक्सीपतेः प्रभोः । 
दमन त्वमिहागच्छ सान्निघ्यं कुरु ते नमः ॥८५७॥ 
इति संवाह्य संस्थाष्य कामदेवरती ततः । 
सन्निधाप्य दमनके सम्पुजयेद्विधानतः ॥८५८॥) 
छं कामदेवाय नमः, हीं रत्ये नमः। 

इति ऐन्द्रथां गन्धपुष्पादिना दिशि कामं 
सभार्यमचंयेत्‌ ॥ 

एवं भस्मशरीराय नम इत्याग्नेय्याम्‌ । 
अनन्ताय नम इति दक्षिणायाम्‌ ॥ 


भद्र मण्डल बनावे, मंडप सजाकर कलस की स्थापना करे, वहां 
ही दमनक को रख देवे ।।८५४-८५५॥। 

सुगन्धित फूल धूप दीप नेवेद्य आदि उपचारो से पूजा 
करके दमनक के आवाहन का अग्निम मंत्र बोले ॥८५६।। 

देव देव लक्ष्मीपति श्रीविष्णु भगवानु की पूजा के लिये 
हे दमनक आप यहां आइये आपको नमन करता हूं ॥=५७॥ 

इस प्रकार आवाहन आसन प्रदान के अनन्तर रति और 
कामदेव की देमनक में संस्थापना की भावना करके दोनों की 
विधिपूर्वक पूजा करे ॥८५८।। 

` "ॐ क्लीं कामदेवाय नमः, ॐ हीं रत्यै नमः” इन दोनों 

भन्त्रों को बोलकर गंध, पुष्प आदि से रति और कामदेव की 


(१०१ ) 


मन्मथाय नम इति नेऋत्याम्‌। 
वसन्तसखाय नम इति वास्ण्याम्‌ ॥ 
स्मराय नम इति वायव्यामु । 
इषुचापायनमः कोवेर्य्यामु ॥ 

पुष्पबाणाय नम इति दमनस्येशान्यासु ८५६७ 
अक्षतगन्ध कुसुमेधू पदीपोपहारक: । 
इक्षुताम्बुललाजाद्य : पूजयित्वा दमनकमु ॥८६०७ 
पुष्पवाणाय विद्महे कामदेवाय धीमहि । 
तन्नोऽनंगः प्रचोदयात्‌ ॥ १८६१ 
इत्येवं कामगायत्र्याभिमन्त््याष्ट्ोत्तरं शतम्‌ । 
पूजयित्वा ततः कृष्णं प्राथयेत विशेषतः ॥८६२॥ 
तत्र मन्त्रः 

तुभ्यं निवेदयिष्यामि प्रातदेमनकं शुभम्‌ । 
सर्वथा सवंदा विष्णो नमस्तेऽस्तु प्रसीद मे ॥८६३॥ 


पूर्व दिशा में पुजा करे । भस्मशरीराय नमः बोलकर अग्नि 
दिशा में, अनन्ताय नम: बोलकर दक्षिण दिशा में, मन्मथाय 
नमः बोलकर नैऋत्य दिशा में, “वसन्तसखाय नमः” इससे 
पश्चिम दिशा में “स्मराय नमः” से वायव्य दिशा में “इषुचापाय 
नमः” बोलकर उत्तर दिशा में “पुष्पबाणाय नमः” से ईशान 
दिशा में पूजा करे ॥८५९॥॥ 


अक्षत गंध पुष्प धूप दीप इक्षु-ताम्बूल लाजा और उप- 
हार आदि से दमनक की पूजा करके “पुष्पवाणाय विझहे काम- 
देवाय धीमहि तन्नोऽनंगः प्रचोदयात्‌ ।” इस प्रकार काम गायत्री 
से १०८ वार दमनक को अभिमंत्रित करके श्रीकृष्ण की विशेष 
प्रार्थना करे ॥८६०-८६२॥ 


WE) 


इति सम्प्रा्थ्यं दमनं तं कलशोपरिसंस्थितम्‌ । 
अस्त्रावगुण्ठितं रक्षेन्तृसिहैकाक्षरेरितः ॥८६४॥ 
सम्पूज्य हरिसद्गुरु स्ततो जागरणं चरेत्‌। 
जागरे कृष्णसातोष्य प्रातःकृत्यं समाचरेत्‌ ॥८६५॥ 
कृष्णं नत्वा यथास्नात्वा नित्यकृत्यं विधाय च । 

ततो दमनकोत्सवां-गतयाविधायपूजनम्‌ ॥८६६॥ 
समादद्याहमनकं तदा दानमनुस्तथा। 
देवदेव जगन्नाथ वाञ्छितार्थ प्रदायक ॥८६७॥ 
हृत्स्थान्‌ पूरय मे विष्णो कामान्‌ कामेश्वर प्रिय । 
इत्यनेनेव मन्त्रेण हस्ताभ्यां तं दमतकसू । 
घंटाघोषादिनादाय श्रीकृष्णाय समर्पयेत्‌ ॥८६८॥ 


श्रीक्रष्ण प्रार्थना के मन्त्र-हे विष्णो ! प्रात:काल यह 
सुन्दर दमनक आपके अपित किया जा रहा है, आप सब प्रकार 
से सदा सर्वदा मुझ पर प्रसन्न होवें ॥८६३।। 

इस प्रकार प्रार्थना करके कलश पर स्थित दमनक को 
'क्षौँ' इस एकाक्षरी नूसिह मंत्र से अभिमंत्रित करे ॥८६४। 

भगवान और गुरुदेव की पूजा करके जागरण करे, 
जागरण में श्रीकृष्ण को संतुष्ट करके फिर प्रातःकृत्य करे ॥८६५ 

श्रीकृष्ण को नमन करके स्नान नित्य कर्म आदि करे, 
फिर दमनक उत्सव के अंग रूप पूजा करके दमनक को अर्पण 
करे ॥5६६॥ 

अपित करने का मन्त्र--हे देवदेव ! जगन्नाथ ! समस्त- 
वांछित फलों को देने वाले, मेरी समस्त मनोकामनाओं को 
हे कामेश्वर प्रिय पूर्ण कोजिये। इस प्रकार प्रार्थना करते हुए 


(१15३ ) 


कुमाराः 

परमानन्दसमुद्भूता दिव्या दमनमंजरीः । 
निवेद्या विष्णवे भक्ताः सर्वपूजाफलेप्सुनिः ॥ 
तत्रापि मूलमन्त्रेण दमनं हरयेऽपथेत्‌ ५६२ 
तत्र प्रार्थता-मन्त्रः— 

इदं दमनकं देच गृहाण सब्यतुग्रहात्‌। 
इमां संवत्सरी पूजां भगवन्परिपूरय ॥८७०॥ 


ततः सम्पूज्य श्रीकृष्णं नानामणिप्रभृतिभिः। 
गन्धाद्यं मंहतीं पूजां कृत्वा परमवेष्णबेः ॥८७१॥ 
महोत्सवः प्रकत्त व्यो नृत्यवाद्यादिगीतिभिः । 
कृष्णाग्रे स्थापितकुम्भसलिलं क्रृष्णपादयों: ॥८७२॥ 


घंटा घोष के साथ दमनक को दोनों हाथों में लेकर श्रीकृष्ण के 
अर्पण कर देवे ॥८६७-८६८ा। 


सनत्कुमारो ने कहा है-दमनक की दिव्य मंजरी परम 
आनन्द से उत्पन्न हुई है, अतः समस्त पूजाओं के फल को चाहने 
वाले भक्तों के द्वारा मूल मंत्र से दमनक को भगवान के अपित 
करे ॥८६द॥ 


इस प्रकार प्रार्थना करे- हे देव ! मेरे ऊपर अनुग्रह 
करके इस दमनक को ग्रहण कीजिये और इस वाषिकी पूजा को 
पूर्ण करिये ॥८७०॥ 


फिर श्रीकृष्ण की अनेक प्रकार की मणि आदि एवं गन्ध 
आदि से परम वँष्णवों के सहित भगवान की महापूजा 
करे ॥८७१॥ 


( १८४ ) 


सन्नक्षिप्य जलक्रीडां तत्राह्नि कारयेद्धरिम्‌ । 

ततः सम्पूज्य सद्गुरु वासोलङ्कारबभ्र्‌ भिः ॥८७३॥ 
श्रद्या पूजधेत्सतस्ततोऽश्नीयात्सवेष्णवेः । 
राधाकृष्णावशेषान्न गृहीत्वा तं दमनकम्‌ ॥ 
वसन्तसमयपुष्पमाहात्म्यं ` सन्निशास्यते ॥८७४॥ 
तथा स्कान्दे-- 

दमनकेन देवेशं सम्प्रा हरिवासरे। 
सम्पृज्य गोसहस्रस्य मुने संलभते फलम्‌ ॥८७५॥ 
मह्लिझाकुसुसेदेवं वसन्ते गरुडध्वजम्‌ । 
अचंयेत्परया भवत्या भक्तिभागी भवेत्तु सः ॥८७६॥ 


नृत्य वादन गायन के द्वारा भगवान श्रीकृष्ण के सन्मुख 
महोत्सव करना चाहिये । संस्थापित कुम्भ के जल से श्रीकृष्ण 
के चरणों को धोकर उस दिन जलक्रीड़ा करवावे ॥८७२॥ 

फिर वस्त्र अलंकारों से श्रद्धापूर्वक सद्गुरु की पूजा करके 
वेष्णवों के सहित प्रसाद करे ॥८७३॥ 

श्रीराधाकृष्ण के समपित किये हुए दमनक को प्रसादी 


रूप से ग्रहण करे। वसन्त समय दमनक का बड़ा माहात्म्य 
सुना जाता है ।।७४॥ 


स्कन्दपुराण में कहा है-वसन्त ऋतु के हरिवासर 
(एकादशी) को दमनक द्वारा भगवान की पूजा करने से हजारों 
गोदानों के समान फल प्राप्त होता है ॥८७५॥ 


जो वसन्त ऋतु में मल्लिका के पुष्पों से गरुडध्वज भग- 
चान की परमभक्ति से पूजा करता है उसे भुक्तिमुक्ति और 
भगवान की पराभक्ति प्राप्त हो जाती है ॥८७६॥ 


{ न } 


बैवच्णधर्मे प्रह्लाद:-- 

अरुको दमनश्चंव सच्स्तुष्टिकरो हरेः। 
यथा तुलसीकल्याणी मुकुन्दपदवल्लभा ॥८७७॥ 
अथ दंशाखङ्गत्ये तु श्रीनृसिहच्तुदंशी । 
सन्निर्णये तु नित्यता नारसिहे हरिणोदिता ॥८७८॥ 
बैशाख शुक्लपक्षस्य चतुर्दश्यां समारभेत्‌ 
मज्जन्मसम्भवं पुण्यं व्रतं पापःणाशनम्‌ ८७८४ 
स्वातिनक्षत्रयोगेन शनिवारे हि मदुत्रतस्‌ । 
केवलं च प्रकत्तव्यं भहदिनेनान्न कांक्षिभिः ॥८८०॥ 
जेष्णवेस्तु न कत्तंव्या स्मरविद्धा चतुर्दशो । 
विज्ञाय सहित यस्तु लङ्कयेत्स तु पापभाक्‌ ॥८८१॥ 


विष्णुधर्म में प्रल्लादजी के वाक्य हैं--जिस प्रकार 
कल्याण कारिणी तुलसी ठाकुरजी को प्यारी लगती है, उसी 
प्रकार मरुवा का दमनक भी भयवान को शीघ्र ही सन्तुष्ट करने 
चाला है ॥5७७॥। 

बैशाख के कतंव्य-बेशाख के उत्सव-महोत्सवों में श्री- 
नृसिह चतुर्दशी विशेष उल्लेखनीय है । उसका निर्णय करते 
समय तृसिहपुराण में भगवान्‌ ने उसे नित्य बतलाया है ॥८५७५॥ 

भगवान ने कहा है--वैशाख शुक्लपक्ष की चतुर्देशी के 
दिन मेरा आविर्भाव दिवस है उस दिन ब्रत करने से समस्त 
पापों का क्षय हो जाता है ॥८७५॥ 


शनिवार और स्वाति नक्षत्र उस दिन हो तो वह विशिष्ट 
फलदायक हो जाता है । ऐसा योग न भी हो तब भी ब्रत को न 
छोड़े। वैष्णव को चाहिये कि त्रयोदशी से विद्धा हो तो उस 
चतुर्देशी को व्रत न करे । दूसरे दिन व्रत करे, परन्तु व्रत अबश्य 


(१०६ ) 


एवं ज्ञात्वा प्रकत्तव्यं महिने व्रतमुत्तमम्‌ । 
अन्यथा नरकं याति यावदिन्ड्िदिवाकरी ॥८८२७ 
सर्वेषामेव लोकानामधिकारोऽस्ति मदुव्रते । 
मद्भक्तंसतु विश्रेषेण प्रणेयं मत्परायणेः ॥८८३॥ 
चतुर्दशीमहात्रते तत्रायं विधिरुच्यते । 
प्रातःस्नानादिकं कृत्वा सन्दिरसंस्क्रिया शुभाम्‌ ॥८८४७ 
आहूय वंष्णवान्सतः सन्ध्याकाले हि नृहरेः। 
जन्म सम्भाव्य विधिना स्तापं चामृतादिभिः (८८५४ 
महानैवेदचमर्पयेत्सवं' ` कृत्यं „च कार्येत्‌ । 
लीलामुद्दीपयेदधरर्वेष्णवशास्त्ररीतितः ॥८८६॥ 


करे, जो नृसिह चतुदेशी का व्रत नहीं करते हैं उन्हें बड़ा पाप 
लगता है, ऐसा समझकर तृसिह चतुदेशी का ब्रत अवश्य 
करे ॥5५०-८५१॥ 

नृसिह चतुर्दशी का व्रत न करने से नरक यातना भोगनी 
पड़ती है। भगवान्‌ ते कहा है कि मेरे व्रत करने में सबका 
अधिकार है। मेरे आश्रित भक्तों को तो विशेष रूप से करना 
ही चाहिये ॥८प२-८८३॥ 

नसिह चतुर्दशी ब्रत की विधि इस प्रकार है-प्रातः 
स्नात भादि करके मंदिर को सजावे ॥८८४॥ 

फिर सायंकाल वैष्णवों को बुला करके पंचामृत से 
ठाकुरजी का अभिषेक करे ॥॥८८५॥॥ 

विशेष भोग धरे आरती आदि सब कार्य करके पुराण- 
णास आदि के अनुसार नृसिंह लीला का अनुसंधान एवं अनु- 
करण करे ।।८८६।। 


(१८७ ) 


जुसिहचरितं  ख्यायाल्लोलानृसिहसच्षिधो । 
रात्रो जागरणं छृत्वा राकाकृत्यमथाचरेत्‌ ॥८८७७ 
तथा कुमाराः 

चैशाखपौर्णमास्याँ तु जलस्थं जगदीश्वरमु ॥ 
शुङ्कुस्येकादशी यम्वत्पुजयेत्सु प्रहषितः (८८६ 
नारदः 

चेशाखपोर्णमास्यां चै जलस्थं जगदीइवरम्‌ । 
युजयेद् ष्णवो भक्त्या कृत्वोत्साहं मुदान्वितः ४८8 
गीतवाद्यपताकाद्यंः कृत्वा पुण्यमहोत्सवम्‌ । 
ज्येष्ठस्येकादशी शुक्ला ` यजेत्तावत्प्रहितः ॥८६०॥ 
गारुडे 

घनागमे प्रकुर्वन्ति जलस्थ वे जनाहूंनभु । 

ये जना नुपतिश्रेष्ठ तेषां न नरको भवेत्‌ (८६१७ 


नृसिह चरित्र की कथा करे शक्ति हो तो लीलानुकरण 
रात्रि जागरण करके प्रातः पूणिमा के कृत्यों को करे॥5८७॥ 

सनत्कुमारो ने कहा है--वैशाख शुक्ल पूर्णिमा से ज्येष्ठ 
शुक्ला ११ तक भगवान्‌ को जल में शयन करावे, और जल में 
विराजमान करके ही पूजन करे ॥८८८॥ 

यही आशय श्रीनारदजी के वाक्य का है। गायन वादन 
च्वजा पताकादि द्वारा यह उत्सव ज्येष्ठ शुक्ला एकादशी तक 
करे ॥८८६-८९०॥ 

गरुडपुराण में कहा है--हे राजन्‌ 1 घनागम (ज्येष्ठ 
मास) के समय जल में विराजमान जनार्दन भगवान्‌ की पूजा 
करने वालों को नरक यातना नहीं मिलती ॥5६१॥ 


(१८८) 


स्वर्णपात्रेञ्थवा रूप्ये ताम्र वा मृण्मयेऽपि वा 
तोयस्थ योऽचंयेद्देवं शालिग्रामसमुद्धवमु "८६२७8 
चक्रांकितं च भूपाल निवृत्त मधुमाधवे । 
प्रतिमां च महाभाग तस्य पुण्यमनन्तकमु ॥८&२७ 
यावद्वराधरालोके यावद्रत्नाकरो भुवि। 
तावत्तस्य कुले कश्चिन्न भवेद्भूप नारकी ॥८ ४७ 
तस्माज्ज्येष्ठे सदा भूप तोयस्थ पूजयेद्धरिम्‌ । 
बीततापो नरस्तिष्ठेद्यावदाछूतसंप्लवम्‌ (८८५७ 
कृत्वा सुशीतल॑स्तोयेस्तुलसीदलवासितैः । 
शुचि शुक्रगते काले पूजयेद्‌ धरणीधरम्‌ ८९६७ 
शुचिशुक्रगते काले येऽच॑यिष्यन्ति केशवम्‌ । 
जलस्थ' विविध: पुष्पेमु च्यन्ते यमयातनात्‌ \८६७॥ 


सोना चांदी तांबा अथवा मृत्तिका के पात्र में जल भरकर 
उसमें चक्रांकित शालिग्राम भगवानु को विराजमान करके जो 
गर्मी में पूजा करते हैं उनको अनन्त पुण्णफल मिलता है ॥८३२- 
४९३॥ 

जब तक पृथ्वी और समुद्र रहेंगे तब तक उस वेष्णव के 
कुल में कोई भी नरक का भागी नहीं होगा ॥८४। 

इसलिये हे भुपाल ! ज्येष्ठ मास में जल में विराजमान 
करके भगवान्‌ की पूजा करे, उसे प्रलय पर्य्यंन्त सन्ताप नहीं 
होगा ॥८<५॥ 

ज्येष्ठ में लुलसीदलों से सुवासित ठण्डे जल से धरणीधर 
प्रभु की सेवा करनी चाहिये ॥८९६॥ 

ज्येष्ठ में जलस्थ भगवान की सेवा करने वाले यम- 
थातना से मुक्त हो जाते हैं ॥८५७॥ 


( १्ऽडं ) 


जलस्रष्टा यतो विष्णुजलशायी जलप्रियः। 
तस्माद्‌ ग्रीष्मे विशेषेण जलस्थ' पूजयेद्धरिम्‌ (८८८॥ 
नीरमध्यस्थितं कृत्वा शालिग्रामशिलोद्धवम्‌ । 
येनाचितो महाभवत्या स हि वे कुलपावनः ॥८प्॥ 
कर्कराशिगते सूर्थे मिथुनस्थे विशेषतः। 
येनाचितो हरिभक्त्या जलमध्ये महीपते ॥५००॥ 
द्वादश्यां तु विशेषेण जलस्थ जलशायिनः। 
थेनाचेनं कृतं तेन॒ यज्ञकोटिशतं मुवि ॥४०१॥ 
निक्षिप्य जलपात्रे तु मासे माधवसंज्ञके। 
माधवं ये$चंयिष्यन्ति देवतास्ते नरा नहि ॥£०२॥ 


भगवान ने जल को उत्पन्न किया है और वे जल में शयन 
करते हैं, उन्हें जल बहुत प्रिय लगता है । इसीलिये ग्रीष्म में 
विशेष करके जलस्थ भगवानु की पूजा करे ॥८दैपा। 

जिसने जल में विराजमान करके शालिग्राम की जेठ 
मास में पूजा की हो उसका कुल पवित्र हो जाता है ॥८६८। 


मिथुन या ककं राशि का सूर्य हो तब हे राजन्‌ जल में 
ही भगवान्‌ की पूजा करता रहे ।।६००॥ 


पूरे मास भी न हो सके तो ज्येष्ठ शुक्ला द्वादशी एका- 
दशी को ही जल में ठाकुरजी की पूजा करने पर भी करोड़ों 
यज्ञों जैसा फल मिल जाता है ॥४०१॥ 

माधव (बैशाख) मास में जो जल पात्र में विराजमान 
करके भगवान्‌ की सेवा करते हैं उन्हें मनुष्य नहीं देवता ही 
समझना चाहिये ॥६०२॥ 


(१5° ) 


पात्रे गन्धोदकं कृत्वा यः क्षियेद्‌ गरुडध्वजम्‌ । 
द्वादश्यां पूजयेदरात्रौ मुक्तिभागो भवेद्धि सः ॥५०३॥ 
अश्रद्दधानः पापात्मा नास्तिकोऽच्छिन्नसंशयः । 
हेतुनिष्ठश्व पञ्चंते न पूजाफल भागिनः ॥८०४॥ 
उष्णस्य तारतम्येन बेशाखे ज्येष्ठ एव वा । 
प्रीणयेद्गन्धवारिणापांमध्ये हि सनपंयेत्‌ ४5०५७ 
महाभोगं भगवते कत्तव्यं सर्वमाचरेत्‌ । 
जलक्रोडार्थंसामग्रों सर्वा सदुपयोगिनीम्‌ ॥२०६॥ 
जलविहारमन्वहं सम्पाद्य कारयेद्धरिम्‌। 
तत्तद्धतुद्धवेः पृष्पेः पूजयेद्‌ विविधं विभुम्‌ ॥२०७॥ 


सुगन्ध पूर्ण जल के पात्र में ज्येष्ठ शुक्ला द्वादशी की 
रात्रि में जो भगवान्‌ की पूजा करते हैं, वे अवश्य मुक्त हो 
जाते हैं ॥६०३॥ 

ध्यान रहे -श्रद्धाहीन, पापी चित्त वाले, नास्तिक और 
सन्देह युक्त तथा ढोंगी इन पांचों को पूजा का फल नहीं मिल 
सकता ॥९०४॥ 

गर्मी के तारतम्य से वैशाख ओर ज्येष्ठ दोनों ले लिये 
गये हैं, सारांश है-अधिक गर्मी हो तब सुगन्धित जल में विराजः 
मान करके भगवान की सेवा करे ॥६०५॥ 

जलक्रीड़ा के उपयोगी सब सामग्री और विशेष भोग 
घरे ॥८०६॥ 


प्रतिदिन जलविहार करवाकर उस ऋतु में होने वाले 
पुष्पों से भगवान की पूजा करे ॥६०७॥ 


(| 


कृष्णार्पणेन वणितं तन्माहात्म्यं चतुःसने:। 
केशवः केतकीपुष्पंमिथुनस्थे दिवाकरे ॥८०८॥ 
येनाचितो हरिभक्त्या प्रीतो मन्वन्तरं सुने । 
कर्कराशिगते सूर्यं केतकीपत्रकोमलैः ॥८०५॥ 
येऽच॑यिष्यन्ति गोविन्दं सम्प्राप्तं दक्षिणायने । 
कृत्वा पापसहत्नाणि महापापशतानि च ॥5१०॥ 
तेऽपि यास्यन्ति विप्रेन्द्र यत्र विष्णुः श्रिया सह्‌ । 
ज्येषठकृत्यं समुदितप्रायमपि त्वनूदते । २११॥ 
कुसारा:-- 

ज्येष्ठे तु मासि सम्पूर्णे जलमध्ये हार श्रिया । 
सेवयोपचरेन्नित्यमुपचारेरुपाजितैः n 
शृक्कपक्षे तु निर्जलामेकादशीमुपोषयेत्‌ ॥ ४१२॥ 
तथा पाद्य व्यासः-- 

वृषस्थे मिथुनस्थेऽर्के शुक्ला ह्य कादशी यदा । 
ज्येष्ठे मासि प्रयत्नेन सोपोष्या जलर्वाजता ॥८१३॥ 


सनकादिकों ने कहा है--मिथुन के सूर्य में केशव भगवान्‌ 
को केतकी के पुष्प चढावे । कर्क राशि के सूर्य में केतकी के 
कोमल पत्रों से भी पूजा करे तो हजारों पाप और महापापों से 
छुटकारा मिल जाता है। अर्थात्‌ पापी भी विष्णुलोक को प्राप्त 
कर लेते हैं । इस प्रकार ज्येष्ठ मांस के कमं कहे गये, उनका 
ही समर्थन अन्य वाक्यों से भी अब किया जाता है ॥६०८-४११॥ 


सम्पूर्ण ज्येष्ठ मास में जल में विराजमान करके भगवान 
की पूजा करे और शुक्लपक्ष की एकादशी को निर्जल व्रत 
रक्खे ॥६१२॥ 


(१९२) 


स्ताने चाचमने चेव वर्जयित्वोदकादिकम्‌ । 
अप्रयत्नादवाप्नोति द्वादशद्वादशीव्रतम्‌ ॥र्द१४॥ 


आषाढ्कृत्यसथ  तहतुपुष्पेहार भजेत्‌। 
कादस्बाद्य स्तथोदितं तन्माहात्म्यं चतुःसनेः ॥६१५॥ 
जातरूपनिभं विष्णु कदम्बकुसुमेमुं ने । 
येऽ्चयिष्यन्ति गोविन्दं न तेषां सौरिजं भयम्‌ ॥८१६॥ 


घनागमे घनश्यामः कदम्बकुसुमाचितः । 

ददाति वाङ्छितान्कामान्‌ शतजन्मानि सम्पदः ॥१७॥ 

कदम्बकुसुमेर्देवं घनवर्ण घनागमे। 

येऽर्चयन्ति मुनिश्रेष्ठ तैराप्त' जन्मनः फलम्‌ ॥६१८॥ 

पद्मपुराण में व्यासजी के वचन हैं-वृष या मिथुन के 
सूये में जब ज्येष्ठ शुक्ला एकादशी आवे तब निजंल ब्रत करे । 
यहां तक कि-स्नान ओर आचमन में भी जल का प्रयोग न करे 
तो विना ही श्रम के बारह द्वादशियों का फल मिल जाता 
है ॥5१३-६१४॥ 

अब आषाढ़ के कृत्य बतलाते हैं-आषाढ़ में कदम्ब के 
पुष्पों से पूजा करने का सनकादिकों ने विशेष फल बतलाया 
है ॥5१५॥ 

हे मुने ! सुवर्ण सदृश कदम्ब के पुष्पों से जो आषाढ़ में 
भगवान की पूजा करते हैं उन्हें यम का भय नहीं रहता ॥॥६१६॥ 

आषाढ़ में कदम्ब के फूलों से पूजे हुए घनश्याम सम्पूर्ण 
मनोकामनायें पूरी कर देते हैं । इतनी सम्पत्ति दे देते हैं जो 
सेकड़ों जन्मों तक भो क्षीण नहीं होती ॥॥5१७॥ 


(१६३ ) 
कदस्बकुसुमे हृ यं येऽचंयन्नि जनादेनम्‌ 1 
तेषां यमालयो नेव न जायन्ते कुयोनिषु ॥१६॥ 
न तथा केतकीपत्रमोलतीकुसुसेनंहि। 
तोषमायाति देवेशः कदस्बकुसुम्यया ॥६२०॥ 
दृष्टा कदम्बकुसुमं प्रीतो भवति माधवः। 
पैक पुनः पुजितो विप्र सर्वकामप्रदो हरिः ॥ॐ२१॥ 
यथा पद्मालयं प्राप्य प्रीतो भवति माधवः । 
कदस्ब-कुसुमं इष्ट्रा तथा प्रीणाति लोककृत्‌ \४२२॥ 
सकृत्कदम्बकुसुमेहुलया हरिरचितः। 
सप्रजन्मानि देवष तस्य लक्ष्मी रदूरगा ॥६२३॥ 


घनागम के समय मेघ के समान वणे वाले प्रभु की जो 
भक्त कदम्ब के पुष्पों से पूजा करते हैं, हे मुनिश्र ष्ठ ! उन्होंने 
अपने जीवन का फल प्राप्त कर लिया ॥६१८॥ 

कदम्ब के पुष्पों से पुजा करने वालों को यमयातना और 
हीन योनियों में जन्म लेने का भय नहीं रहता ॥४१४॥ 

भगवान कदम्ब पुष्पों से जितने प्रसन्न होते हैं उत्तनी 
प्रसन्नता उन्हें केतकी पत्र और मालती के पुष्पों से भी नहीं 
होती ॥5२०॥ 

कदम्ब के पुष्पों से पूजा करने की तो बात ही क्या उन्हें 
देखते ही भगवान प्रसन्न होकर समस्त कामनायें पुरी कर देते 
हैं ॥4२१॥ 

. माधव भगवान्‌ जिस प्रकार पद्मालय की प्राप्ति होने पर 

प्रसन्न होते हैं उसी प्रकार कदम्ब के फूलों को देखते ही प्रसन्न 
हो जाते हैं ॥४२२॥ : 


(१३४ ) 


कदस्बपुष्पगन्थेन केशवार्चासुपुजिता ॥ 
जन्मायुताजितस्तेन निहतः पापसञ्चयः ॥ 
द्वादश्यां. शुक्लपक्षस्य तप्रमुद्राश्य॒धारयेतु ४5२४७ 
तथा कुमाराः 

शयन्या चेव बोधिन्यां दीक्षातीर्थे तथैव च । 
शंखचक्रविधानेन बह्नियूजो भवेन्नरः ॥६२५॥ 
स्कान्दे कृष्णः 

दीक्षाकाले शयन्यां च सुबोधिन्यां यथाविधि। 
द्वारकायां सदाधार्या तप्तसुद्रा तु वैऽ्णवेः ॥ २६६ 
तत्रायं विधिरादों तु मुद्रांगत्वेन माधवम्‌ । 
घोड्शोपस्करेरिष्टा शंखचक्र प्रपूजयेत्‌ ॥5२७॥ 


एक बार हास्यविनोद में भी कदम्ब के फूलों से कोई 
भगवानकी पूजाकर लेता है तो है देवि ! सात जन्मों तक उसके 
घर से लक्ष्मीजी दूर नहीं जाती ॥६२३॥ 

भगवान्‌ की पूजा में कदम्ब के फूलों की गन्ध भी आजाय 
तो उस आराध्यक के. हजारों जन्मों के सञ्चित पाप दोष नष्ट हो 
जाते हैं। आषाढ़ शुक्ला एकादशी एवं द्वादशी को तथ्तमुद्रायें 
धारण करनी चाहिये ॥६२४॥ 

सनक्कुमारों को यह आदेश है-देवशयनी अथवा देव- 
प्रबोधिनी (कातिक शुक्ला ११) को जो भक्त शंख चक्र की तप्त- 
मुद्रा धारण करता है वह नर पवित्र हो जाता है ॥5९२५॥ 

स्कन्दपुराण में श्रीकृष्ण के भी ऐसे ही वाक्य है-आपाढ़ 
शुक्ला और कार्तिक शुक्ला एकादशी को वैष्णव द्वारका में शंख 
चक्र की तप्त मुद्रा धारण करे ॥६२६॥ 


€ १४५: ) 


निर्मितेषु प्रतिष्ठया  निवेदितोपहारके । 
अणमेदनेन मन्त्रेण कृष्णप्रसादपूजिते ए५२८७ 
सुदर्शन नमोऽस्तु तेःज्ञानध्वान्त विदारण। 
पाञ्चजन्य नमस्तुभ्यं प्रपन्तभयभञ्जन॥२५॥ 
सत्संस्कारोक्तविधिना स्थाप्यार्निं मुलमन्त्रतः । 
अष्टोत्तरशतं वाऽष्टावशतिमभिमन्त्र्य च ॥६३०७ 
चक्र तु कामगायत्र्या प्रोक्षयेदुपगृह्य तत्‌ । 
ततोऽग्नौ चक्रमास्थाप्य प्रार्थयेन्मनुना सुधोः ॥८३१॥ 
सुदर्शन महाबाहो सूर्यकोटिसमप्रभ। 
अज्ञानान्धस्य मे नित्यं विष्णोर्मागं' प्रदर्शय \९३२॥ 


उसका विधान इस प्रकार है-पहले भगवान्‌ की षोडश 
उपचारों से पूजा करके शंख चक्र की पुजा करे ॥६२७॥ 

शंख चक्र बनवाकर उनकी प्रतिष्ठा की जाय, फिर 
भगवतःप्रसादी से पूजा करके अग्रिम मन्त्र से प्रणाम करे ॥६२८॥ 


अज्ञानान्धकार के नाशक सुदर्शन ! तथा पाच्चजन्य ! 
शरणागतवत्सल आपको नमस्कार है ॥४२।॥। 


फिर मूल मन्त्र से १०८ बार अथवा २८ बार अभिमंत्रित 
करके शंख को अग्नि पर स्थापित करे ॥६३०॥ 

इसी प्रकार काम गायत्री से चक्र को अभिमंत्रित एवं 
प्रोक्षण करके अग्नि परु स्थापित करके अग्निम मंत्र से प्रार्थना 
करे ॥4३१॥ 

हे करोड़ों सूर्यो के समान तेज वाले सुदर्शन ! मुझ 
अज्ञानी को भगवन्मार्ग दिखलाइये ॥5३२॥ 


(१९६ ) 


मनुनानेन चादाय तद्गायत्रीं समुच्चरेत्‌ । 
सुदर्शनाय विद्महे महाज्वालाय धीमहि ॥८३३७ 
तच्चश्वक्र प्रचोदयादित्यानस्य रमापतिम्‌ । 
सतो गुरु च तद्धस्तादृक्षिणभुजसूलके ॥८३४॥ 
चक्र लायात्तरलाभे निजेतिह्मस्थितेः सतः। 
स्वयं वान्यान्यतो सत ऐतिह्यधर्मरक्षकः ॥४३५॥ 
ततः प्रोक्ष्य दरं कामगायत्र्याग्नौ निधाय च। 
पाञ्चजन्य निजध्वानध्वस्तपात्कसञ्चय ॥४३६॥ 
पाहि मां पापिनं घोरं संसाराणंव पातिनम्‌ । 
इति प्रार्थ्यं च गायत्रीमादायोच्चारयेहुरम्‌ ॥८३७॥ 
पाञ्चजन्याय विद्महे पावमानाय धीमहि । 
तन्नः श खः प्रचोदयादिति शखं च धारयेतु ॥८३८॥ 


~ सुदर्शनाय विद्महे महाज्वालाय धीमहि तन्नश्चक्रः प्रचोद- 
यात्‌ । इस गायत्री मंत्र का उच्चारण करके भगवानु और गुरुदेव 
को नमस्कार करे । गुरुदेव वहां ही हों तब तो गुरुदेव के हाथ 
से दाहिने भुजा पर चक्र को धारण करे। गुरुदेव न हों तो अन्य 
स्व साम्भ्रदायक संत के हाथ से अथवा अपने ही हाथ से चक्र को 
धारण कर लेवे ।॥5३३-६३५।। 
फिर काम गायत्री से शंख को अभिमंत्रित करके अग्नि 
पर स्थापित करे और इस प्रकार प्रार्थना करे- हे पाञ्चजन्य ! 
आप अपनी ध्वनि से पापों के संचय को न कर देते हो, घोर 
संसार में पड़े हुए मुझ पापी की आप रक्षा कीजिये। फिर 
गायत्री मंत्र का उच्चारण करे-पाऱचजत्याय विद्महे पावमानाय 
धीमहि तन्नः शंखः प्रचोदयात्‌ । इसे बोलकर वांयीं भुजा पर 
शंख को धारण करे ॥&३६-६३८॥। 


( १४७ ) 


वामदोमू'ल एवं हि गदापद्मप्रभृतिकम्‌ । 
सम्प्रदायानुसारेण ब्राह्म चतुःसनस्तथा ॥८३८॥ 
चक्र च दक्षिणे वाहौ शंख वामेऽपि दक्षिणे। 
गदां वामे गदाऽधस्तातु पुनश्चक्रः च धारयेत्‌ ।६४०॥ 
श'खोपरि तथा पद्म' पुनः पद्म च दक्षिणे। 
उभयोर्नाममुद्रां मे सस्प्रदायानुसारतः ॥४४१॥ 
सर्वागे चिह्नित यस्य शस्त्रैर्नारायणोद्धवँः । 
प्रवेशो नास्ति पापस्य कवचं तस्य बेष्णवमिति । 
विष्णुकवचतयोक्तः सर्वागेष्वपि वैष्णवैः ॥ॐ४२॥ 
धारणीयानि शस्त्राणि स्वसम्बर्धिषु वेततः॥ 
वेष्णवत्वमुपदधत्पश्वादिष्वपि धारयेत्‌ ।४४३॥ 


इसी प्रकार गदा पद्म आदि आयुधों को सम्प्रदाय की 
मर्यादा के अनुसार धारण करे, जैसाकि सनकादिकों ने ब्रह्म- 
पुराण में कहा है॥३३८॥ 

चक्र दक्षिण भुजा पर और शंख वांयीं और दक्षिण भुजा 
पर, गदा बांयीं भुजा पर फिर उसके नीचे चक्र को धारण करे। 
इसी प्रकार शंख के ऊपर पद्म वायीं भुजा पर धारण करके 
दक्षिण भुजा पर भी पद्म को धारण केरे ॥<४०॥ 

सम्प्रदाय के अनुसार दोनों भुजाओं पर भगवानु की 
नाम मुद्रायें धारण करे ॥३४१॥ 

जिसके सम्पूर्ण अँगो में भगवान के आयुधों के चिह्न हों 
उनके शरीर में पापों का प्रवेश नहीं हो सकता, क्योंकि वैष्णव 
कवच से यह सुरक्षित हो जाता है ॥६४२॥ 

अपने सम्पूर्ण अंगों में भगवान के आयुधों को धारण करे 


(१९० ) 


तथा वाराहे 

अंक्येत्तप्तचक्राद्य रात्मनो बाहुमूलयोः। 
कलत्रापत्यत्ृत्येषु पश्वादिष्वपि सम्पदि ॥5४४। 
द्वाइश्याभेब्र क्षीराब्धिशयनोत्सव ईह्यते । 
राधाकृष्णौ तदा सम्यक्‌ सम्पुज्याहुय वेष्णवान्‌ ॥८४५॥ 
तोषयित्वा यथाविधि वसनचन्दनादिभिः। 
सुछत्रचामरध्वजपताकसहितं हरिम्‌ ॥९४६॥ 
नरयानेजेलाभ्यासं नयेनतृत्यप्रपूर्वक मु । 

दुग्धं च तत्र भूयिष्ठं जलालाभे निधापयेत्‌ पर्ण४७॥ 
गृहे हि भावयेज्नोर॑ सर्वोपचारपूर्वेकम्‌ । 
तीरे'पुष्पार्ञ्ञाल दत्वा सिहासनोपरि हरिम्‌ ॥९४८॥ 


और अपने सम्बन्धियों को धारण करवावे इतना ही नहीं अपने 
घोडे आदि पशुओं को भी चक्र आदि से अंकित कर दे/॥5४३॥ 
इसी प्रकार वाराहपुराण में कहा है-तप्त शंख चक्र 
आदि से अपनी भुजाओं का मूल और अपनी स्त्री पुत्र नौकर पशु 
आदि सम्पत्ति को भी चक्र आदि से अंकित कर देवे ॥६४४॥ 
आषाढ शुक्ला द्वादशी को ही भगवान को क्षीर समुद्र में 
शयन कराने का उत्सव करे--वैष्णवों को बुला करके पहले 
श्रीराधाकृष्ण की पुजा करे ॥48५॥ 
बैष्णवों को वस्त्र चन्दन आदि से सन्तुष्ट करे । भगवान 
के छत्र चमर ध्वजा पताका आदि की सजावट करे ॥४६॥ 
विमान में विराजमान करके नाचते गाते हुए समुद्र या 
सरोवर पर भगवान को लेजा करके जल में या पृथ्वी पर 
विराजमान करे। अथवा घर पर ही भावना कर लेवे, सम्पूर्ण 
उपचारों के पश्चात्‌ पुष्पाञ्जलि देवे, सिंहासन पर भगवान की 


( १६६ ) 


धुपादिकोपहारान्तं दत्वार्थयेत्‌ मन्त्रतः । 
सुप्तो त्वयि जगन्नाथ जगत्सुप्त भवेदिदम्‌ ॥४४९॥ 
विबुद्धे तु बिबुध्येत प्रसञ्ञो मे भवाच्युत। 
चातुर्मास्यनियमांश्च॒ तत्राददीत मन्त्रतः ॥र्५०॥ 
चतुरो वाषिकान्मासान्‌ देवस्योत्थापनावधि। 
करिष्ये नियममिमं निविघ्नं कुरुमेऽच्युत ॥5५१॥ 
नित्यता भाविष्ये-- 

यो विना नियमं मर्त्यो व्रतं वा जप्यभेव च। 
चातुर्मास्यं नघेन्मूर्खो जीवन्नपिः मृतो हि सः ॥९५२॥ 
कुमाराः 

जन्मप्रभृति यत्पुण्यं नराणां समुपाजितमु । 
अकृत्वा नियमं _ विष्णोश्चातुर्मास्यब्रते. कृते ॥ 
संक्षयं याति देवर्षे सवंथा नात्र संशयः ॥८५३॥ 


धूप दीप आदि से पूजा करके-यह मंत्र उच्चारण करे। हे देव 
जगन्नाथ ! आपके सोने पर समस्त जगत्‌ सोता है और आपके 
जागने पर जागता है । इसी दिवस चातुर्मास का नियम ले 
लेना चाहिये ।॥४४७-३५०।। 

हे अच्युत ! इस वपं के देवोत्थान परग्रेन्त चार महीने का 
मैं नियम ले रहा हूं, इसे आप निविघ्त पूर्ण कीजिये ॥६५१॥ 

नियम लेने की भविष्यपुराण में यह नित्यविधि' मानी 
गई है-जो व्यक्ति विना नियम लिये हुए ब्रत या जप करता है 
एवं चातुर्मास करता है वह मूर्ख जीता हुआ भी मृतक के समान 
है ॥४५२॥ 

सनत्कुमारों ने कहा है-हे नारद ! विना नियम लिये 
जो चातुर्मास ब्रत करते हैं उनका जन्म भर किया हुआ समस्त 
पुण्य क्षीण हो जाता है, इसमें संदेह नहीं है ॥९५३॥ 


SN) 


प्रार्थना-सन्त्र:-- 

इदं व्रतं महाविष्णो गृहीतं पुरतस्तव । 
निविध्य सिद्धिमायातु प्रसादात्तव केशव ॥६५४॥ 
गृहीतेऽस्मिन्‌ ब्रते देव पञ्चत्वं यदि मे भवेत्‌ । 

तदा भवतु सम्पूर्ण त्वत्प्रसादाज्जनाहन ! ॥९५५॥ 
तत्रतु श्रावणे शाकं भाद्रपदे दधि त्यजेत्‌ । 

पय आश्विने चोर्जे विशेषमन्यदुत्तरे ॥5५६॥ 
निष्पावराजमाषादि भक्तिकामनया त्यजेत्‌। 
चातुमास्ये निषिद्धं हि तयोक्तः सनकादिभिः ॥४५७॥ 
निष्पावानु राजमाबांश्च सुप्त देवे जनादने। 

यो भक्षयति विप्रेन्द्र चाण्डालादधिको हि सः ॥६५८॥ 


भगवान से इस प्रकार प्रार्थना करे-हे महाविष्णो ! 
आपके समक्ष मैंने यह चातुर्मास ब्रत ग्रहण किया है, हे केशव ! 
आपकी कृपा से ही यह सम्पन्न हो सकेगा ॥४५४।। 

ब्रत लेने पर कदाचित्‌ मेरी मृत्यु भी हो जाय तब भी 
है प्रभो ! आपकी कृपा से यह पूर्ण होगा ॥६५५॥ 

श्रावण में शाक भाद्रपद में दही आश्विन और कातिक 
में दूध का त्याग रक्खे ॥६५६॥ 

सनकादिकों ने कहा है-हरि भक्ति चाहने वाला 
चातुर्मास्य ब्रत लेने पर निष्पाव राजमास (उड़द) आदि का 
भक्षण न करे ॥८५७॥ 

देव शयन के पश्चात्‌ हे विप्रेन्द्र जो इन निष्पाव राजमास 
(उड़द) आदि का भक्षण करता है उसे चाण्डाल से भी बुरा सम- 
झना चाहिये ॥5५८॥ 


( २० ) 


कार्तिके तु विशेषेण राजमाषांश्च भक्षयेत्‌ । 
निष्पावान्‌ मुनिशादंदूल यांवदाहतनारकी ॥६५६७ 
ऋलिगाति पटोलानि वृन्ताकं सन्धितानि च । 
एतानि भक्षयेद्‌ यस्तु सुप्ते देवे जनने ॥८६०॥ 
शतजन्माजितं पुण्यं दहते नात्र संशयः । 
विहितं वणितं तत्र कत्तंव्यं सनकादिभिः ॥८६१॥ 
आविकेन तु वस्त्रेण नरो मासचतुष्टयमु । 
यस्तु पूजयते देवं शंखचक्रगदाधरम्‌ ॥८६२॥ 
विष्णुसालोक्यतां याति विषणुलक्षणलक्षितामु । 
यस्ठु यर्नकृतां बत्ति वर्षमासानदन्नुप ॥४६३॥ 
सर्वेषामपि नियमानां फलमाप्नोति मानवः 
एवं गृहोतनियमः श्रीकृष्णं जलतीरतः ॥४६४॥ 


विशेष करके कातिक में जो उड़द और निष्पाव खाता है 
वह_प्रलय पर्यन्त नरकमामी होता है ॥5५०॥ 


* कलिग (तरवुज) पटोल (परवर) वृन्तांक (बेंगुन) इनको 
देवशयन के पश्चात्‌ जो कोई भक्षण करता हो उसके सैकड़ों 
जन्मों के संचित पुण्य जल जाते हैं, इसलिये सनकादिकों ने 
जिन-जिन कत्त॑व्यों का वर्णन किया है, बही करना चाहिये 
॥5६०-५६१॥ 


इन चार मासों में जो ऊनी वस्न पहनकर शंख चक्र गदा- 
घारी प्रभु का पूजन करता है वह विष्णुलोक प्राप्त करके विष्णु 
के सदृश हों जाता है। जो अपना कमाया हुआ चतुर्मास में 
खाता है उसको समस्त नियमों का फल प्राप्त हों जाता है। 
उपयुक्त रूप से नियम लेकर जलाशय के तट से बाजे गाजे के 
साथ भगवान्‌ श्रीकृष्ण को मन्दिर में वापिस लाकर विराजमान 


(२०२ ) 


यथागतं स्वमन्दिर॑गोतनृत्यादिना नयेत्‌ । 
ततः सतो गुरुपूर्वात्‌ वस्त्रालंकारमुख्यकं: ॥ 
सम्पूजयेद्विधानेन श्रावणकृत्यमथाचरेत्‌ ॥६६५॥ 
तत्र नारदः-- 

द्वादश्यां श्रावणे मासि सिते पक्षे पवित्रकम्‌ । 
श्रीकृष्णाय प्रदातव्यं वेष्णवी भिश्च वेष्णवैः ॥४६६॥ 
विष्णुरहस्पे-- 

पवित्रारोपणं विष्णोभु क्तिमुक्तिप्रदायकम्‌ । 
स्त्रीपुंकीतिप्रद॑ पुष्यं सुखसम्पद्धनावहम्‌ ॥४६७॥ 
कुमाराः-- 

पवित्रारोपणं विष्णोः कत्तव्यं श्रावणे बुधेः। 
सम्पूर्णा जायते तस्मात्पूजा सांवत्सरीकृता ॥६६८॥ 


करे । गुरुदेव और साधु-सन्तों का वस्त्र अलंकार आदि से 
सम्मान एवं विधिपूर्वक पूजन करे, फिर श्रावण के कृत्यों का 
करना आरम्भ करे ॥४६२-६६५॥ 


श्रीतारदजी ने कहा है-श्रावण शुक्ला द्वादशी को 
वैष्णव नर-नारियों द्वारा श्रीकृष्ण को पवित्रा धारण कराना 
चाहिये ॥5६६॥ 


विष्णुरहस्य में भी कहा है-भगवानु के पवित्रा धारण 
कराने से भुक्ति और मुक्ति दोनों प्राप्त हो जाते हैं, इससे नर- 
नारियों की कीति पुण्य और सुख-सम्पदा एवं धन की वृद्धि 
होती है ॥२६७॥ 

सनत्कुमारों ने कहा है-वुधजन श्रावण में भगवान्‌ को 
पवित्रा धारण करावें, उससे वर्ष भर की पूजा पूर्ण होती है । 


( २०३ ) 


पवित्रोत्सवमवश्यं कुर्युः शास्त्रेण वेष्णवा: । 
सर्वकालफलावाप्त्ये यशः कोतिविवद्धंनमु ॥४६८॥ 
बहचपरिशिष्टे नित्यता-- 

विधिना शास्त्रदृष्टेन यो न कुर्यात्पिवित्रकम्‌ । 
हरन्ति राक्षसास्तस्य वर्षपूजादिकं फलम्‌ ॥६७०॥ 
असम्भवे तु कारयेत्‌ कातिकावधि यथाविधि । 
कस्यांचिच्छुकुपक्षस्य द्वादश्यां सनकास्तथा ॥४७१॥ 
पवित्रारोपणं विप्राः श्रावणे न भवेद्‌ यदि। 
कातिकावघि शुक्लाकं कत्तव्यमिति नारदः ॥र्७२॥ 
तत्राऽयं विधिरभ्नेयं हेमरोप्याव्जतंतुभिः । 
क्षौमकोषेयकार्पासैः पविच्राण यथारुचि ॥५७३॥ 


वैष्णव पवित्रा धारण उत्सव अवश्य करे। इससे समस्त फलों 
की प्राप्ति होती है यश और कीति बढ़ती है ॥९६५-९६९॥ 


ऋग्वेद के परिशिष्ट भाग में पवित्रा धारण के विधान 
को नित्य बतलाया है-जो शाखर्दाशत विधि से भगवान के 
पवित्रा धारण नहीं करता है उसके द्वारा की हुई भगवत्पूजा के 
फल को राक्षस हरण कर लेते हैं ॥६७०॥ 

कदाचित्‌ श्रावण शुक्ला १२ को पवित्रा धारण नहीं करा 
सके तो कातिक तक किसी भी मास की शुक्ला द्वादशी को 
धारण करा देवें, ऐसा श्रीसनकादिकों का आदेश है ॥९७१॥ 

ऐसा ही भाव-नारदजी के वाक्य का है ॥ई७२॥ ' 

पवित्रा बनाने की विधि-सोना या चाँदी अथवा कमल 
के तन्तु या ऊन रेशम अथवा सूत के धागों का अपनी रुचि के 
अनुसार पवित्रा बनावे ॥६७३॥ 


(२०४ ) 


बंष्णवीकत्तिते: सूत्रेयेथाशवत्येव कारयेत्‌ । 
ततस्त्रिगुणित सूत्रं त्रिगुणीकृत्य संस्कृतम्‌ ॥८७४॥ 
पञ्चगव्येन कवचमन्त्रेणादद्धिः समृक्षयेत्‌ । 
सूत्र श्रीकृष्णमन्त्रेणाष्ठोत्तरशतसंख्यया ॥९७५॥ 
प्रजप्य कृष्णागोयत्र्या शंखोदकेन चोक्षयेत्‌ । 
नन्दपुत्राय विद्महे राधाप्रियाय धोमहि ॥४७६॥ 
तन्नः कृष्णः प्रचोदयादिति श्रीकृष्ण त्रिपदी । 
सुत्र शुष्कं ततः कृत्वा निर्मापयेतु पवित्रकमु' (४७७॥ 
तत्र श्रीकृष्णजानूरुनाभिप्रमाणकॉनि च। 
क्रमेण त्रीणि चाद्यं तु साप्टठशतेन कारयेत्‌ ॥६७८॥ 
चतुःपञ्चाशतामध्यं कनिष्ठ. संप्तविशते: । 
वत्सरदिनतदद्धं तदद्ध दिनसंख्यया Ness 


चेष्णवी खी द्वारा काते हुए सूत को तेहरा करके उसका 
संस्कार करे ॥६७४॥ 


कवच मंत्र से, पञ्चगव्य से एवं जल से स्नान करावे। 
फिर १०८ बार श्रीकृष्ण मन्त्र का जाप करे--फिर श्रीकृष्ण 
गायत्री से शंखोदक से प्रोक्षण करावे । श्रीकृष्ण गायत्री इस 
प्रकार है--नन्दपुत्रा यविद्यहे-राधाप्रियाय धीमहि तन्न! कृष्ण: 
प्रचोदयात्‌ । फिर सूत को सुखा करके पवित्रा बनावे ॥४७५- 
२७७ 

, भगवान्‌ श्रीकृष्ण के जानु (गोडे) जंघा नाभि इन तीनों 
नापों के अनुसार १०८ सुत के तीन प्रकार के पवित्रा बन सकते 
हैं ॥5ै७८॥ 


चौपन का मध्यम और सत्ताईस सूत का पवित्रा कनिष्ठ 


(२०५ ) 


यहां सुत्रेण कार्याणि पवित्राणि यथाभवम्‌ । 
षटत्रिशग्रन्थयस्त्वा्े मध्ये चर्तुविशतिः ॥४८०॥ 
कनिष्ठे द्वादश प्रोक्तास्तथा विष्णुरहस्यके । 
कनिष्ठे द्वादश प्रोक्ता मध्यमे द्विगुणा मताः ॥5८१॥ 
त्रिगुणाश्रोत्तमे प्रोक्ता ग्रन्थयश्च पवित्रके। 
चतुर्थं वनमालास्यमारभ्य मुकुटं हरेः ॥४८२॥ 
आपादाभ्यामष्टोत्तरसह्नसुत्रकेण ततु। 
ग्रन्थयस्तत्र कार्यारतु. अष्टोत्तरशतं बुध: ॥र्ठ३॥ 
तत्रोत्तमं पवित्रं तु षष्ट्या सहशत स्त्रिभिः । 
सप्तत्यांसहितं द्वाभ्यां पवित्रं मध्यमं स्मृतम्‌ ॥।९८४॥ 
साशीतिना शतेनव कनिष्ठ तत्‌ समाचरेत्‌। 
यद्दाऽष्टोत्तरशतेन तदर्धार्धेन सूत्रतः ॥८८५॥ 


माना जाता है । वर्ष दिन २६० अथवा उनके आधे १८० अथवा 
उनके भी आधे ४० सूत्रों का भी पवित्रा यथासम्भव बन सकता 
है । इनमें पहले में छत्तीस, मध्य॑वाले में चौबीस और कनिष्ठ 
(तीसरे) में वारह ग्रन्थियां लगाने का विधान है। कनिष्ठ से 
मध्यम में दुगुनी और उत्तम में तिगुनी ग्रन्थी लगावे । चौथा 
पवित्रा मुकुट से लेकर चरणंकमलों तके जो लम्बरा होता है 
उसको वनमाला भी कहते हैं । उसमें एक हजार आठ ग्रन्थियाँ 
होनी चाहिये । बुधजन एकसौ आठ ग्रन्थियां भी लगाते हैं 
॥5७६-९८३॥। 


उत्तम पवित्रा तीनसौ साठ ग्रन्थियों का, दोसौ सत्तर का 
मध्यम, एकसौ अस्सी का कनिष्ठ माना जाता है । अथवा एक- 
सौ आठ का उत्तम, चौपन का मध्यम और सत्ताईस ग्रन्थियों 
का कनिष्ठ मानना चोहियें । मुकुट से लेकर जितने सूत्रों की भी 


( २०६ ) 


तदुत्तमाद्यनुक्रमात्यवित्रत्रिकमा चरेतु 1 
आरभ्य मुकुटं यावत्सुत्रेविरचिता शुभा \४८६॥ 
आपादलम्बिनीमाला वनमाला प्रकीतिता। 

गुरोः सतां पवित्रकं यथासम्भवमात्मनः ॥८७॥ 
साधारणपवित्नं तु त्रिभिः सुत्रेश्च कारयेत्‌ । 
ग्रन्थीन्‌ विष्वक्समीचोनानु कुर्यात्तथा चतुःसनः ॥८८॥ 
ग्रन्थीन्‌ कुर्वोत सवंत्र सुवृत्तान्‌ सुमनोहरात्‌ । 

न वे विषमसंख्याकानू ग्रन्थीन्‌ कुर्वीत कुत्रचित्‌ ॥६८र्ष॥ 
ततः संरज्य काश्मीरागुरुगोरोचनादिना। 
वस्त्रेण।च्छाद्य वैष्णव--पटले तन्निधापयेत्‌ ॥८४०॥ 
अथाधिवासनम्‌- 

एकादशीदिने सायंकाले स्नानं विधाय च। 
महास्नानादिनाऽभ्यच्यं महानेवेद्यमपंयेत्‌ ॥४&£१॥ 


माला हो यदि वह चरणकमलों तक की लम्बी हो तो उसे वन- 
माला कहते है । अपनी शक्ति के अनुसार गुरुदेव एवं सज्जनों की 
अनुमति से यथा सम्भव पवित्रा बनावे ॥र्द५४-६८७॥ 


साधारण पवित्रा तो तीन सूत्रों का ही बन जाता है 


उसके पूरे में सुन्दर ग्रन्थी लगा देवे । ऐसी सनकादिकों की 
आज्ञा है ॥।४८८।। 


ग्रन्थियां लगावे, वे मनोहर गोल-गोल हों । विषम संख्या 


वाली न हों ॥८ड:। 


केशर अगर गोरोचन आदि से उसे रंग देवे । वस्त्र से 


ढंक कर वेणु (वांस) के पटल में रख लेवे ॥£४०॥ 


उसके अधिवासन की विधि इस प्रकार है-एकादशी के 


(२७ ) 


राधाकृष्णो च वेष्णवानाहुय कृष्णमन्दिरम्‌ । 
सम्यग्ध्वजपताकाद्यं: कुर्वीत समलडः कृतम्‌ ॥र्द२॥ 
सवंतो मंडलं ततः श्रीकृष्णाग्रे विधाय च । 
प्राग्मागे कृष्णराधयो: सामग्री सकलां न्यसेत्‌ ॥४९३॥ 
तथा कुमाराः-- 

देवस्य पूर्वतः स्थाप्यं दन्तकाष्ठं जलं कुशाः। 
मृत्तिका च हरिद्रा च कुष्ठगोरोचनानि च ॥८६४॥ 
पादुकोपानहों छत्र चामरं व्यजनं तथा । 
ब्रीह्यादीनि च धान्यानि पुरतः स्थापयेद्धरे: ॥55५॥ 
दण्डवरत्मराणपातेश्च स्तोत्रं नानाविधंस्तथा । 

एवं महाविभूतिभिः कृष्णं सम्पूज्य वे ततः ॥६४६॥ 
श्रीगुरु प्रणिपत्य च पवित्रपूजनं चरेत्‌। 
सर्वतो मंडले पूर्ण संस्थाप्य कलशं तथा ।८५७॥ 


दिन सायंकाल स्नान करके भगवान्‌ का महाभिषेक करे फिर 
वृहद्‌ भोग धरे । बंष्णवों को बुलाकर मन्दिर को ध्वजा पताका 
आदि से सजावे । स्वंतोमंडल लिखे, समस्त सामग्री श्रीप्रिया- 
प्रियतम के आगे रख देवे ॥६८१-९९३॥ 


सनकादिकों ने कहा है-भगवान्‌ के आगे दान्तुन जल 
कुशा, मृत्तिका हरिद्रा कूट गोरोचन, पादुका उपानह छत्र चमर 
व्यंजन और चावल आदि सातो धान्य रख देवे ॥44४-६४८५॥ 


फिर दण्ड की भाँति चरणों में गिरकर प्रणाम करे। 
अनेंक प्रकार के स्तोत्रों का पाठ करे । इस प्रकार महाविभूतियों 
से श्रीकृष्ण की पूजा करे 118२६॥ 


( ९०5 |) 


कारष्णिस्तदुपरि सूत्रे पचित्रावाहूनं चरेत्‌। 
सांवस्सरस्य ग्राग्रस्य प्रविन्नीकरणाय भोः ॥र्पर्रैद॥ 
विष्णुलोकास्पविन्रक आगच्छेह .नमो$स्तु ते । 

इति स्त्मन्त्रपर्वकं तिजप्रूलमनुस्मरेत्‌ ॥६९५॥ 
ततः कृष्णपवित्रकं मूलमन्त्रं पठन्‌ सुधीः 
सान्निध्यं चिन्तयेद्राधापवित्र मन्त्रप्वक्रसू ॥१०००७ 
श्रीमन्तौ राधिकाकृष्णौ विधिनोपचरेत्ततः । 
गन्धपुष्पाक्षतैदिव्येः सम्पूज्य बिधिपूर्वकस्‌ ॥१००१॥ 
धुप दीप च नेवेद्य' पवित्रय ततो$पंयेत्‌ । 

नह्य द्वितस्तिमात्रक॑ कृष्णकरे च डोरकम्‌ ॥१००२॥ 
तथा कुमाराः 

अथ देववरे ब्रिद्वान्‌ गन्धसूत्रसमुद्धवम्‌ । 
वितस्तिमात्रकं डोरं बधनीयान्मंगलात्मकम्‌ ॥१००३॥ 


फिर श्रीगुरुदेव को नमन करे, पवित्रा का पूजन करे। 
सर्वेतोमंडल पर. कलश रखें । उसके ऊपर श्रीकृष्ण को विराज- 
मान करे। फिर पबित्रा का आवाहन.करे। वाषिक याग को 
पवित्र.करने के लिये, हे पवित्रक ! आप विष्णुलोक से पधारिये । 
आपको नमस्कार है । इसी प्रकार स्वमन्त्र पूबेक निजमूल में 
रात्रिका स्मरण करे । फिर मूलमन्त्र पढ़ते हुए श्रीकृष्णसे पवित्रा 
के सानिध्य का चिन्तन करे। इसी प्रकार श्रीरांधा को पवित्रा 
धारण करावे ॥९६७-१०००॥ 

फिर विधिपूर्वक श्रीराधाकृष्ण की पूजा करे, गन्ध 
अक्षता पुष्प धूप दीप नैवेद्यः ठाकुरजी के और पत्रित्रा के भी 
' चढ़ावे । फिर भगवान के; करकमल में एक वीता. (वितास्ति) 
का डोरा बांधे ॥१००१-१००२॥ 


(७७८०४ 


ततः श्रोराधिकाकृष्णे गरत्घपुष्प्ादिनाऽर्चयेत्‌ । - 

1" ततः संस्तुत्य राधेझं श्रीकृष्णं सन्निधापयेत्‌ ॥१००४॥ 
आमन्त्रितोऽसि देवेश श्रिया राधिकया सह। 
प्रातस्त्वां पूजयिष्यामि सन्निधौ भव ते नमः ॥१००५॥ 
ततः श्रीकृष्णमानम्य कुर्यात्पिवित्रपूजनम्‌ । 
अस्त्रेण रक्षणं कुर्यात्‌ कवचेनावगु ठनम्‌ ॥१००६॥ 
चक्रेण रक्षणं चापि नृसिहबीजतस्ततः । 
गुरु सम्पूज्य चस्त्राद्यं जागरणं च कारयेत्‌ ॥१००७॥ 

॥ इत्यधिबासनम्‌ ॥ 
ततः प्रातः समुत्थाय स्नानादिकं विधाय च। 
लित्यसेवां हरेः कुर्यात्‌ पवित्रकं च पूजयेत्‌ ॥१००८४ 


श्रीसनकादिकों ने कहा है-सुगन्धित सूत्रों से बनाया 
हुआ एक वितस्त परिमाण का डोरा भगवान्‌ के करकमलों में 
बांधे ॥१००३॥ 

फिर श्रौराधाकृष्ण कौ पूजा करके स्तुति करे- है प्रभो 
औकिशोरीजी सहित में आपको आमन्त्रित करता हूँ । प्रात: 
काल आपको पूजा करूंगा, आप अबश्य सन्निहित होबे, आपको 
नमस्कार है ॥१००४-१००५॥ 


इस प्रकार श्रीकृष्ण को नमन करके पवित्रा का पूजन 
करे । अखमन्त्र से रक्षण, कवच मन्त्र से अवगुण्ठन तथा चक्रः 
मन्त्र एवं नृसिह बीज से रक्षण करे, फिर बस्न आदि से. गुरुदेव 
की पूजा करके जागरण करे । यह अधिबासन को विधि है 
॥१००६-१००७॥। 


फिर अग्रिम दिन प्रातःकाल उठ करके स्नानादि. से 


(६९१०७) 
पवित्रांगतया ततः सम्पूज्य कृष्णराधिके । 
कृत्वा नीराजनं जयघोष वादित्रपूर्वेकम्‌ ॥१००॥ 


गन्धदूर्वाक्षतयुक्तं रुपचारेः सुपूजितम्‌ । 
शिये कृष्णाय मन्त्रं चोच्चरन्‌ दद्यात्पवित्रकम्‌ ॥१०१०॥ 


तथा मन्त्रः 
कृष्णकृष्ण नमस्तुभ्यं गृहाणेदं पवित्रकस्‌ । 
पवित्रीकरणार्थाय वर्षपूज्ञाफलप्रद ॥१०११७ 


ततः सम्पूज्य नीराज्य तत्तन्मन्त्रैः पवित्रकम्‌ । 
अंगोपांगेभ्य आयच्छेत्ततः पूजां विधाय तु ॥१०१२॥ 
गुरवे वस्नभषाद्यः समर्पयेत्‌. पवित्रकम्‌ 
ततस्तथेव वेष्णवांस्ततः समाप्य चोत्सवम्‌ ॥१०१३॥ 


निवृत्त हो भगवान्‌ की नित्य सेवा के अनन्तर पवित्रा का पूजन 
करे । श्रीराधाकृष्ण की पूजा और वाद्य वृन्द बजाते हुए आरती 
करके जयघोष करे । गन्ध दूर्वा अक्षत आदि से पूजे हुए पवित्रा 
को मन्त्रोच्चारण पूर्वक श्रीराधाकृष्ण के अर्पण करे ॥१००७- 
१०१०॥ 

पवित्रा धारण कराते समय इस प्रकार प्रार्थना करे-- 
वाषिक पूजा के फल के प्रदाता हे श्रीकृष्ण ! आपको प्रणाम है, 
इस पवित्रा को अङ्गीकार करिये ॥१०११॥ 


पूजा आरती और उन मन्त्रों से पवित्रा की पूजा करके 
अङ्ग उपांगों में धारण करावे । फिर वस्र-भूषण आदि के सहित 
गुरुदेव को पवित्रा पहनावे । अन्य वैष्णवों को भी पवित्रा 
पहनावे ॥१०१२-१०१३॥ 


(२११ ) 


वैष्णव: सह कृष्णार्थी महाप्रसादमाहरेत्‌ । 

मासं पक्षमहोरात्रं त्रिरात्रं घारयेत्तथा ॥१०१४॥ 
देवे तत्सूत्रसन्दभं देशकालविवक्षया । 
प्रत्यहं स्नानकार्यादौ सुत्राण्युत्तार्यं कारयेत्‌ ॥१०१५॥ 
अभिषिच्याच्यं तोयेन पुनर्देव॑ निवेशयेत्‌ । 

अथ भाद्रपदकृत्यं कार्य, कृष्णपरायणेः ॥१०१६॥ 
कुष्णपक्षे तु भाद्रक्रे चाष्टमी कृष्णवल्लभा । 
उपोष्या सबंपुरुष्बेषणबेस्तु. विशेषतः ॥ 
प्रत्यवायश्चवणत्वात्‌ करणे नित्यता तथा ॥१०१७॥ 
विष्णुरहस्ये 

शुद्रान्नेन तु यत्पापं शवहस्तस्य भोजने । 
यत्पापं लभते पृम्भिर्जयन्त्यां भोजने कृते ॥१०१८॥ 


फिर वैष्णवों के साथ महाप्रसाद लेवे । इस प्रकार एक 
मोस या एक पक्ष अथवा तीन दिन या एक ही रात दिन पवित्रा 
धारण कराये रहै ॥१०१४॥ 


इस उत्सव के सम्बन्ध में इतना ध्यान अवश्य रक्खा 
जाय, देशकाल के अनुसार अभिषेक के समय पवित्रा उतार 
करके ही भगवान्‌ को स्नान कराया जाय । अभिषेक के अनन्तर 
पूजा करके फिर से पवित्रा धारण करवा देवें ॥१०१५-१०१६॥ 

अब भाद्रपद मास के कत्त व्य बतलाते हैं-भाद्रपद कृष्ण- 
पक्षकी अष्टमी श्रीकृष्णको बड़ी प्रिय लगती है उस दिन सभी को 
उपवास करना चाहिए, विशेष करके वंष्णवों को तो करना ही 
चाहिए । क्योंकि इसका नित्य विधान है, उस दिन उपवास न 
करने से दोष लगता है ॥१०१७॥ 


( २१२ ) 


गृधमांसं खरं काकं श्येनं वा मुनिसत्तम। 2 
मांसं च द्विपदां भु'क्त भुक्त जन्माष्टमीव्रते ॥१०१९॥ 
जन्माष्टमोदिने प्राप्त येन भुक्त द्विजोत्तम । 
त्रलोफ्यसम्भबं पापं भुक्त तेन न संशयः ॥१०२०॥ 


स्कास्दे-- 

कूषणजन्माष्टमों त्यदत्वा योंडन्यव्रतमुपाचरेत्‌ । 
नाप्नोति सुकृतं किश्चिद्दृष्ट श्रुतमथा$पि वा ॥१०२१॥ 
ये न कुवन्ति जानन्तः कृष्णजन्माष्ठमी व्रतम्‌ । 
धर्मेबाह्यास्तु ते ज्ञेया देत्येया दानवा हि ते ॥१०९२॥ 


विष्णुरहस्य में कहा गया है-शूद्र एवं मुर्दे से छुए हुए 
_ भोजन करने से जो पाप लगता है वही पाप कृष्ण जयन्ती के 
' दिन अन्न खाने से लगता है ॥१०१५॥ 


हे मुनि सत्तम ! जिसने जन्माष्टमी को व्रत न रखकर 
अन्न खा लिया उसने समझलो वह गीध गधा कौआ वाज एवं 
मनुष्य चिड़िया आदि का मांस ही खा लिया ॥।०१९॥ 


अधिक क्या कहा जाय जिसने जन्माष्टमी के दिन अन्न 
खाया, उसने त्रिलोकी का समस्त पाप ही खा लिया ॥१०२०॥ 


स्कन्दपुराण का वाक्य है--श्रीकृष्ण जन्माष्टमी ब्रत को 
छोड़कर जों अन्या$न्य ब्रत करते हैं वे दृष्ट श्रुत कुछ भी सुकृत 
प्राप्त नहीं कर सकते ॥१०२१॥ 


जो जानते हुए भी कृष्ण जन्माष्टमी व्रत नहीं करते उन्हें 
धर्म से वहिपु ख दैत्य दानव समझना चाहिये ॥१०२२॥ 


(२३ ) 


वर्षे वर्षे तु या नारी कृष्णजन्माष्टमी व्रतम्‌ । 

न करोति महाप्राज्ञ व्याली भवति कानने ॥१०२३॥ 
भाद्रके बहुले पक्षे न करोति यदाष्टमीमु । 

क्न रायुधाः क्र रमुखा ग्रसन्ति यर्माककराः ॥१०२४॥ 
अतीतानागतं तेन कुलमेकोत्तरं शतम्‌। 
पातितं नरके घोरे भु जतां कृष्णवासरे ॥१०२५॥ 
कृ्‌ष्णाष्टमीदिने प्राप्त येन भुक्त द्विजोत्तम। 
तरेलोक्यसम्भवं पापं भुक्तः तेन न संशयः ॥१०२६॥ 
एवं नित्यत्वमाज्ञाय कार्य कृष्णाष्टमीव्रतम्‌ । 
साधितं व्यतिरेकेण माहात्म्येनान्वयेन तु ॥१०२७॥ 
तथा स्कान्दे-- 

कृ्‌ष्ण-जन्माष्टमी लोके प्रसिद्धा पापनाशिन। 
क्रतुकोटिसमा ह्योषा तीर्थायुतशतेः समा ॥१०२८॥ 


जो स्त्री प्रतिवर्ष कृष्ण जन्माष्टमी व्रत नहीं करती, 
है महाप्राज्ञ वह वन में सपिणी बनती है ॥१०२३॥ 

भाद्रपद कृष्णपक्ष की अष्टमी को जो व्रत नहीं करते उन्हें 
क्रूर आयुध वाले यम के किंकर पकड़कर ले जाते हैं ॥१०२४। 

श्रीकृष्ण जन्माष्टमी को जो अन्न खाता है वह भूत 
भविष्यत्‌ एक सौ एक कुल वालों को नरक में डालता है ॥१०२५ 

हे द्विजोत्तम ! कृष्ण जन्माष्टमी के दिन जो अन्न खाता 
है उसने त्रिलोकी का पाप आत्मसात्‌ कर लिया ॥१०२६॥ 

इस प्रकार कृष्णाष्टमी के व्रत की नित्यता अन्वय व्यति- 
रेक द्वारा सिद्ध होती है ॥१०२७॥ 

स्कन्दपुराण में कहा है--कृष्ण जन्माष्टमी समस्त पापों 


(रह) 


कापिलं गोसहस्र तु यो ददाति दिने दिने। 
तत्फलं समवाप्नोति जयन्त्या: समुपोषणे ॥१०२८ 
वापीङकपसहस्राणि देवायतनानि च । 
कन्याकोटिप्रदानेन यत्फलं कविभिः स्मृतम्‌ ॥१०३०॥ 
मातापित्रोगु रूणाश्च भक्तिमुद्ृहतां फलम्‌। 
हेमभारसहस्र तु कुरुक्षेत्रे प्रयच्छति ॥१०३१॥ 
तत्फलं समवाप्नोति जयन्त्याः समुपोषणे। 
रत्नकोटिसहत्राणि यो ददाति द्विजोत्तमे ॥१०३२॥ 
तत्फलं समवाप्नोति जयन्त्या: समुपोषणे। 
गवार्थे वेष्णवार्थे च स्वाम्यर्थं संत्यजेत्तनुमु ॥१०३३।। 
आपन्नातिहराणाञ्च तोीर्थसेवारतात्मनाम्‌ । 
सत्यव्रतानां यत्पुण्यं जयन्स्थाः समुपोषणे ॥१०३४॥ 


को नाश करने वाली है, ऐसा लोक में प्रसिद्ध है। करोड़ों यज्ञ 
और हजारों लाखों तीर्थो के समान पुण्यदायी है ॥०२५॥ 


जो प्रतिदिन हजारों गायों का दान करे उसके समान ही 
एक बार कृष्ण जयन्ती के व्रत करने से फल प्राप्त होता 
है ॥१०२९॥ 

हजारों कूप बावड़ी देव मन्दिरों का निर्माण और करोड़ों 
कन्यादान का जो फल कवियों ने बतलाया है । माता पिता 
ओर गुरुदेव की सेवा का और कुरुक्षेत्र में हजारों तोला सोना 
दान करने का जो फल मिलता है वह जयन्ती के व्रत करने से 
मिल जाता है । उत्तम ब्राह्मण को सहस्रों करोड़ रत्नों के दान 
का जो फल मिलता है, गऊ वैष्णव एवं स्वामी के लिये जो तन 
का त्याग कर देते हैं, दुखियों के दुख को दूर करने से एवं 


(खक) 


वर्णाश्नमेषु वसतां तापसानान्तु यस्कलम्‌ । 
राजसुयसहत्नं स्तु शतवर्षा ग्निहोंत्रतः ।।१०३५॥ 
एकेनेवोपवासेन जयन्त्याः समुपोंषणे। 
प्रह्लादाद्य स्तु भूपालैः कृता कृष्णाष्टमी शुभा ॥१०३६॥ 
श्रद्धया परया बिष्णोः प्रीतमे कृ्‌ष्णबल्लभा । 
कृत्वा राज्यं महीं भुक्‍त्वा 

प्राप्य कोतिं च शाश्वतीम्‌ ॥१०३७॥ 
जयन्त्याश्चोपबासेन विष्णुपत्तो लयं गताः। 
ध्ममर्थ' च कामं च मुक्ति च मुनिपुंगव । 
ददाति वाळिछतानु कामात्‌ भाद्रके चासिताष्टमी ।।१०३८ 
वर्षे वर्षे तु कर्तव्या तुष्ट्यर्थं चक्रपाणिनः । 
प्राजापत्यक्षंसंयुक्ता नभस्ये चासिताष्टमी ॥१०३४॥ 


तीर्थं सेवा से जो फल मिलता है वही फल श्रीकृष्ण जयन्ती के 
ब्रत करने से मिल जाता है॥१०३० से १०३४॥ 

वर्णाश्रमधर्म पालन करने वाले एवं तपस्वियों को सैकड़ों 
वर्षे तक हग्निहोत्र करने से और हजारों राजसूय यज्ञों से जो 
फल प्राप्त होता है वही फल श्रीकृष्ण की जयन्ती के ब्रत करने 
से साधक को मिल जाता है ॥॥१०३५॥ 

प्रहलाद आदि नरेशों ने कृष्णवल्लभा जन्माष्टमी का व्रत 
परम श्रद्धा से किया था जिससे पृथ्वी का राज्य और सुयश को 
प्राप्त किया था ॥१०३६-१०३७॥ 

जन्माष्टमी के ब्रत से धर्म अर्थ काम और मोक्ष की प्राप्ति 
हो जाती है और वह विष्णु भगवान में लीन हो जाता है ॥॥१०३८ 

भगवान्‌ की प्रसन्नता के लिये प्रतिवर्ष जन्माष्टमी का 
ब्रत करना चाहिये । रोहिणी नक्षत्र से युक्त भाद्रपद कृष्णाष्टमी 


पस) 


आजन्मोपाजितं पापं प्रहराद्धें विलोयते । 
रात्रों जागरणे विप्र हष्ठे नश्यति देहिनाम्‌ ॥१०४०॥ 
जन्माष्टमीव्रतं ये वै प्रकुर्वन्ति नरोत्तमाः। 
कारयन्ति च विप्रेन्द्र लक्ष्मीस्तेषां सदा स्थिरा ॥१०४१॥ 
न वेदेनं पुराणश्च मया दृष्ट महामुने। 
यत्समं वाऽधिकं चापि कृष्णजन्माष्टमीत्रतम्‌ ॥१०४२॥ 
नियमस्थं नरं दृष्टा कृण्णाष्टस्यां द्विजोत्तम । 
विवणेवदनो भूत्वा तल्लिपि माजयेद्यमः ॥१०४३॥ 
जयन्तीब्रुधवारेण रोहिणीसंयुता यदि। 
भवते मुनिशादर ल कि कृतेव्र तकोटिभिः ॥१०४५॥ 


के ब्रत से जन्म भर के पाप आधे प्रहर में समाप्त हो जाते हैं। 
हे विप्र ! रात्रि जागरण के दर्शन से देह धारियों के पाप नष्ट 
हो जाते हैं ॥१०३६-१०४०॥ 


जो सज्जन जन्माष्टमी का ब्रत करते और कराते हैं उनके 
लक्ष्मी सदा स्थिर हो जाती है ॥१०४१॥ 


हे महामुने ! कृष्ण जन्माष्टमी ब्रत के समान अन्य कोई 
पुण्य न मैंने वेदों में देखा न पुराणों में ।१०४२॥ 
कृष्ण जन्माष्टमी के नियम में स्थिर पुरुष को देखकर 


यमराज उदाह हो जाता है और उसके समस्त पापों के लेखा- 
जोखा को समाप्त कर देता है ॥१०४३॥ 


यदि जन्माष्टमी बुधवार और रोहणी नक्षत्र से युक्त हो 


तो हे मुनिशादूं ल ! वह जयन्ती कहलाती है। उसके ब्रत करने 
चर अन्य करोड़ों ब्रतों की आवश्यकता नहीं रहती ॥१०४४॥ 


(२१७ ) 


एवं माहात्म्ययुक्तत्वात्कृष्णाष्टमी धवं धरेत्‌ । 

ताहि कि लक्षणा सेत्यपेक्षायां निर्णयस्तथा ॥१०४५।१ 

पाहे -- 

पंचगव्यं यथा शुद्धं न ग्राह्य मधुसंयुतस्‌ । 

रविविद्धा सदा त्याज्या रोहिणीसंयुताष्टमी ॥१०४६। 
॥ रविः सप्तमी ॥ 

पुत्रान्‌ हन्ति पशून्‌ हन्ति हन्ति राष्ट्र सराजकम्‌ । 

हरिति जातानजातांश्च सप्तमीसहिताष्टमी ॥१०४७॥ 

रोहिणी बुध संयुक्ता अष्टमी च यदा भवेत्‌ । 

सा भ्रयत्मेन कर्तव्या हश्यते सप्तमी यदि ॥१०४५।। 

आग्नेये -- 

वर्जनीया प्रयत्नेन सप्तमोसंपुताष्टमी । 

विना ऋक्षेण कत व्या नवमी संयुताप्टमी ॥१०४९॥ 


ऐसे माहात्म्य वाली कृष्णाष्टमी का व्रत अवश्य करे । 
उसके लक्षणों का आगे निर्णय किया जा रहा है ॥१०४५॥ 

पद्मपुराण में कहा है--जिस प्रकार मधु से युक्त पंचगव्य 
त्याज्य हैं उसी प्रकार सप्तमी से विद्धा अष्टमी; चाहे वह 
रोहिणी से युक्त भी क्यो न हो त्याज्य ही है ॥१०४६॥ 

क्योंकि सप्तमी विद्धा अष्टमी पुत्र पशु राज्यराष्ट्र जात- 
अजात सबको नष्ट कर देती है ॥१०४७।। 

रोहिणी ओर बुधवार से युक्त भी अष्टमी हो तो भी 
सप्तमी विद्धा होने पर न करे ॥१०४८॥ 

रोहिणी रहित भी हो तो नवमी विद्धा अष्टमी का ही 
ब्रत करे, सप्तमी विद्धा में ब्रत न करे ॥१०४६॥। 


(२१८ ) 


अविद्धायां सऋक्षायां जातो देवकिनन्दनः । 

, प्रेतयोनिगतानां च प्रेतत्वं नाशितं नरे: ॥१०५०॥ 
येः कृता श्रावणे मासि अष्टमी रोहिणीयुता । 
किं पुनबुंधवारेण सोमेनापि विशेषतः ॥१०५१॥ 
कि पुननेवमीयुक्ता कुलकोट्यास्तु सुक्तिदा। 
वासरे वा निशारद्धेऽपि सप्तम्यां च यदाष्ट्मी ॥१०५२॥ 
पूर्वमिश्रा सदा त्याज्या प्राप्य ऋक्षं यदा बहु । 
अद्धरात्रमतिक्रस्य सप्तमी हश्यते यदि ॥१०५३॥ 
विनापि ऋक्षं कर्तव्यं नवम्यां चाष्टमीव्रतम्‌ । 
जन्माष्टमी पूर्वबिद्धां सऋक्षां सकलामपि । 
विहाय नवमी शुद्धामुपोष्यब्रतमाचरेत्‌ ॥१०५४॥ 


रोहिणी युक्त शुद्ध अष्टमी में भगवानु का अवतार हुआ 
था । जिन्होंने रोहिणी सहित बुध या सोमवार की अष्टमी का 
ब्रत किया उन्होने प्रेत योनि में गये हुए अपने पूर्वजों की भी प्रेत 
योनि छुड़ा दी ॥१०५०-१०५१॥ 


नवमी युक्त अष्टमी का तो कहना ही क्या ? करोड़ों कुल 
वालों को वह मुक्त कर देती है । दिन में या अर्ध रात्रि में जब 
सप्तमी में अष्टमी आ जाय तो पूर्वेमिश्रा अष्टमी को त्याग दे 
चाहे उस दिन कंसा ही पवित्र नक्षत्र क्‍यों न हो। यदि अर्ध- 
रात्रि के बाद भी सप्तमी हो तो दूसरे दिन व्रत न करे ॥१०५२- 
१०५३॥ 

नवमी विद्धा अष्टमी को रोहिणी नक्षत्र होतो भी 
उसी दिन ब्रत करे, क्योंकि पूर्वविद्धा नक्षत्र युक्त सम्पूर्ण अष्टमी 
को छोड़कर शुद्ध नवमी विद्धा में ब्रत करना उत्तम है ॥१०४श॥ 


[२८ ) 


पितामहः-- 
सुहृत्त नापि सम्पूर्णा संयुक्ता साष्टमी भवेत्‌ । 
कि पुननंवसीयुक्ता कुलकोट्यास्तु मुक्तिदा ॥१०५५७ 
ब्रह्मवेवर्ते-- 
वर्जनीया प्रयत्नेन  सप्तमीसंयुताष्टमी । 
विना ऋक्षेण कत्तव्या नवमी संयुताष्टमी ॥ 
पुवंसिश्रा तदा त्याज्या प्राजापत्यक्षेसंपुता ॥१०५६॥ 
स्कान्दे-- 
सकलाऽपि सऋक्षाऽपि नवमीसंयुता$पि च । 
जन्माष्टमी पूर्वविद्धा न कत्तव्या कदाचन ॥१०५७॥ 
पलवेधेडपि विप्रेन्द्र सप्तम्यामष्टमीं त्यजेत्‌ । 
सुरया बिन्दुना स्पृष्ट' गंगांमः कलश यथा ॥१०५८॥ 
पुरा देवे ऋषिगणेः स्वपदच्युतिशंकया । 

ˆ सप्तमी्रतजालेन गोपितं चाष्टमीब्रतमु ॥१०५८॥ 


पितामह ने कहा है-एक घडी अष्टमी भी नवमी युक्त 
हो तो करोड़ों कुल वालों को मुक्त कर देती है ॥१०५५॥ 

ब्रह्वावैवत पुराण में कहा है -सप्तमी युक्त अष्टमी में ब्रत 
न करे, नवमी युक्त अष्टमी नक्षत्र रहित भी हो तो नक्षत्र युक्त 
पूब॑बिद्धा अष्टमी से उत्तम है ॥१०५६॥ 

स्कन्दपुराण में कहा है-नक्षत्र युक्त नवमी युक्त भी 
अष्टमी यदि पूवेविद्धा हो तो उस दिन ब्रत न करे ॥1 ०५७॥ 

हे वित्रनद्र ! मदिरा की एक बू'द गिरने पर भी गंगाजल 
का घडा जिस प्रकार त्याज्य माना जाता है उसी प्रकार सप्तमी 
के एक पल का वेध होने पर भी अष्टमी को त्याग देवे ॥१०५८। 


(२२० ) 


विना ऋक्षोण कत्तव्या नवमीसंयुताए्ट॒मी । 
सऋक्षापि न कत्त'व्या सप्तमीसंयुताष्टमी ॥१०६०॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन त्याज्या सेवाशुभा बुधैः । 

वेधे पुण्यं क्षयं याति तमः सूर्योदये यथा ॥१०६१॥ 
उदये चाष्टमी फिंचिन्नवमी सकला यदि। 
विहाय नवमों शुद्धामुपोष्य व्रतमाचरेत्‌ ॥१०६२॥ 
कुमाराः-- 

उदये चाष्टमी किंचिन्नवमी सकला यदि। 
जन्माष्टमी सोपोष्या मखकोटिफलप्रदा ॥१०६३॥ 


पहले देवता और ऋषि गणों ने अपने पद से च्युत हो 
जाने की शंका से शुद्ध अप्टमीके ब्रत को छिपाकर सप्तमी व्रत का 
जाल फेला दिया था ॥१०५६॥ 

अतएव बिना रोहिणी के भी नवमी संयुक्त अष्टमी का 
त्रत कर ले किन्तु सप्तमी युक्त रोहिणी वाली अष्टमी का भी 
ब्रत न करे ॥१०६०॥ 

इसलिये बुधजनों को चाहिये-अशुभ विद्धा अष्टमी को 
द्रत न करें, क्योंकि जिस प्रकार सुर्योदय होने पर अन्धक्रार नष्ट 
हो जाता है उसी प्रकार वेध से पुण्य क्षीण हो जाता है ॥१०६१॥ 

यदि तिथि के उदय काल में थोड़ी सी भी अष्टमी हो 
फिर दिन भर नवमी ही हो तो सप्तमी विद्धा अष्टमी को छोड़- 
कर शुद्ध नवमी में भी कृष्ण जन्माष्टमी का व्रत कर लेना 
चाहिये ॥१०६२॥ 

सनत्कुमारो ने कहा है-तिथि उदय काल में पल भर 
भी अष्टमी हो फिर सम्पूर्ण नवमी हो तो उसी में व्रत करे। 
उससे करोड़ों यज्ञो के समान पुण्य होता है ॥१०६३॥ 


( २२१ ) 


उदये चाष्टमी किचिन्नवमी सकला यदि। 
प्राजापत्यक्ष संवीता संवोपोष्या महाफला ॥१०६४॥ 


भाविष्ये-- 

नवम्यां योगनिद्राया जन्माष्टम्यां हरेरतः । 
नवस्या सहितोपोष्या रोहिणीबुधसंयुता ॥१०६५॥ 
इन्ढुः पूर्वहनि ह्यो वा परे चेद्रोहिणीयुता । 
केवला चाष्टमी विद्धा सोपोष्या नवमोयुता ॥१०६६॥ 
शेवा: सौरा गाणपत्याः शा क्ताश्चान्योपसेवकाः । 
पूर्वविद्धानि व्रतानि कुवन्ति कारयन्ति च ॥१०६७॥ 


विषणृब्रतं सदा विप्र पूर्वंबिद्ध न कारथेत्‌ । 
वर्जनीया प्रयत्नेन सप्रमोसहिताऽष्टमी । 
सञऋक्षाऽपि न कत्त व्या सप्तमीसहिता यदि ॥१०६८॥ 


ऐसी नवमी में रोहिणी हो चाहे न हो, उसका बहु 
महत्व माना है ॥६०६४।। 


भविष्यपुराण में कहा है--अष्टमी को भगवान्‌ का और 
नवमी को योगमाया का आविर्भाव हुआ था!इसलिये बुधवार 
और रोहिणी नक्षत्र सहित नवमी में ब्रत करे ॥१०६५॥ 


पुर्व दिन चन्द्रवार हो और दूसरे दिन रोहिणी नक्षत्र 
आ जाय तो भी पूबं विद्धा अष्टमी में ब्रत न करे। वार नक्षत्र 
रहित अष्टमी ही अच्छी । सौर शाक्त गाणपत्य शाक्त आदि पुर्व- 
विद्धा तिथि में व्रत करते कराते है किन्तु वैष्णव व्रत पर्वेविद्धा 
तिथि में न करे । सप्तमी युक्त अष्टमी चाहे रोहिणी युक्त 
भी क्यों न हो उसमें व्रत न करे ॥।१ ०६६-१०६८॥ 


(. छु.) 
याज्ञवल्क्यः-- 
सम्पूर्णा चार्धरात्रे तु रोहिणी यदि लभ्यते । 
कत्त व्या सा प्रयत्नेन पूवविद्धां विवर्जयेत्‌ ॥।०६५॥ 
जयन्ती रोहिणीयोगे सोक्ता विष्णुधर्मे तथा। 
अष्टमी कृष्णपक्षस्य रोहिणी संयुता यदा ॥१०७०॥ 
भवेत्‌ प्रोष्टपदे मासि जयन्ती नाम सा स्मृता । 
प्राजापत्यक्ष संवीता कृष्णा नभसि चाष्टमी 
मुहत्तमपि लभ्येत संवोपोष्या महाफला ॥१०७१॥ 
वेष्णवे-- 
कृष्णाष्टम्यां भवेद्यत्र रोहिणी नुपनन्दनः । 
जयन्तीनाम सा ज्ञेया उपोष्या सा प्रयत्नतः ॥ 
एवं निर्णीय कतंव्या तत्राऽयं विधिरुच्यते ॥१०७२॥ 
तथा स्कान्दे-- 
स्वंपापप्रशमनं सवंपुण्यफलभ्रदम्‌ । 
अष्टम्यां रोदिणीयोगे जयन्तीनाम सुव्रतम्‌ ॥१०७३॥ 


याज्ञवल्क्य का भी यही मत है-अष्टमी सम्पूर्ण हो और 
अद्ध रात्रि के समय भी यदि रोहिणी नक्षत्र लग जाय तो उसी 
दिन ब्रत करे, पूर्वविद्धा में ब्रत न करे ॥१०६६॥ 


रोहिणी का योग होने से कृष्ण अष्टमी की संज्ञा जयन्ती 
हो जाती है, अतः उस नक्षत्र से युक्त शुद्ध अष्टमी हो तो उसी 
दिन ब्रत करे उसका विशेष फल माना है । ऐसी अष्टमी एक- 
घड़ी भी हो तो श्रेष्ठ है ॥१०७०-१०७१॥ 


विष्णुपुराण में भी जयन्ती का लक्षण ऐसा ही किया है, 
ब्रत का विधान स्कन्दपुराण में इस प्रकार किया है ॥१०७२॥ 


( २२३ ) 


गृह्लीयान्ियम॑ पुवं दन्तधावन--पूर्वकम्‌ । 
नियमात्फलमाप्नोति न श्रेयो नियमं विना ॥१०७४॥ 
आदो गुरुगृहे गत्वा पश्चान्नियममाचरेत्‌। 

स्वं शिरः पादयोः कृत्वा पादौ स्पृष्टा च मौलिना ॥१०७५ 
कृतांजलिपुटो भूत्वा श्रीगुरु प्रार्थयेत्ततः। 
नियमं देहि भो स्वामिन्नषटम्यां च मम प्रभो ॥ 

इति गुरुक्त-मन्त्रेण स्वीकुर्यान्नियमं बुध: ॥१०७६॥ 
भन्त्र:-- 

जयन्त्यां तु निराहारः श्वो भूते परमेश्‍वर । 
भोक्ष्यामि पुण्डरीकाक्ष शरणं चरणौ तव ॥१०७७॥ 
उपोषितस्तु मध्याह्नो स्नात्वा कृष्णतिलैः शुचिः । 
कृत्वा मूध्नि फलं धात्र्या महापुण्यविवृद्धये ॥१०७८॥ 


कृष्ण जयन्ती ब्रत सम्पूर्ण पापों को नष्ट कर देने वाला 
भोर समस्त पुण्यों का फलदायक है ॥१०७३॥ 

दन्तधावन आदि करने के पश्चात्‌ नियम लेना चाहिये, 
बिना नियम (संकल्प) के कल्याण नहीं होता ॥१०७४॥ 

गुरुदेव की सन्निधि में पहुँच करके चरण स्पर्श और 
नमस्कार करके नियमों का आचरण करे ॥१०७५॥ 

हाथ जोड़कर गुरुदेव से प्रार्थना करे, हे स्वामिन्‌ ! 
अष्टमी ब्रत के नियम बतलाइथे फिर गुरु जो नियम बतलावें 
उनका पालन करे ॥१०७६॥ 


नियम मन्त्रों का भाव यह है-हें पुण्डरीकाक्ष ! आज 
मैं श्रीकृष्ण जयन्ती को निराहार रहकर कल भोजन करूँगा, 
आपके चरणों की शरण में हूँ। उपवास किया हुआ व्यक्ति 


(३२४ ) 


कृत्वा मध्याल्विक कमं स्थापयेदव्रणं घटम्‌ । 
पञ्चरत्नसमा युक्तः पवित्रोदकप्‌ रितम्‌ ॥१०७६॥ 
सूचन्दनगन्धयुक्त' कपू रागुरुवासितम्‌ । 
सधुपवासितं शुभ्र पुष्पमालाऽभिशो्षितम्‌ ॥१०८०॥ 
तस्योपरि न्यसेत्‌ पात्रं सौवर्ण' श्रद्धयान्वितः । 
तदलाभे तु बे रूप्यं ताम्र' वेणुमयं सुने ॥१०८१॥ 
तस्योपरि न्यसेद्देवं हैमं लक्षणसंयुतम्‌ । 
ददमाना तु पुत्रस्य स्तनं बे विस्मितानना ॥१०८२॥ 
पिबमानः स्तगं सोऽथ कुचारनं पाणिना स्पृशन । 
अवलोकमानः प्रेम्णा मुखं मातुमु हुमु हुः ॥१०८३॥ 
कृत्वा चेवं तु वेकुण्ठ मात्रा सह जगद्गुरम्‌ । 
क्षीरादिस्नपनं कृत्वा देवमावाहयेत्ततः ॥१०८४॥ 


मध्याह्वमै काले तिलोंसे युक्त जलसे स्नान करे, आंवले से मस्तक 
धोवे। फिर मध्याह्न के कृत्य करके घट की स्थापना करे, उसमें 
पञ्चरत्न सहित शुद्ध जल भर देवे ॥१०७७-१०७द॥ 

चन्दन कपूर अगर उसमें मिला दे, धूप देकर पुष्पमाला 
चढ़ावे ॥१०८०॥ 

उस पर श्रद्धापूर्वक सुवर्ण का अथवा चांदी या तांवा 
अथवा वेणू का पात्र रक्खे ।।१०८१।॥ 

उस पर भगवान को विराजमान करे। पुत्र के मुख में 
स्तन देती हुई विस्मित मुख वाली माता और उसके स्तनों का 
पान करने वाले एवं कुच के अग्रभाग को स्पर्श किये हुए माता 
के मुख को बारम्बार देखते हुए ठाकुर का ध्यान करे ॥१०८२- 
१०८३॥ 

इस प्रकार माता के सहित भगवान का दूध से स्तान 
कराकर भगवानु का आवाहन करे ॥१०८७॥ 


(२२५) 
सन्त्र-- 


एहि एहि जगन्नाथ चेकुण्ठात्‌ पुरुषोत्तम ? । 
परिवारगुणोपेतो लक्ष्म्या सह जगत्पते ॥१०८५६ 


अतिष्ठा-पन्त्र— 
श्रीकृष्णाय सपरिवाराय पोठदेवता सहितायासनं । 
दत्तमास्यता संगते नमः ॥१०८६७ 


आवाहिते तु देवेशे अर्घादीनुपकल्पयेत्‌ । 
उपचये विधानेन चन्दनेन विजेपनस्‌ ॥१०८७॥ 
कुकुमेन महाभाग कपु रागुरुर्चाचतम्‌ । 
पह्यकोशोरगन्धेश्च मृगनाभिविमिश्रितम्‌ ॥1०८८॥ 
श्वेतवस्त्रपुगच्छ्ल पुष्पमालासुशोभितम्‌ । 
सहिलकामालतीपुष्पेश्चस्पकेः केतकीदलैः ॥१०८्८॥ 
बिल्वपत्रखण्डेश्च तुलसीदलकोमलेः । 
अन्येर्नानाविधंः पुष्प: करवीरः सितासितैः ॥१०६०॥ 


हे जगन्नाथ ! परिबारगण एवं लक्ष्मीजी के सहित आप 
यहां पधारिये ॥।१०८५।१ 

सपरिकर श्रीकृष्ण के लिये यह आसत है, यहां पर 
विराजियें ॥१०८६॥ 

आवाहन आसन अध्ये देकर चन्दन का लेपन कु'कुम 
कपूर अगर का चर्चेन करे । पञ्च खस कस्तूरी भी उसमें मिलावे 
4।१०८७-१०५५॥ 

दो श्वेत वख्रों को धारण करावे, पुष्पमाला पहनावे। 
मल्लिका, मालती, चम्पक, केतकी, विल्व पत्र, कोमल तुलसी- 
दल, लाल सफेद कनीर यूथिका आदि समय-समय पर होने वाळे 
पुष्पों से जनार्दन भगवान की पूजा करे ॥१०५४-१ ०१ 


(२२६ ) 


गूथिका-शतपत्रेश्च तथाईन्यैः कालसम्भवँः । 
पुजनीयो महाभाग महामवत्पा जनार्दनः ॥१०४१७ 
कृष्माण्डेनारिकेलैश खज रेदाडिसे। शुभेः। 
बीजपूरे: पूगफलैः सुसिष्ट्ान्नैः सुशोभन: ॥१०६२७ 
्राक्षाफलेर्जातिफलेः फलै रम्भासमुद्धवैः । 
नेवेद्य विविधैः शुचं घु तपववेरनेकधा ॥१०४३॥ 
दीपक कारयित्वा तु तथा कुसुममंडपमु । 
तमालसम्भवे दिव्यैः फलैर्नानाविधैमु ने ॥१०८४॥ 
पनसादिफलैविप्र मेध्यवृक्षसमु द्भ वेः । 
गीतं वाद्य' तथा नृत्यं स्वयं भक्त्या तु नारद ॥१०८५॥ 
शान्तिषाठं शास्त्रपाठं गोतगानं तृतीयकम्‌ । 
सहस्रनामचतुर्थं पञ्चमं नागमोक्षदम्‌ ॥ 
बालस्य चरितं विष्णोः पठनीयं पुनः पुनः ॥१०८६॥ 


कुम्हडा नारियल खजूर दादिम वीजपुर सुपारी और 
सुन्दर मिष्ठान, दाख जायफल केला और घृतपकक्र विभिन्न 
पदार्थो का भोग लगावे ॥१०४२-१०५३॥ 

दीपक लगावे, पुष्यों का मण्डप बनावे, तमाल के सुन्दर 
फल, कटहर आदि का भोग लगावे । भक्तिपू्वेक गान नृत्य करे, 
वाद्य बजावे ॥१०६४-१०६५॥ 

शान्तिपाठ, शास्त्रपाठ, गान सहस्र नामों का और गजेन्द्र 
मोक्ष का पाठ तथा श्रीकृष्ण की बाल लीलाओं का पाठ करे 
॥१०८६॥ 

हे नारद ! इस प्रकार अपने वैभव के अनुसार भक्ति- 
पूर्वक गुरुदेव और भगवान की पूजा करे ॥१०६७॥ 


(२२७ ) 


एवं कृत्वा विधानं तु यथाविभवं नारद। 
गुरु सम्पूज्य सद्भक्त्या अर्चेनीयस्ततो हृरिः ॥१०५७॥ 
शराद्धे दाने पर्वणि च तीर्थे ब्रतमखेषु च । 
वित्तशाठ्य न कुर्वीत अन्येधंमंप्रयोजनेः ॥१०८८॥ 
जीवतां याति यः कालो जयन्तीबासरं विना । 
तत्‌ खण्डमायुषो व्यर्थं नराणामुपजायते ॥१०८५॥ 
अतिक्रम्य नरो यस्तु गुरु घर्मोपदेशकम्‌ । 
विप्रेन्द्र स्वेच्छया पुण्यं कुर्वाणो नरक ब्रजेत्‌ ॥११००॥ 
अभिवाद्य गुरु तस्माद्वरमकार्याणि साधयेत्‌ । 
धर्ममर्थं च कामं च यदोच्छेदात्मनो हितम्‌ ॥११०१॥ 
दद्यात्‌ स्वं शक्तितो भक्त्या गोमहीकांचनं वसु । 
इष्ट धान्यं च वस्त्रं च भूषणं मधुरं वचः ॥११०२॥ 


श्राद्ध दान पर्व पर तीर्थ, ब्रत, यज्ञ आदि में द्रव्य का 
अभिमान न करे। अन्यनअन्य धर्मो के प्रयोजन में जिसका 
जयन्ती ब्रत के विना जीवन जाय वह आयु भाग व्यर्थ ही 
समझना चाहिये ॥१०६८-१०४६॥ 


धर्मोपदेशक गुरु के उपदेश का उल्लंघन करके जो मनुष्य 
अपनी इच्छानुसार पुण्य करता हो वह नरकगामी होता है ॥ 
"६ > Sr 

इसलिये जो अपना हित चाहे वह गुरुदेव की आज्ञानुसार 
ही धर्म अर्थ काम साधक कार्यों को करे ॥११०१॥ 

अपनी शक्ति के अनुसार भक्तिपूर्वक गऊ, पृथ्वी, कंचन, 
धन-धान्य, सुन्दर वस्न-भूषण मधुर वाणी से देवे ॥११०२॥ 


(२२८ ) 


अन्माष्टम्यर्धरात्रे च कृत्यं कुर्याद्‌ यथाविधि । 
पूर्व स्थलद्वयं कल्प्यं जन्मस्थानं च गोकुलम्‌ ॥1१०३॥ 
पूर्व गोष्ठं त्वलंकारंध्व॑जतो रणमौक्तिक: । 
पूगीफलयुतः स्तम्भेः कदलीभिश्च चित्रक: ॥११०४७ 
वर्णकंविविधश्चं व शस्य़ाभोजनपान्के: । 
अन्यैश्व विविधेः पुष्वरलंकुर्वीत बेष्णवः ॥११०५॥ 
भक्ष्यमोज्यलेह्यचोष्पविशेषानु साधवेत्तथा। 
सुपादिपायसान्तानि सर्वाण्येब च कारयेत्‌ ॥११०६७ 
व्रजेश्वर व्रजेइवरीं गोपानु गोपीश्च वेशयेतु । 
गाश्च वत्सानु वत्सतरीः संपायेवं च गोरसातु ॥११०७॥ 
यथास्थानमलङ्गत्य गोष्ठमित्यादिरीतितः । 
जन्मस्थाने तु श्रोकृष्णप्रादुर्भावं विभाव्य च ॥११०८॥ 


जन्माष्टमी की अर्धे रात्रि में विधिपूर्वक जन्मस्थान और 
` गोकुल बनावे, गोष्ठ को अलंकार ध्वजा लेखा आदि से सजावे, 

केला के खम्भ बनावे उनमें सुपारी आदि लगा देवे ॥११०३-४॥ 

अनेक प्रकार के चित्र शय्या भोजन पान और पुष्पों से 
वैष्णव अलंकृत करे ॥११०५॥ 

भक्ष्य भोज्य चोष्य लेह्य, दाल पयपक आदि पदार्थ 
बनावे ॥११०६।। 

व्रजेश्वर व्रजेश्वरी गोप गोपी गउ वत्स बछिया आदि को 
दूध पिलाकर यथास्थान गोष्ठ आदि की रीति से अलंकृत करे । 
फिर जन्मस्थान में श्रीकृष्ण के प्रादुर्भाव की भावना करे ॥११०७ 
११७६ 

फिर पञ्चामृत आदि से महास्नान करावे, देवकी और 
केशव का पूजन गुरुदत्त मन्त्र से करे ॥११०६॥ 


( २२९ ) 


ततः पञ्चामृतादिभिमंहास्तानं विधाय च। 
निशिपूज्ञा विधातव्या देवक्या केशवस्य च ॥ 
मन्त्रेणानेन विप्रेद्र गुरुणाऽभिहितेन च ॥११०८७ 
मन्त्रः 

देवकि कृष्णमातस्त्वं सर्वपापप्रणाशिनी । 
अतस्त्वां पूजयिष्यामि भीतो भवभयस्य च ॥ 
मन्त्रेणानेन बिप्रेन्द्र पूजयित्वाऽर्थयेश्च तामु \१११०॥ 


पूजिता तु यथा देवि प्रसन्ना त्वं वरानने। 
यथाशक्त्या सुपूजिता प्रसादं कुरु सुब्रते ॥११११॥ 


यथा पुत्रं हरि प्राप्ता निर्वात्त च परां प्रवास । 
तामेव निर्वात्त देवि स्वपुत्राद्धि ददस्व मे ॥१११२॥ 


हे कृष्णमाता ! देवकी आप सब पापों को नष्ट करने 
वाली हो, अतः संसार समुद्र से डरा हुआ मैं आपकी पुजा करता 
हूँ । हे विप्रेन्द्र ! इस मन्त्र से पूजा करके ऐसी याचना करे-- 
हे देवि ! यथाशक्ति की हुई इस पूजा से आप प्रसन्न हो ॥१११०- 
१[११॥ 


जिस हरि को पुत्र प्राप्त करके आपने परम निश्चित 
निवृत्ति प्राप्त करली वही निवृत्ति अपने पुत्र द्वारा मुझे दिलावो 
॥१११२॥ 


तत्पश्चात्‌ श्रीकृष्ण का अर्चन करै । हे मधुसुदन ! आप 
हजारों अवतार धारण करते हो, भूतल पर उनकी संख्या कोई 
नहीं जानता ॥१११३॥ 


200) 
कृष्णाचेण मन्त्रः-- 
अवतारसहस्राणि करोषि मधुसुदन । 
न संख्या तेऽवताराणां कश्चिज्जानाति वे भुवि ॥१११३॥ 


देवा ब्रह्मादयोऽपि च स्वरूपं न विदुस्तव। 
अतस्त्वां पूजयिष्यामि मातुरुतसंगसंस्थितम्‌ ॥१११४॥ 


वाञ्छित कुरु मे देव दुष्कृतं चेव नाशय। 
कुरुष्व मे दयां देव संसात्तिभयापह॥१११५॥ 


एवं सम्पूज्य गोविन्दं पात्रे तिलमथे स्थितम्‌ । 
ततस्ठु दापथेद््यमिम्दोरुदयतः शुचिः ॥१११६॥ 


श्रीकृष्णाय प्रथमं वे देवकीसहिताथ तु । 
अर्ध्यं मुनिवर श्रेष्ठं सर्वकर्मफलप्रदम्‌ ॥11१७॥ 


ब्रह्मा आदि देव भी आपके स्वरूप को नहीं जानते, अतः 


माता की गोद में विराजमान आपकी मैं पूजा करता हूँ ॥१११४ 


हे देव ! मेरे दुष्कृतों को नष्ट करके मुझे अभीष्ट वर 


दीजिये। संसार के भय को नाश करने वाले हे देव, मुझ पर 
दया कीजिये ॥१११५॥ 


तिलमय पात्र में विराजमान श्रीकृष्ण की इस प्रकार 


पूजा करके चन्द्रोदय के समय अर्ध्यं प्रदान करे ॥१११६॥ 


हे मुनिवर ! सम्पूणं कर्मो का फल देने वाला अर्ध्य देवकी 


सहित श्रीकृष्ण को पहले दे और ऐसी प्रार्थना करे ॥१११७॥ 


हें प्रभो ! आप कंस का वध करके पृथ्वी के भार को 


( २३, `) 


जातः कंसवधार्थाय भूमारोत्तारणाय च। 
देवतानां हितार्थाय धमसंस्थापनाय च ॥१११८॥ 
कौरवाणां विनाशाय देत्यानां हि दधाय च। 
गृहाणाध्य' मया दत्तं देववया सहितो हरे ॥१११४॥ 
श्रीकृष्णाय देवकी सहिताय सगणसपरिवाराय । 
श्रीलक्ष्मीसहितायाध्य नमः ॥११२०॥ 
नालिकेरेण शुः्रण दद्यादध्यं विचक्षण: । 
कृष्णाय परया भक्त्या शंखोदेन विधानतः ॥११२१॥ 
सोमाय च विशेषेण दद्यादर्ध्यं तु पुत्रक। 
अर्ध्यमिन्दो गृहाण त्वं रोहिण्या सहितो मम ॥११२२॥ 


हरने के लिये धर्म की स्थापना करके देवों का हित एवं दैत्य 
कौरवों का विनाश करने के लिये प्रकट हुए हैं ॥११।८-१११६॥ 


ऐसी प्रार्थना करके--“श्रीकृष्णाय देवकी सहिताय सगण 
सपरिवाराय श्रीलक्ष्मी सहिताय अर्घ्य नमः” इस मन्त्र से अध्ये 
देवे ॥११२०॥ 


बुद्धिमान भक्त भक्तिपूर्वक शुभ्र नारियल से और शंखो- 
दक से विधिपूर्वक अध्य प्रदान करे ॥११२१॥ 


फिर हे चन्द्र ! रोहिणी सहित आप मेरे द्वारा समपित अघ्यं 
को ग्रहण कीजिये, ऐसा बोल करके है पुत्रक ! चन्द्रमा को अर्ध्य 
देवे ॥११२२॥ 
उपयुक्त प्रकार से अध्ये देने का फल सागर सहित 
समस्त पृथ्वी के दान के बराबर है। रात्रि में गायन वादन के 
साथ जागरण करे ॥११२३॥ ५ 


(२३२ ) 


दद्याद्‌ वे सकल मुर्वी ससागरसमन्विताम्‌ । 
अध्यंदानेन तत्पुण्यं लभते मानवो भुवि॥ 
गीतवाद्यादिशास्त्रेश्च कुर्याज्जागरणं निशि ॥११२३॥ 
धूपं दीपं च नेवेद्य ताम्कूलं दापयेद्धरेः । 
फलानि सुविचित्राणि देयानि मधुसुदने ॥११२४॥ 
पक्‍वान्नानि सुहृद्यानि बहुनि विविधानि च । 
धूपनीराजनं भक्त्या कुश्च व पुनः पुनः ॥११२५॥ 
सर्वतो रमणीयं तु तस्मिन्नहनि कारयेत्‌ । 
चरितं देवकीसुनोर्वाचनीयं विचक्षणः 11११ २६॥ 
जागरे पद्चनामस्य पुराणं पठते तु यः । 
जन्मकोटिकृतं पापं दहते - तूलराशिबत्‌ ।११२७॥ 
सहा नेवेद्यमघ्यं च देवकोर्स ताय च। 
यमुनां कल्पितां ततः कृष्णमुल्लंघ्य गोकुले ॥११२८॥ 


भगवाच को धूप दीप नेवेद्य ताम्ब्रूल सुन्दर फल अर्पण 
करे ॥११२४॥ 


सुन्दर-सुन्दर हृदय को बल देने वाले पक्वान्न अपित करे, 
धूप और आरती भक्तिपूर्वक करे ॥११२५॥ 

चारों ओर सें मन्दिर को सजावे, देवकीनन्दन भगवान्‌ 
के चरित्र का वाचन करे ॥११२६॥ 

भगवान्‌ के जागरण में जो पुराणे का पाठ करता है 
उसके करोड़ों जन्मों के पाप नष्ट हो जाते हैं ॥११२७॥ 

महानैवेद्य अपित करके गोकुल गमन की लीला करे, 
यमुनाजी बनावे, उसका उल्लंघन करके गोकुल में नवजात 
बालक को रखकर पूर्ववत्‌ वमुदेवजी की कारागार में स्थापना 


( २३३ ) 


बालक पूर्वकल्पिते स्थापयेद्‌ वसुदेववत्‌ 1 
ततः प्रसातसमयेनुदिते रबिमंडले ॥११२६७ 
इत्वा नध्याह्विक कमं सत्यप्रवणमानसः १ 
दापयेट्विधिवत्सवे श्रोगुरवे सहामुने ॥११३०॥ 
दथाद्‌ वस्त्राणि सोष्णीषं कञ्चुकं मुद्रिका तथा । 
शुरुरवि महारत्नदानानि सकलाति च ॥११३१॥ 
कारयेत्परया भउत्या ब्रतनिष्पत्तिहेतवे । 
ततो ब्रजेश्‍वरीगेहे गोपस्त्रीणां समाग्रतिस्‌ ॥११३२॥ 
असिद्धरीतितः कृस्वः महीत्सवं च कारयेत्‌ । 
दधिकईसनामारं दविपयः्रश्गतिभिः ॥११३२३॥ 
-सत्र पारणनिर्णयः करणोयो बिढुत्तमँ: १ 
सर्वनरतेबु पारणं प्रातः सामान्यतः कृतम्‌ । 
विशेषतस्तु भाभावे तिथ्यन्ते चोमयान्तके ॥११३४॥ 


करे । फिर प्रात: सूर्योदय होने पर प्रात: और साध्याह्विक कर्म 
करे। सत्यप्रवण मनसे हे महामुने ! विधिवत्‌ श्रीगुरुदेव को 
चर पगड़ी बगलबंदी मुद्रिका आदि आभुषण भेट करे । गुरु भी 
सभी महारत्नों का दान करे ॥११२८ से ११३१॥ 

जरत की पूर्ति के लिये भक्तिपूर्वक सभी कार्य करे। फिर 
ब्जेश्वसी श्रीयशोदाजी के भुवन में गोपियो का समाग्रम आदि. 
लीला महोत्सव परम्परानुसार प्रसिद्ध रीति से दघ्चिकादों महो- 
त्सव दुध दही से करे ॥११३२-११३श॥ 

फिर विद्वानों द्वारा पारणा का निर्णय करे । सभी ब्रतों 
में प्रायः सामान्यतया प्रातःकाल पारणा का समय समझें, विशेष 
रूप से नक्षत्र के अभाव में तिथि या महोत्सव के अन्त में पारणा 
करे ॥११३७॥ 


(२३४ ) 


तथा कुमाराः 

रोहिणीसंयुता चेयं विद्वद्भि समुपोषिता । 
वियोगे पारणं कुयु मु नयो ब्रह्मवादिनः ॥११३५॥ 
वाह्नं ये-- 

भान्ते कुर्यात्तिथेर्वान्ते शस्तं भारत पारणम्‌ ॥११३६॥ 
नारद:-- 

सांयोगिके व्रते प्राप्ते यत्रेको$पि वियुज्यते । 

तत्रेव पारणं कुर्यादेवं वेदविदो विदुः ॥११२७॥ 
ब्रह्मवेवर्त-- 

अष्टम्यामथ रोहिष्यां न कुर्यात्पारणं क्वचित्‌ । 
हन्यातु पुराकृतं कर्म उपवासाजितं फलम्‌ ॥११३८॥ 


सनत्कुमारों ने कहा है-विद्वान्‌ रोहिणी युक्त जन्माष्टमी 
का व्रत करते हैं। और उसके वियोग में ब्रह्मवादी पारणा करते 
हैं ॥११३५॥ 


वल्लिपुराण में कहा है-हे भारत ! नक्षत्र एवं तिथि के 
अन्त में पारणा करना चाहिये ॥११३६॥ 


नारदजी का वाक्य है-सांयोगिक व्रत की प्राप्ति होने 
पर जहां एक का भी वियोग (अन्त) हो उसी में वेद विशेषज्ञ 
पारणा करते हैं ॥११३७।। 


ब्रह्मवैवतंपुराण में कहा है-अष्टमी एवं रोहिणी में 
पारणा नहीं करना चाहिये क्योंकि उसमें पारणा करने से पुरा- 
कृत कर्म और उपवास का फल नष्ट हो जाता है ॥११३०॥ 


( २३५ ) 


तिथिरष्टगुणं हन्ति नक्षत्रं तु चतुणु णम । 
तस्मात्प्रयत्नतः कुर्यात्तिथिभान्ते च पारणम्‌ ॥११३६॥ 


याज्ञवल्क्यस्तु किचन सामान्यतो ह्यपावदत्‌ । 
याः काश्चित्‌ तिथयः प्रोक्ताः पुष्या नक्षत्रयोगतः ॥११४०॥ 


ऋक्षान्ते पारणं तासां श्रवणं रोहिणीं विना । 
नक्षत्रान्ते दिनान्ते च पारणं यत्र नोदितम्‌ ॥ 
यामत्रयोध्वंगामिच्यां प्रातरेव हि पारणम्‌ ॥११४१॥ 


चयं तु सम्प्रदायिका उत्सवान्ते प्रमाणिकाः। 
सर्वथा पारणं कुमंस्तथाहुः सनकादयः ॥ 
तिथ्यन्ते चोत्सवान्ते च व्रती कुर्वीत पारणम्‌ ॥११४२॥ 


तिथि आठगुणा और नक्षत्र चोगुणा शुभाशुभ फल देते 
हैं। अतः तिथि और नक्षत्र के अन्त में पारणा करना चाहिये 
॥११३९॥॥ 


याज्ञवल्क्य कुछ सामान्यतया अपवाद करते हैं--जो तिथि 
नक्षत्र के योग से पुनीत मानी जाती हैं उनमें केवल श्रवण और 
रोहिणी को छोड़कर नक्षत्र के अन्त में पारणा करना चाहिये । 
नक्षत्र या दिन के अन्त में जहां पारणा करने का उल्लेख न हो, 
तॉमप्रहर से अधिक वाली उस तिथि में प्रातःकाल ही पारणा 
करना चाहिये ॥११४०-११४१॥ 


हम तो श्रीनिम्बाक सम्प्रदाय के अनुयायी हैं, उत्सव के 
अन्त में हमारे यहां पारणा किया जाता है । श्रीसनकादिकों ने 
ऐसा ही आदेश दिया है-ब्रत करने वाले को चाहिये कि तिथि 
एवं उत्सव के अन्त में पारणा करना चाहिये ॥११४२॥ 


(२३६ ) 


वायबीये-- 

यदीच्छेत्‌ सर्वप्रापानि हन्तु निरवगेषतः । 
उत्सवान्ते सदा विप्र जगन्नाथान्नमाशयेतु ॥११४३॥ 
समाप्येवोत्सबं तस्मात्‌ कव्यं पारणं बुध: । 
नअनीत-दधितङ्र हरिद्रादिबिमिश्चितेः ॥११४४॥ 


परस्परं विनोदकंः फरमवेष्णवे: सह। 
ततः स्नात्वा तु नद्यादौ चान्योन्यजल्रसेचनेः \११४५॥ 


भगबदवश्ञेषेण प्रियेणेव महात्मना। 
बेष्णवानु भोजयेद्धूकत्या तेञ्यो दद्यात्‌ प्रदक्षिणाम्‌ ॥११४६ 


ततोऽश्नीयातु स्वयं भक्तो मित्रबन्धुसमम्वितः । 
विधिनानेन सहितां जयन्ती च करोति यः ॥११४७॥ 


वायुपुराण में कहा है-र्‍यदि सम्पूर्ण पापों को नष्ट करना 

चाहे तो हे विप्र ! उत्सव के अन्त में भगवत्प्रसादी ग्रहण कर 

लेवे, उत्सव को समाप्त करके विद्वान्‌ को पारणा करना चाहिये, 

हल्दी आदि मिलाकर नवनीत दही मठा परस्पर बेण्णब विनोद 

पुवेक एक दुसरे पर छिड़के, नदी आदि में स्नान करे, परस्पर 
में जल ऊपर डाले ॥११४३ से ११४४॥ १7४५॥ 


भगवत्प्रसादी द्वारा वैष्णवों को भोजन करावे ओर उन्हें 
दक्षिणा देवे ।।११४६॥ 


फिर स्वयं अपने मित्र बन्धुओं सहित भोजन करे, इस 
प्रकार की विधि से जो जयन्ती व्रत करते है, उनमें स्री इक्कीस- 
पीढ़ियों के पुरुषों को तारली है। कलियुग में विशेष प्रभाव 
दिखाने वाली श्रीकृष्ण जयन्ती के व्रत को जो करते हैं बे अपने 


( सक्छ) 


नारी चोद्धरते पुसः पुरुषानेक विशतिमु । 
संक्षेपेण तु यः कुर्याज्जयन्ती कलिवल्लभाम्‌ ॥११४८॥ 
मनसेष्टफलं प्राप्य विष्णुलोकं स॒ गच्छति । 
एवं जन्माष्टमी कृत्वा ' कत्तंव्यं नावशिष्यते ॥ 
सवंपुण्यफलं प्राप्य ह्यन्ते याति हरेः पदम्‌ ॥११४८॥ 
तत्क्ालपुष्पमाहात्म्यं वणितं सनकादिभिः । 
वर्षाकाले सकलेशं कुसु॑श्चम्पको-द्भवेः । 
घेऽचंयन्ति न ते मर्त्या देवास्ते देत्रवन्दिताः ॥११५०॥ 
शुक्काएम्यां_ तु हरेर्वाराधाजन्ममहोत्सवः। 
करणोयोऽधिकः प्रेम्णा कृष्णजन्माष्ट्रमीव्रतात्‌ ॥११५१॥ 
एकादश्यां तु शुक्लायां कटिदानं हरेभंवेत्‌ । 
ततो जलाशयं कृष्णं नरयानेन यापयेत्‌ ॥1१५२॥ 


अभीष्ट मनोरथों को प्राप्त करके विष्णुलोक को प्राप्त करते हैं । 
इस प्रकार जन्माष्टमी ब्रत एवं उत्सव कर लेने पर फिर कोई 
कर्तव्य अर्वाशष्ट नहीं रहता, सम्पूर्ण पुण्यों का फल प्राप्त करके 
वह अन्त में भगवद्धाम को प्राप्त करता है ॥११४७११४य॥ 

उस समय होने वाले पुष्यों का माहात्म्य सनकादिकों ने 
बतलाया है--वर्षा के समय चम्पक के फूलों से श्रीसर्वेश्वर प्रभु 
की जो पूजा करते हैं वे मनुष्य मनुष्य नहीं देव वन्दित देव समझे 
जाने चाहिये ॥११५०॥ 

भाद्रपद शुक्ला अष्टमी को श्रीराधा जयन्ती महोत्सव 
कृष्ण जन्माष्टमी से भी विशेष रूप से मनाना चाहिये 11११५१॥॥ 

भाद्रपद शुक्ला एकादशीको भगवान्‌ का कटि दान होता है, 

नस्यान (पालकी) में विराजमान करके ठाकुरजी को जलाशय 
पर पधराना चाहिये ॥११५२॥ 


( ररक) 


तथा भाविष्ये-- 

प्राप्त भाद्रपदे मासि ह्योकादश्यां सितेड्हनि। 
कटिदातं भवेट्विष्णोमंहापातकनाशनम्‌ ॥११५३॥ 
तत्रंव प्राथयेत्कृष्ण॑ मन्त्रेण हरिमीश्वरम्‌ । 
देवदेव जगन्नाथ योगिगम्य श्रियः पते ॥११५४॥ 
कटिदानं कुरुष्वाद्य भासे भाद्रपदे शुभे। 
क्रीडयित्वा जलयानेः पुनमंन्दिरमानयेत्‌ ॥११५५॥ 
तदा महोत्सवः कार्य: स्वशवत्या वैष्णबैमुँदा । 
गन्धादिगीतवाद्यं ञ्ञ पताकाचेलतोरणेः ॥११५६॥ 
द्वादश्यामथ शुक्लायां वामनजन्म-सुत्सवः । 
श्रवणद्वादशी संव विजया नाम कोतिता॥११५७॥ 


भविष्यपुराण में कहा है-भाद्रपद शुक्ला एकादशी को 
भगवानु का कटिदान महान्‌ पातको का नाश कर देता है ॥ 
११५३॥ 

वहां निम्नांकित मन्त्र से भगवान्‌ की प्रार्थना करे-हे 
देवदेव ! योगिगम्य रमानाथ ! आज इस भाद्रपद मास में आप 
कटिदान कीजिये । इस प्रकार नौका आदि द्वारा जलाशय में 
क्रीडा कराकर वापिस मन्दिर में ले आवे ॥११५४-११५५।। 

फिर वेष्णवों सहित शक्ति के अनुसार महोत्सव करे, 
गन्धादि चढ़ावे, गीत वाद्य ध्वजा पताका तोरण आदि से मन्दिर 
को सजावे ॥११५६॥ 

फिर भाद्रपद शुक्ला द्वादशी को वामन जयन्ती महोत्सव 
करे, उस दिन श्रवण नक्षत्र हो तो वह विजया महाद्वादशी कह- 
लाती है ॥११५७॥ 


( २३६ ) 


तथा भागवते शुक:--[८।१८ श्लोक ५-६] 

श्रोणायां श्रवणद्वादश्यां मुहुत्तं ऽभिजिति प्रभुः । 

सर्वे नक्षत्रताराद्याश्चक्र स्तज्जन्मदक्षिणम्‌ ॥११५८॥ 
द्वादशयां सविता तिष्ठन्‌ मध्यंदिनगतो नृप । 
विजया नाम सा प्रोक्ता यस्यां जन्म हरेविदु: ॥११५९॥ 
भाविष्ये कृष्ण:-- 

मास्ति भाद्रपदे शुक्ला हादशी श्रवणान्विता । 
सर्वकामप्रदा पुण्या उपवासे महाफलम्‌ ॥१।६०॥ 
संगमे सरितां स्नात्वा ततस्तपेणमाचरेत्‌। 
अघनाशमवाप्नोति द्वादश-द्वादशीफलम्‌ ॥११६१॥ 
बुधश्रवणसंयुक्ता सा चेव विजया मता। 
द्वादशी श्रवणोपेता यदा भवति भारत ॥११६२॥ 


श्रीमद्भागवत ८1१८ श्लोक ५-६ में श्रौशुकदेवजी ने कहा 
है-भाद्रपद शुक्ला द्वादशी श्रवण नक्षत्र के अन्तर्गत अभिजितू 
मुहुत में प्रभु का अवतार हुआ, उस समय समस्त नक्षत्र तारा 
आदि ने प्रदक्षिणा की ॥११५८५॥ 

मध्याह्न में सूर्य स्थित हो गया । उस द्वादशी का नाम 
विजया है जिसमें वामन भगवानु का आविर्भाव हुआ था ॥११५६ 

भविष्यपुराण में स्वयं श्रीकृष्ण के वाक्य हैं-श्रवण 
नक्षत्र युत भाद्रपद शुक्ला द्वादशी सम्पूर्ण कामनाओं को देने 
वाली है-उस दिन उपवास करने से बड़ा पुण्य होता है ॥1१६०॥ 

नदी के संगम पर स्नान करके तर्पण करना चाहिये, 
जिससे बारह प्रकार के पापों का नाश हो जाता है॥११६१॥ 

यदि उस दिन श्रवण नक्षत्र और बुधवार होतो हे 
भारत ! नदियों के संगम पर स्नान करने से सँकड़ों यज्ञों के 


( २४० ) 


संगमे सरितां स्नात्वा शतयज्ञाधिकं फलम्‌ 1 
जपोपवासमासाझ नात्र कार्या विचारणा ॥११६३॥ 
ब्ह्मवेवतें-- 

सासि भाद्रपदे शुक्ले पक्षे यदि हरेदिनम्‌ । 
जुधश्रवणसंयोगः प्राप्यते तत्र पूजितः ॥११६४॥ 
प्रयच्छति शुभानु कामानु वामनो मनसि स्थितान्‌ । 
विजयानाम सा प्रोक्ता तिथिः प्रीतिकरी हरेः ॥११६५॥ 
नारदः 

यदा च शुक्लद्वादश्यां नक्षत्र श्रंवर्ण सवेत्‌। 

तदा सा तु महापुण्या हाइशी विजया मता ॥११६६७ 
भन्त्रदानोपदासाद्यमक्षयं दु प्रकोतितसु । 
सवणेनान्वितः यत्र द्वादशो लभते क्वचित्‌ ॥११६७॥ 


समान पुण्य फल प्राप्न होता है। जप उपवास इस दिन महत्वपूर्ण 
होते है, मृहुत्तादि के विचार करने की आवश्यकता नहीं होती 
॥११६२-११६३॥ 

ब्रह्मवेवर्त में कहा है--भाद्रपद शुक्ला द्वादशी बुधवार 
और श्रवण नक्षत्र से युक्त हो तो उस दिन पूजित वामन भगवान्‌ 
समस्त मनोरथों की पूर्ति कर देते हैं । वह विजया तिथि भग- 
चानु को बड़ी प्रिय है ॥११६४-११ ६५॥ 

श्री नारदजी ने कहा है-श्रवणयुक्त भाद्रपद शुक्ला 
द्वादशी विजया द्वादशी कहलाती है । उस दिन मन्त्र, जप, दान, 
उपवास आदि का अक्षय फल होता है । श्रवण नक्षत्र से युक्त 
चह द्वादशी हो तो एकादशी का ब्रत भी उसी दिन करना 
चाहिये ॥११६६-११६७॥ 


( २४१ ) 


उपोष्येकादशों तत्र द्वादश्यामर्चयेद्धरिम्‌ । 
दशम्यां नियमं कृत्वा चेकादश्यां व्रतान्वितः ॥११६८॥ 
उपोष्य द्वादशीं तत्र त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ । 
नत्वेवं विधिलोपः स्यात्‌ सत्यत्तरोत्तरे ब्रते ॥११६४॥ 
नेवं शाद्नानतुज्ञानात्तयाहुः सनका यः। 

' सासिमाद्रपदे शुक्ला द्वादशी श्रवणान्विता ॥११७०॥ 
महती द्वादशी ज्ञेया उपवासे महाफला । 
एकादशी मुपोष्येव द्वादशीमप्युपोषयेत्‌ ॥११७१॥ 
न चात्र विधिलोपः स्य'दुभयोदेंवतं हरि: । 
असमाप्तव्रतो ह्येव कुर्याद्व्रतमिति श्रुति: ॥११७२॥ 
भाविष्ये कृष्ण:-- 
उपोष्यैकादर्शी शूद्धां द्वादशीं समुपोषयेत्‌ । 

न चेवं विधिलोपः स्यादुभयोदेवता हारिः ॥११७३॥ 


दशमी को नियम कर लेवे, एकादशी को भी ब्रत रखे, 
फिर द्वादशी को व्रत रखकर त्रयोदशी को पारणा करना 
चाहिये । इस प्रकार दो दिन ब्रत करने पर भी विधि का लोप 
नहीं होता ॥११६८-११६९॥ 


इस प्रकार शास्त्र की आज्ञा है, ऐसा सनकादिकों ने कहा 
है--भाद्रपद शुक्ला द्वादशी श्रवण युक्त हो तो उसे महाद्वादशी 
समझें उस दिन उपवास का फल विशेष होता है। एकादशी 
और द्वादशी दोनों दिन उपवास करे ॥११७०-११७१॥ 


यहां विधि का लोप न समझें, क्योंकि दोनों के देवता 


एक ही भगवानु हैं । अत: एकादशी के व्रत की समाप्ति न करके 
द्वादशी का ब्रत कर सकते हैं ॥११७२॥ 


(२४२ ) 


मात्स्ये-- 

द्वादश्यां शुळुपक्षे तु नभस्ये श्रवणे यदि । 
उपोष्येकादशो तत्र द्वादशीमप्युपोषयेतु ॥११७४॥ 
ब्रह्माण्डे 

द्वादश्यास्तु दिने भाद्र हषीकेशक्षेसंयुते । 
उपवासद्दयं कुर्याहिष्णु -- प्रीणनतत्पर: ॥११७५७ 
नक्षत्रमात्रस्पर्शापि सर्वेज्या सतकास्तथा । 
द्वादशी श्रवणस्पृष्ठा कृत्स्ता पुज्यतमा मता ॥ 

न चासौ तेन संगुक्ता तावत्येव प्रशस्थते ॥११७६॥ 
गोबिलः-- 

या तिथिर्भेन संयुक्ता याक्षेयोगेन नारद । 
मुहूर्तदयमात्रापि सा सर्वा हि. प्रशस्यते ॥११७७॥ 


भविष्यपुराण के कृष्ण वाक्य का भी यही भाव है 


॥११७३।। 


मत्स्यपुराण में कहा है--भाद्रपद शुक्ला द्वादशी को 


श्रवण नक्षत्र हो तो एकादशी और द्वादशी दोनों दिन व्रत करे 
॥११७४॥ 


ब्रह्माण्डपुराण में कहा है-भाद्रपद शुक्ला द्वादशी को 


हृषीकेश नक्षत्र हो तो एकादशी द्वादशी दोनों दिन उपवास 
करे । इससे प्रभु प्रसन्न होते हैं । द्वादशी को चाहे पूरे दिन श्रवण 
नक्षत्र न भी हो तो क्षति नहीं; द्वादशी में श्रवण का स्पशं मात्र 
भी हो तो वह प्रशंसनीय कहलाती है॥११७५-११७६॥ 


गोविल का वाक्य है-हे नारद ! जो तिथि नक्षत्र से 


( २४३ ) 


कुमाराः 
द्वादशी श्रवणस्पृष्ठा पलमात्रं यदा नृप । 
उपवासद्टयं कुयांद्‌ विष्णप्रीणनतत्परः ॥११७८॥ 
मार्कण्डेये 

श्रवणक्ष॑समायुक्ता द्वादशी यदि लभ्यते। 
उपोष्या द्वादशो तत्र त्रयोदश्यां तु पारणम्‌ ॥११७४॥ 
द्वादश्यां श्रवणं याहि स्वल्पमपि न लभ्यते । 
एकादशी तदोपोष्या सेव चेच्छूवणान्विता ॥११८०॥ 
तथा कुमारा: 

भवणलेशर्वाजता वामनद्वादशी भवेत्‌। 
एकादशी यदा वा स्याच्छूवणेन समन्विता ॥ 
विजया सा तिथिः प्रोक्ता पापानां विजयप्रदा ॥११८१॥ 


युक्त पूर्ण योग वाली हो अथवा मुहुत्त मात्र का भी योग हो तो 
वह प्रशंसनी मानी जाती है ॥११७७॥ 

सनत्कुमारों ने कहा है-द्वादशी को एकपल भर भी 
श्रवण नक्षत्र का स्पर्श हो जाय तो एकादशी द्वादशी दोनों दिन 
उपवास करने से भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं ॥११७८।। 

मार्कण्डेय का वाक्य है-यदि श्रवण नक्षत्र से युक्त 
द्वादशी हो तो उसी दिन एकादशी का ब्रत करके त्रयोदशी को 
पारणा करे ॥११७४॥ 

यदि द्वादशी को श्रवण न मिले, एकादशी को श्रवण 
नक्षत्र हो तो फिर एकादशी को ही ब्रत करे ॥११८०॥ 

यदि वामन द्वादशी को श्रवण नक्षत्र न हो और भाद्रपद 
शुक्ला एकादशी को श्रवण हो तो उस एकादशी को ही विजया- 
महाद्वादशी समझना चाहिये ॥११८१॥ 


(२४४ ) 


नारदोये-- 

यदा न प्राप्यते ऋक्षं द्वादश्यां वेष्णवं क्वचित्‌ । 
एकादशी तदोपोष्या पापघ्नी श्रवणान्विता ॥११८२॥ 
एकादशी श्रवणं च द्वादशो स्पुर्यदेकदा । 

तदा तु विष्णृश्ट'खलायोगः स परिकीतितः ॥११८३॥ 
तथा मात्स्ये 

द्वादशी श्रवणस्पृष्ठा स्पृशेदेकादशी यदि । 

स एव वंष्णवो योगो विष्णुश्यृ खलसंज्ञितः ॥११८४॥ 


ब्रतद्वयासमर्थस्तु त्यकत्वेवेकादशीमपि । 
द्वादशीं समुपवसेदुझयोः फलदायिकामु ॥११८५॥ 
तथा वामने 


एकादइयां नरो भुवत्वा द्वादश्यां समुपोषयेत्‌ । 
ब्रतद्वयक्ृतं पुण्यं सवं प्राप्नोत्यसंशयम्‌ ॥११८६॥ 


नारदीयपुराण में यही कहा है-जव भाद्रपद शुक्ला 
द्वादशी को श्रवण नक्षत्र न हो और एकादशी को श्रवण हो तो 
उसी दिन उपवास करे ॥१ १८२॥ 


एकादशी में द्रादशी का मेल हो और श्रवण नक्षत्र भी 
हो तो वह विष्णु श्र खल योग कहलाता है ॥११८३॥ 


यही आशय मत्स्यपुराण के वाक्य का है--श्रवण युक्त 
द्वादशी यदि एकादशी का स्पर्श करे तो वह्‌ वैष्णव विष्णु- 
श्युद्लल योग कहलाता है ॥११८७॥ 
यदि एकादशी द्वादशी दोनों दिनों के व्रत करने में अस- 
"मर्थं हो तो एकादशी को व्रत न करके द्वादशी के दिन व्रत करने 
“से दोनों का फल प्राप्त हो जाता है ॥११८५॥ 


( २४५ ) 


बोद्धायन:-- 

एवमेकादशीं त्यक्त्वा द्वादशीं समुपोषयेत्‌ । 
पुवंवासरजं पुण्यं सर्व” प्राप्नोत्यसंशयम्‌ ॥११८७॥ 
दिनद्दयेपि श्रवणाभावे तद्योगहानितः । 
एकादश्यामुपोष्यंव द्वादश्यां वामनं यजेत्‌ ॥११८८७ 
भनेन निणंयेन तु महाग्रहोपवासिनाम्‌ । 
व्रतद्दयेषप्यसामर्थ्ये द्वादश्याः श्रेष्ठ्यमोरितमु ॥११८८॥ 
एवं कुतव्यवस्थयेकादशीद्वादशीमुभे । 
संविवेच्य सुनिश्चित्य विधिना समुपोषयेत्‌ ॥११४०७ 
कृष्णस्तं विधिमाह च भाविष्योत्तरके तथा । 

आदो गुरुगृहं गत्वा पश्चान्नियमं तु कारयेत्‌ । 
मन्त्रेण प्राथयनु विद्वानु वामनं व्रतदैवतम्‌ ॥११६१॥ 


वामनपुराण में यही कहा है-द्वादशी ब्रत से दोनों का 
फल निश्चित मिल जाता है ॥११ ८६॥ 

वौद्धायन के वाक्य है- द्वादशी व्रत करने से दोनों के व्रत 
का फल प्राप्त हो जाता है 1:११८७॥ 

यदि एकादशी द्वादशी दोनों ही दिन श्रवण नक्षत्र न हो 
तो एकादशी के दिन उपवास करके द्वादशी को वामन जयन्ती 
मनावे ॥११८८॥। 

इस प्रकार के निर्णय से ग्रहस्थियों का दो दिन ब्रत 
करने का सामर्थ्यं न होतो उनके लिये भी द्वादशी का ब्रत 
करना ही श्रेष्ठ है ॥११८४॥ 

इस व्यवस्था के अनु र एकादशी द्वादशी दोनों की 
विब्रेचना करके निश्चित विधि के अनुसार उपवास करना 
चाहिये ॥११४०॥ 


( २४६ ) 


मन्त्रः-- 

प्रसन्नो भव देवेश कृपा कुरु ममोपरि। 
द्वादश्यां च निराहारः स्थित्वा चैवापरेऽहनि ॥११८२॥ 
भोक्ष्ये त्रिविक्रमानन्त शरणं भव मेऽच्युत । 
ततश्चोपोष्य मध्याह्ने श्रीवामनाविरस्तकाम्‌ ॥११५३॥ 
ध्यात्वा पंचामृतादिभिमंहास्नानं विधाय्य च । 
महाभोगादिसम्पाद्य गृहे परमवेष्णवान्‌ ॥११४८४॥ 
समाहूय समाहृतानवजेषप्रमृतिभिः । 
गीतवादित्रनृत्याद्यं महोत्सव च कारयेत्‌ ॥११५५॥ 
द्वादश्यां सोपवासः सन्‌ रात्रौ सम्पुजयेद्धरिम्‌ । 
जलपूर्णं स्थितं कुम्भं स्थापयित्वा विचक्षणः ॥११४६॥ 


उसक्री विधि श्रीकृष्ण भगवान्‌ के वाक्यों से भविष्य- 
पुराण में इस प्रकार बतलाई है- गुरुदेव के घर जाकर पहले 
नियम लेवे, फिर निम्नांकित मन्त्र से व्रत के देवता (वामन 
भगवान) की प्रार्थना करे ॥1१६१॥ 


है प्रभो ! आप मुझ पर कृपा करें, मैं आज द्वादशी को 
निराहार रहकर कल प्रसाद ग्रहण करूंगा । हे अनन्त ! हे 
त्रिविक्रम ! हे अच्युत ! मुझे आप शरण में लेवे, ऐसे प्रार्थना 
और ध्यान करके उपवास करे ओर द्वादशी को मध्याह्न में 
वामन भगवान्‌ के आविर्भाव का उत्सव मनावे। पञ्चामृत से 
महास्तान कराकर महाभोग समर्पण करे, परम वैष्णवों को 
आमन्त्रित करके घर पर बुलावे, महाप्रसाद (फलाहार) आदि 
से आदर करे। गायन वादन आदि द्वारा समाज गान पुर्वक 
बामन जयन्ती महोत्सव मनावे ॥११४२-११६५॥ 


(२४७ ) 


पञ्चरत्नसमुपेतं सोपवीलं  सुपूजितम्‌ । 
तस्य स्कन्धे सुनिर्मितं स्थापयित्वा जनाईनम्रु ॥११८७॥ 
स्वर्णमयं यथाशक्त्या शाङ्ग शरविभूषितम्‌ । 
स्नापयित्वा विधानेन सितचन्दनर्चाचतम्‌ ॥११८८॥ 
सितवस्त्र--समुपेत -- मुपानच्छत्रसंयुतम्‌. । 
वेष्णवयष्ट्रिसंयुक्त साक्षकक्षाप्रविज्ञकम्‌ ॥११९८॥ 
3 नसो. भगवतेऽस्तु चतुभु जाय वे नमः। 
वासुदेव नमोऽस्तु शिरः सम्पूज्य भक्तितः ॥१२००॥ 
श्रीरामाय मुखं कंठं श्रीकृष्णाय नमस्तथा । 
श्रीपतये नमो वक्षो भुजो शब्रास्रधारिणे १२०१॥ 
व्यापकाय नमः कुक्षि कवीशायोदरं नमः। 
त्रेलोक्यजननायेति मेढ्संज्ञं नमो हरे: ॥१२०२॥ 


द्वादशी को उपवास रकखे, रात्रि में भगवान की पूजा 
करे । पञ्चरत्न सहित जल से भरा हुआ घट स्थापित करे, उस 
पर यज्ञोपवीत रक्खे । उस पर वामन भगवान्‌ की स्वर्ण प्रतिमा 
विराजमान करके विधिपूर्वक स्वान करावे, चन्दन चढ़ावे, सफेद 
वस्न धारण करावे । जूता, छाता और आंखों वाली वांस की 
लाठी रक्खे ॥11६६-११६६॥ 


चतुभु ज भगवान्‌ वामन को नमस्कार है, वासुदेवाय 
नमः इस मन्त्र से भक्तिपूर्वक मस्तक की पूजा करे ॥१२००॥ 


“श्रीरामाय नमः से मुख की, “श्रीकृष्णाय नमः? से कण्ठ 
की, “श्रीपतये नम? से वक्षस्थल की, 'शस्रअख्धारिणे नम' से 
भुजाओं की, "व्यापकाय नमः से कुक्षि की, 'कपीशाय नम? से 
उदर की, “त्रेलोक्यजननाय नमः से मेढ (लिग) की, 'सर्वाधि- 


( २७४ ) 


सर्वाधिपतये जानु पादो सर्वात्मने नमः । 
अनेन विधिना सम्यक्‌ पुष्पेधु'पः समचंयेत्‌ ॥१२०३॥ 
ततस्तस्याग्रतो देयं नेवेद्य विविधं शुभम्‌ । 
सोदकं नवकुम्भं च भवत्या दद्याद्‌ विचक्षणः ॥१२०४॥ 
एवं सम्पूज्य राधेशं नानालीलानुकारिणम्‌ । 
जागरं तत्र कुर्वीत गीतवादित्रनत्तंनेः ॥१२०५॥ 
भ्रभाते विमले स्नात्वा सम्पूज्य गरुडध्वजम्‌ । 
पुष्पेनेंबेद्यसंयुक्त॑: फलेवंस्त्रे: सुशोभनैः ॥१२०६॥ 
पुष्पाञ्जल ततः कृत्वा मन्त्रमेनमुदी रयेत्‌ । 
नमस्ते कृष्णगोविन्द बुधश्ववणसंज्ञक ॥१२०७॥ 
सर्वपापक्षयं कृत्वा सवंसोस्यप्रदो भव । 
दापयेच्छक्तितो भवत्या गोमहीकांचनं वसु ॥१२०८॥ 


पतये नमः” से भगवान्‌ के जानु (घुटनों) की और “सर्वात्मने 
नमः' से दोनों पैरों की पुष्प धूप दीप आदि से विधिपूर्वक पूजा 
करे॥१२०१-१२०३॥ 

फिर नेवेद्य का भोग धरे, जल से भरे हुए घट का दान 
करे ॥१२०४॥ 

इस प्रकार विविध लीला करने वाले श्रीराधिकानाथ की 
पूजा करके गायन वादन नृत्य पूर्वक जागरण करे ॥१२०५॥ 

फिर प्रातःकाल ब्रह्वामुहत में स्तान करके गरुडध्वज 
भगवान्‌ की पुष्प नेवेद्य सुन्दर फल वख आदि पुष्पाञ्जलि करे, 
फिर यह मन्त्र बोलकर प्रार्थना करे-वुध श्रवण संज्ञा वाले-हे 
कृष्ण. ! हे गोविन्द ! मेरे समस्त पापों को नष्ट करके मुझे सब 
प्रकार के सुख प्रदान करें । तत्पश्चात्‌ परम धर्म की शिक्षा देने 
वाले गुरु श्रीगुरुदेव की पूजा करे ॥१२०६-१२०८॥ 


( २४६ ) 


धिष्ण्यं धान्यं च वस्त्रं च भूषणं मधुरं वचः। 

र्थ्य श्रीवामनं विष्णुं सव मन्त्रेण दापयेत्‌ ॥१२०४॥ 
तत्र प्राथेना-- 

प्रीयतां देवदेवेश मम नित्यं जनार्दन । 
गोदानं हेमदानं च भूदानं सम्प्रदीयताम्‌ ॥१२१०॥ 
दानमन्त्र:-- 

वामनो बुद्धिदो दाता द्रव्यस्थो वामनः स्वयम्‌ । 
वामनोऽस्य प्रतिग्राही तेनेयं वामने रतिः ॥१२११॥ 
प्रतिग्रहमन्त्रः-- 

वामनः प्रतिगृह्हातु वामनो वे ददाति च। 
वामनोऽस्य प्रतिग्राही तेनेयं वामने रतिः॥१२१२॥ 


भक्तिपूर्वक उन्हें गउ, पृथ्वी, सोना आदि धन धान्य 
मकान, वस्त्र-भूषण मधुर मीठे वचनों सहित देवे । वामन भगवान्‌ 
की इस प्रकार प्रार्थना करे ॥1२०४॥ 


हे देवदेव ! जगन्नाथ ! मुझ पर प्रसन्न होकर गोदान, 
सुवर्णदान, भुदान दिलाइये ॥१२१०॥ 


दान मन्त्र का अर्थ--वामन ही बुद्धि देते हैं, द्रव्यस्थ 
वामन ही दान दिलाते हैं और वामन ही उस दान का ग्रहण 
करते हैं इसीलिए वामन में ऐसी रति होनी चाहिये ॥१२११॥ 


प्रतिग्रह मन्त्र का तात्पये--वामन ही प्रतिग्रहण कराते 
हैं, वामन ही दिलाते हैं। वामन ही ग्रहण करते हैं इसलिये 
बामन में ऐसी भक्ति है ॥१२१२॥ 


(२० ) 


आदावध्यंः प्रदातव्यः पश्चात्प्रस्वापयेद्धरिभ्‌। 
नालिकेरेण शुञ्रोण दद्यादध्यं विचक्षणः ॥१२१३॥ 
अध्यंमन्त्र:-- 

वामनाय नमस्तुभ्यं क्रान्तत्रिभुवनाय च । 
गृहाणाध्य मया दत्तं वामनाय नमोऽस्तु ते ॥१२१४॥ 


अनेनेब विधानेन नद्यास्तीरे नरोत्तमः। 
निवत्तंयेत्ततः सम्यगेकभ्क्तिरतोऽपि सन्‌ ॥१२१५॥ 


समाप्ते तु ब्रते तस्मिन्‌ यत्पुण्यं तन्निबोध मे । 
चतुर्युगानि राजेन्द्र सप्रसप्ततिसंख्यया ॥१२१६॥ 


प्राप्य विष्णृपुरं राजन्‌ क्रीडते फलमक्षयम्‌ । 
इहागत्य भवेद्राजा प्रतिपक्ष क्षयंकरः ॥१२१७॥ 


पहले अध्ये देवे फिर भगवान को सुलावे, अर्घ्यं शुभ्र 
नारियल से देवे ॥१२१३॥ 


अर्घ्य मन्त्र का भाव-त्रिलोकी के आन्नाभण करने वाले 
वामन भगवान को नमस्कार है। यह अर्घ्य आपके समपित है, 
आपको नमस्कार है ॥१२१४। 


इस प्रकार नदी के तीर पर भक्ति रत होकर वामन व्रत 
का सम्पादन करे ॥१२१५॥ 


वामन ब्रत समाप्त होने पर जो पुण्य होता है उसे सुनिये- 
हे राजेन्द्र ! सतहतरि चतुयु गीयों तक वेकुण्ठ में अक्षय फल को 
भोगकर जब भूलोक आता है तो यहां राज्य करता है। 
तिपक्षियों को नष्ट कर देता है ॥१२१६-१२।७॥ 


( = ) 


एवा धुष्टिमयी ख्याता द्वादशो श्रवणान्विता । 
सगरेण ककुत्स्थेत घुन्धमारेण गाधिना ।।१२१८॥ 
एतेश्चान्येश्च राजेन्द्र द्वादशो कामदा कृता । 
कर्तव्यं पारणादिकं जन्माष्टम्युक्तरीतित: । 
कार्यमेथाश्विने कृत्यं सहाभागवतैबु धेः ॥१२१६॥ 
तत्र कुमाराः 

बिजयदशमों ज्ञात्वा रामलीलानुसारिणस्‌ । 
आश्विनस्य सिते पक्षे सीमातिक्रमणोत्सबम्‌ ॥१२२०॥ 
दशम्यां वेष्णवः कुर्यादगीतवाद्य मंहग्वतेः । 
सहायानसमारूढं महाविष्णु महत्तमः ॥१२२१॥ 
कृत्वा कार्य: पताकाद्यं : सीमातिक्रमणोत्सवः । 

तत्रायं विधिरुखितो वंष्णवानां महात्मनाम्‌ ॥१२२२॥ 
श्रीरामं रथमारोप्य सर्वानुकरणेः सह । 
समतिक्रामयेद्रामं स्वसीमानं विधानतः ॥१२२३॥ 


यह श्रवण नक्षत्रयुत द्वादशी पुष्टिकारक मानी गई है, 
सगर, ककुत्स, धुम्धुमार, गाधि आदि राजाओं ने इसका ब्रत 
किया था । इसका पारणा जन्माष्टमी प्रकरण में कही हुई रीति 
से करता चाहिये । अब आगे आश्विन मास के कर्तव्यों को करना 
चाहिये ॥१२१८-१ २१ ५ 


सनकादिकों ने कहा है-आश्चिन शुक्ला दशमी को 
श्रीर।मलीला के अनुसार बिजया दशमी का उत्सव मनावे, सीमा 
तक जाय । बाजे-गाजे सहित भगवान को विमान में विराजमान 
करके ध्वजा पताका सहित ले जाय । सीमातिक्रमण उत्सव का 
बेष्णव महात्माओं के लिये ऐसा बिधान है ॥१२२०-१२२२॥ 


( आर) 


रावणादिविजयाय सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ । 
रामलीला समुद्दिश्य रावणादिवधादिकम्‌ ॥१२२४॥ 
सतः सन्तोष्य शेषाद्यः पुनर्मन्दिरमानयेत्‌ । 

अथ शमीतरुपूजा सत्कृत्या द्वादशी बुधेः ॥१२२५॥ 
तत्र नारद: 

आइिविनस्य सिते पक्षे द्वादश्यां राघवोत्सव: । 
शमीमूलस्थितं रामं पूजयेच्च यथाविधि ॥१२२६॥ 
तत्रायं विधिरुचितः सतां रामानुर्वतनाम्‌ । 
समीचीनं रथं कृत्वा राममारोप्य सश्चियमु ॥१२२७॥ 
शमोमूलं नयेत्तत्र सम्यक्तया सुपूज्य च। 
कृत्वोत्सवं सुवेष्णवान्वस्त्रादिभि सुपुजयेत्‌ ॥१२२८॥ 


श्रीरघुनाथजी को रथ में बिठाकर समस्त शस्त्र-अस्त्रो 
सहित अपने नगर को सीमा से आगे तक ले जाय। वहां रावण 
विजय स्वरूप रावण वध लीला करे। फिर सीताजी और 
लक्ष्मण सहित वापिस मन्दिर में आवें । भगवान का भोग नेवेद्य 
सभी वैष्णवों को देवे । शमीवृक्ष की पूजा करे, फिर वुधजनों 
द्वारा द्वादशी का कृत्य किया जाय ॥१२२३-१२२५॥ 


नारदजी के वाक्य हैं-आश्िन शुक्ला द्वादशी को राघव 
उत्सव करे, शमी वृक्ष की जड़ों में श्रीराम को विराजमान करके 
विधिपूर्वक पूजा करे ॥१२२६॥ 

श्रीराम के भक्तों के लिये विजया दशमी का विधान इस 
प्रकार है-सुन्दर रथ में श्रीसीता सहित श्रीरामचन्द्र भगवानु 
को विराजमान करके शमी वृक्ष के नीचे रथ में ही पूजन करे, 
बेष्णवों का वस्थादिक से सन्मान करे ॥१२२७-१२२८॥ 


EE) 


गोतवादितरनृत्याद्यं रामं मन्दिरमानयेत्‌ । 
अथ कातिककृत्यं तु सम्यक्‌ कुर्वोत वैष्णव: ॥१२२९॥ 


कातिके तु विशेषेण कृष्णभक्तो यजेद्धरिम्‌ । 
शरीराधायास्तथा सेवामिच्छन्‌ भक्तो भजेच्च ताम्‌ ॥१२३० 


तदुब्रतनित्यता स्कान्दे त्वन्वयव्यतिरेकतः । 
दुष्प्राप्यं मानुषं जन्म कातिकोक्त चरेन्नहि ॥१२३१॥ 
धर्म धर्मभृतां श्रेष्ठ स गच्छेन्नरकं ध्रुवम्‌ । 
अब्रतेन क्षिपेद्यस्तु मासं दामोदरप्रियम्‌ ॥१२३२॥ 
तिर्यग योनिमवाप्नोति सर्वधर्मबहिष्कृतः। 
कातिके नरकं याति अकृत्वा वेष्णबं व्रतम्‌ ॥१२३३॥ 


गायन वादन नृत्यादि के सहित भगवान्‌ को फिर मन्दिर 
में लावे । उसके अनन्तर कार्तिक मास के कर्तव्य कार्य करे 
॥१२२९॥ 


कातिक में भगवद्धक्त श्रीराधा के सहित भगवान्‌ का 
विशेष पुजन करे। कातिक व्रत की नित्यता अन्वय व्यतिरेक 
प्रमाणो से स्कन्दपुराण में कही है । दुष्प्राप्प मानव देह को प्राप्त 
करके जो हे धामिको में श्रेष्ठ ! कातिक मास के बतलाये हुए 
कृत्योंको न करे एवं कृष्णवल्लभ कातिक मासको बिना व्रत किये 
व्यतीत कर देता है, वह नरक का भागी बनता है ॥१२३० से 
१२३२॥ 
. जो कातिक में वैष्णव व्रत नहीं करता वह सर्व धर्म 
वहिष्कृत व्यक्ति सर्प आदि तियँक्‌ योनियों में जन्म लेता है 
॥१२३३॥ 


( २५४ ) 


नियमेन विना विप्र कातिक यः क्षिपेन्नरः । 
कृष्णः पराङ मुखस्तस्य यस्मा दूर्जोऽस्य वहलभः ॥१२३४॥ 


सत्पथे कातिक मासं ये रता न जनाईने। 
तेषां सौरिपुरे वासः पितृभिः सह नारदः ॥१२३५॥ 


स ब्रह्महा स गोहुनश्च स्वर्णस्तेयी महानृती । 
न करोति मुनिश्रेष्ठ यो नरः कातिक्रे ब्रतम्‌ ॥१२३६॥ 
व्रत तु कातिके मासि यदा न कुरुते गृही । 
इषठपूर्तादिकं नश्यनु ` यांवदाभूतनारकी ॥१२३७॥ 


यतिश्च विधवा चेव विशेषेण वनाश्रमी । 
कातिके नरक याति अकृत्वा वेष्णबं व्रतम्‌ ॥१२३८॥ 


नियम के बिना कातिक मास को व्यतीत कर देने वाले 
ब्राह्मण से भगवान्‌ पराड मुख हो जाते हैं ॥१२३४॥ 

हे नारद ! सुन्दर कातिक मास में जो भगवान्‌ की भक्ति 
नहीं करते हैं उनका अपने पूर्वजों सहित नरक में वास होता 
है ॥१२३५॥ 

कातिक ब्रत न करने वाले को ब्रह्मघाती, गोहत्यारा, 
सुवणं चुराने वाले महापातकियों के समान समझना चाहिये 
॥१२३६॥ 

जो ग्रहस्थी कातिक का व्रत नहीं करता उसके इष्टापूर्त 
आदि का पुण्य नष्ट हो जाता है और वह प्रलय पर्य्यन्त नरक 
भोगता है ॥१२३७॥ 

वैष्णव ब्रत न करने वाला सन्यासी वोनप्रस्थी एवं 
विधवा स्री सभी नरक भोगते हैं ॥१२३८॥। 


( २५५ ) 


वेदेरधीतैः कि तस्य पुराणे: पठितैश्च किम्‌ । 
कृतं यदि न विप्रेन्द्र कार्तिके व्रतमुत्तमम्‌ ॥१२३६॥ 
जन्मप्रभृति यत्पुण्यं विधिवत्‌ समुपाजितम्‌ । 
भस्मीभवति तत्सवंमकृत्वा कातिके व्रतम्‌ ॥१२४०॥ 
पापपुञ्जाः कलौ ज्ञेया न ते मर्त्या महामुने । 
वेष्णवाख्यं व्रत येस्तु न कृतं कातिके शुभे ॥१२४१॥ 
सपजन्माजितं पुण्यं वृथा भवति नारद। 
अक्कत्वा कार्तिके मासि वेष्णवं व्रतमुत्तमम्‌ ॥१२४२॥ 
एकतः सर्वतीर्थानि सर्वयज्ञाः सदक्षिणाः। 
कातिकस्य तु मासस्य कोट्य शमपि नाहंति ॥१२४३॥ 
एकतः पुष्करे वासः कुरक्षेत्रे हिमालये । 
एकतः कातिको मासः सबंपुण्याधिको मतः ॥१२४४॥ 


जो कातिक का व्रत नहीं करते उनका वेद पुराण आदि 
पढ़ना पढ़ाना भी व्यर्थं है ॥१२३४॥ 

अधिक क्या जिसने कातिक का ब्रत नहीं किया उसका 
जन्म भर किया हुआ सभी पुण्य भस्म हो जाता है ॥१२४०॥ 

हे महामुने ! जिन्होंने कातिक का ब्रत नहीं किया उन 
मनुष्यों को कलियुग में पाप पुञ्ज समझना चाहिये ॥१२४१॥ 

कातिक ब्रत न करने वालों के सात जन्मों के सुकृत 
समाप्त हो जाते हैं ॥१२४२॥ 

सम्पूणं तीर्थो की यात्रा एवं दक्षिणा सहित समस्त यज्ञ 
भी कातिक द्रत की समता नहीं कर सकते ॥१२४श॥ 

` पुष्कर, कुठ्क्षेत्र, हिमालय के निवास के पुष्य फल से भी 

कातिक ब्रत का पुण्य विशेष है ॥१२४४॥ 


(२९६ ) 


सुवणंमेरतुल्यानि सवंदानानि चेकतः । 
एकतः कातिको वत्स सवेदा केशवप्रियः ॥१२४५७ 
यत्किञ्चित्‌ क्रियते पुण्यं विषणुमुद्दिइय कातिके । 
तदक्षयं भवेत्सबं सत्पोक्त तव नारद ॥१२४६॥ 
हुतं दत्त तु विप्रेख्व तपश्च॑व तथा कृतम्‌। 
तदक्षयं फलं प्रोक्तः विष्णुना लोकसाक्षिणा॥१२४७॥ 
यथा नदीनां विप्रेन्द् शेलातां चेब नारद। 
उदधीनां च विप्रषे क्षयो नेवोपपद्यते॥१२४८॥ 
पुण्यं कातिकमासे तु यत्किञ्चित्‌ क्रियते नरेः। 
न तस्यास्ति क्षयो ब्रह्मन्‌ पापस्याप्येवमेव च ॥१२४६॥ 
तस्मात्‌ सवंप्रयत्नेन कर्मणा मनसा गिरा। 
पापं समाचरेक्षंव कातिके विष्णु-तत्परः ॥१२५०॥ 


मेर तुल्य सुवर्ण का दान भी हे वत्स ! कातिक ब्रत के 
समान नहीं है ॥१२४५॥ 


कातिक में विष्णु भगवान्‌ के निमित्त जो भी कुछ पुण्य 
किया जाता है वह सब अक्षय होता है ॥१२४६॥ 


कातिक में हवन किया हुआ, दान दिया हुआ, तप किया 
हुआ सब अक्षय फलदायक होता है ॥१२४७॥ 


हे नारद ! जिस प्रकार नदी पर्वत समुद्र इन सबका नाश 
नहीं होता, उसी प्रकार कातिक मास में किये हुए पुण्य और 
पाप का नाश नहीं होता ॥१२४८-१२४४॥ 


इसलिये मन, वचन, कर्म से कातिक में पाप न करे 
॥१२५०॥ 


( २४७ ) 


सम्प्राप्तं कातिक दृष्टा पराइन्नं यस्तु वजंयेत्‌ । 
दिने दिने स कृच्छ्रस्य फलमाप्नोत्यसंशयम्‌ ॥ १२५१ ॥ 
अवश्यं विष्णुसान्निध्यं ढुलंभा मुक्तिराप्यते ॥ १२५२ ॥ 
वाराणस्यां कुरुक्षेत्र नेमिषे पुष्करे$बुंदे । 
गत्वा फलं यदाप्नोति व्रतं कृत्वा तु कार्तिके ॥ १२५३ ॥ 
नाचितो भक्तियोगेन येस्तु विप्रेन्द्र केशव: । 
नरकं ते गमिष्यन्ति यमदूतैस्तु यन्त्रिताः ॥ १२५४ ॥ 
यस्तु संवत्सरं पुणेमग्निहोत्रमुपासते । 
कातिके स्वस्तिकं कृत्वा सममेतन्न ज्ञशयः ॥ १२५५ ॥ 


कार्तिक मास लगते ही जो साधक दूसरे का अन्न छोड़ 
देता है । उसको प्रति दिन निःसंदेह कृच्छ चान्द्रायण का फल 
प्राप्त होता है ॥ १२५१ ॥ 


कातिक में जो शाख़विहित भक्ष्य पदार्थो का नियम कर 
लेता है उसे विष्णु सान्निध्यरूप दुर्लभ मुक्ति अवश्य प्राप्त होती 
है । ॥ १२५२॥ 


वाराणसी कुरुक्षेत्र नैमिषारण्य पुष्कर आब की यात्रा से 
जो फल मिलता है वह सब कातिक ब्रत करने से मिल जाता 
है॥ १२५३॥ 


हे द्विजेन्द्र ! भक्ति पूवंक केशव भगवान्‌ की जो पूजा नहीं 
करते बे नरक में यमदूतों के आधीन रहते हैं ॥ १२५४॥ 
पूरे वर्ष भर अग्निहोत्र करने से जो फल प्राप्त होता है 


वह कातिक में स्वस्तिक से ही प्राप्त हो जाता है, इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है ॥ १२५५ ॥ 


( २४८ ) 


शालिग्रामशिलाग्र तु यः कुर्यात्स्वस्तिक शुभस्‌ । 

कातिके तु विशेषेण पुनात्यासप्तमं कुलम्‌ ।। १२५६ ॥ 
कातिके कातिकी यावत्‌ स्वस्तिक केशवाग्रतः। 

या करोति महाभक्तया सा स्वर्गाच्च्यवते नहि ॥ १२५७॥ 
कातिके या करोत्येव केशवालयमण्डनम्‌ । 

स्वगेतु शोभते सा तु कपोती पक्षिणी यथा ॥ १२५८ ॥ 
यः करोति नरो नित्यं कार्तिके पत्रभोजनम्‌ । 

न दुर्गतिमवाप्नोति यावदिन्द्राश्चतुर्दश ॥ १२५८ ॥ 
भोजनं ब्रह्मपत्रेबु ७ कथायाः अवणं हुरेः। 

दर्शनं वेष्णबातां छ महापातकनाशनम्‌ ॥ १२६० ॥ 


जो कातिक में शालिग्राम क्रे आगे स्वस्तिक लिखता है 
बह अपने सात कुलों को पवित्र कर देता है ॥ १२५६॥ 

जो खी कातिक में पुणिमा तक भक्ति-पूर्वक भगवान्‌ के 
आगे स्वस्तिक लिखती है वह कभी भी स्वगं से च्युत नहीं 
होती ॥ १२५७॥ 

जो साध्वी कार्तिक में ठाकुर जी के मन्दिर में मंडन 
करती है वह कपोती (कबूतरी) के समात स्वर्ग में शोभित होती 
है ॥ १२५७ ॥ 

जो साधक कातिक महीने में पत्रावली (पत्तल) में भोजन 
करता है उसकी चोदह इन्द्रों तक दुर्गति नहीं होती ॥ १२५९ ॥ 

जो कातिक में नित्य पलास की पत्तल में भोजन करे, 
कथा सुने, बेष्णवों का दशंन करे तो उसके महान्‌ पाप भी नष्ट 
हो जाते हैं ॥ १२६० ॥ 


छ ब्रह्मपनेषु ==पलाशपत्रष्‌ 


( २५९ ) 


मौनी पलाशभोजो च तिलस्तायी सदा क्षमी । 
कातिके क्षितिशायी च हन्यात्‌ पापं पुराकृतम्तु ॥ १२६१॥ 
जागरं कातिके मासि यः करोत्यरुणोदये। 
दामोदराग्रे विप्रेन्द्र गोसहरूफलं लभेत्‌ ॥ १२६२ ॥ 
जागरं पश्चिमे यामे यः करोति प्रहामुने। 
कातिके सन्निधौ विष्णोस्तत्पदं करसंस्थितम्‌ ॥ १२६३ ॥ 
परान्नं परवस्त्रं च परवादं परांगनाम्‌ । 
सबंदा वजंयेत्‌ प्रातः कार्तिके तु विशेषतः ५ १२६४ ॥ 
तेलाभ्यंगं तथा इाय्यां परान्नं कांस्यभोजनम्‌ । 
कातिके वजंयेद्यस्तु परिपूर्ण्रती भवेत्‌ ॥ १२६५ ॥ 


कातिक में जो सदा क्षमा करे, तिल स्नान मौन होकर 
पलास (ढाक) की पत्तल में भोजन और पृथ्वी पर सोवे उसके 
सभी पुराने पाप समाप्त हो जाते हैं ॥ १२६१॥ 

हे ढ्विजेन्द्र ! जो कातिक में भगवान के मन्दिर में अरुणो- 
दय पर्यन्त जागरण करे तो उसे हजारों गोदानों के समान फल 
मिलता है ॥ १२६२ ॥ 

हे महामुने ! जो कार्तिक की रात्रि के पिछले पहर तक 
ठाकुर मन्दिर में जो जागरण करता है मुक्ति उसके हाथ में 
आजाती है ॥ १२६३ ॥ » 

पराया अन्न, वस्त्र, परनिन्दा और परखी ये संदा वजित 
हैं। कार्तिक में मुख्यरूप से इनका त्याग करना चहिये।।१२६४॥ 

जो बुद्धिमान तैलाउभ्यंग (तेलमालिस) खाट पर सोना, 
पराया अन्न, कांसी के पत्र में भोजन इनको कार्तिक में त्यागता 
है उसी का कातिक ब्रत पूर्ण होता है।। १२६५ ॥ 


( २७ ) 


साधुसेवा गवां ग्रासः कथा विष्णोस्तथाचंनम्‌ । 
जागरं पश्चिमे यामे दुलंमं कातिके कलो ॥ १२६६ ४ 
मालती- केतकीपत्रं तुलसी द्विविधा मुने। 
ददाति कातिके मासि दीपदानमहनिशम्‌ ॥ १२६७ ४ 


सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य इष्टापूर्तादिकानि तु । 
कातिके परया भवत्या वेष्णवेर्यश्च संविज्ञेत्‌ ॥ १२६६ ४ 


दुलेभं वेष्णवं शास्त्रं वेष्णवेः सह सत्कथा। 
दुर्लभं कार्तिके दानं बिषणुमुद्टिश्य यत्कृतम्‌ ॥ १२६४ ॥ 


न तत्करोति विप्रेन्द्र पु सः स्नाने त्रिमार्गगा: । 
यत्करोति महापुण्यं बेष्णवेः सह संगमः ॥ १२७० ॥ 


कातिक मास में साधु-सेवा, गोग्रास, कथा-श्रवण हरि की 
पूजा और रात्रि के पिछले पहर में निद्रा त्याग ये कलियुग में 
दुर्लभ माने गये हैं ॥ १२६६ ॥ 


कातिक में मालती, केतकी और दोनों प्रकार की तुलसी 
के पत्र और दिन रात दीपदान देता है, वह चाहे इष्टापूतं आदि 
सभी साधनों को त्याग दे परन्तु परम प्रेम-भक्ति से वेष्णवो के 
साथ रहे ॥ १२६७-६८ |। 


वेण्णवशाख् का पठन वंष्णवोंके साथ सम्भाषण और विष्णु 
भगवान के भेंट चढ़ाना-ये कातिक में बड़े दुर्लभ हैं ।। १२६९।। 
हे द्विजेन्द्र ! जैसा पुण्य फल वैष्णवों के समागम से 
मिलता है वैसा गङ्गा स्नान से भी नहीं मिलता ॥ १२७० ॥ 


( २६१ ) 


जन्म कोटि सहनं स्तु मानुष्यं प्राप्य दुलंभम्‌ । 
कातिके चाचितो दिष्णुस्त्यक्त्वान्ते यमयातना ॥ 1२७१ ॥ 
संनिहत्यां कुरक्षेत्रे राहुग्रस्ते दिवा करे । 
सूर्यवारेण यः स्नाति तदेकाहेन कातिके ॥ १२७२ ॥ 
तुलसौपत्रलक्षेण कातिके योऽचंयेद्वरिम्‌। 
पत्रे-पत्रे मुनिश्चेष्ठ मौक्तिकं लभते फलम्‌ ॥ १२७३ ४ 
यः पठेत्‌ प्रयतो नित्यं श्लोके भागवतं मुने । 
अष्टादशपुराणानां कार्तिके फलमाप्नुयात्‌ ॥ १२७४॥ 
कार्तिके मुनिशादूल स्वशवस्या वैष्णवं ब्रतम्‌ । 
यः करोति यथोक्त तु मुक्तिस्तस्य सुनिश्चला ॥ १२७५॥ 


करोड़ों जन्मों के पश्चात्‌ दुर्लभ मनुज शरीर को प्राप्त 
करके कातिक में जो भगवान की पूजा करता है वह यमयातना 
नहीं भोगता ॥ १२७१॥ 

रविवारी अमावस्या को सूर्य ग्रहण के समय जो कुरुक्षेत्र 
के स्नान से फल मिलता है, वह कातिक के किसी एक दिन के 
स्नान से ही प्राप्त हो जाता है॥ १२७२ ॥ 


एकलाख पत्रों से कातिक में जो शाग्राम की पूजा करता 
हैं उसे एक-एक पत्र में मुक्ति के समान सुख प्राप्त हो जाता है 
॥ १२७३॥ i 
जो कातिकमें भा०्के एक इलोक का नित्य पाठ करता है उसे 
अठारह पुराणों के पाठ का फल प्राप्त हो जाता है ॥ १२७४ ॥ 


है मुनि शार्दूल ! अपनी शक्ति के अनुसार जो वैष्णव 
ब्रत करता है, उसकी निश्चय ही मुक्ति हो जाती है ॥ १२७५ ॥ 


( २६२ ) 


मालतीमालया विष्णुः पूजितो येन कार्तिके । 
पापाक्षरकृतां मालां स्फुटं सौरिः प्रमार्जति ॥ १२०६ 
मालतीमालया पेन कातिके पुष्पमंडपम्‌ । 
कृतं विष्णुगृहे पदं परमे विन्दते फलम ॥ १२७७॥ . 
अगस्त्य--कुसुमेदंबं पे$्चंयन्ति जनार्दनम्‌ । 
देवषं ! दशनात्तेषां नरकाग्निः प्रशाम्यति ॥ १२७८ ॥ 
मुनिपुष्पकृतां मालां येऽप॑यम्ति जनाद्‌र्दने । 
देवेन्दोइपि मुनिश्रेष्ठ करोति करसम्पुटम्‌ ॥ 
न तत्करोति विप्रेःद्र तपसा तोषितो हरि: । 
यत्करोति हृषीकेशो मुनिमुष्पेरलं- क्तः ॥ १२७८ ॥ 
मुनिपुष्पाचितो विष्णुः कार्तिके पुरुषोत्तमः । 
ददात्यभिमतान्‌ कामानमितान्‌ कह्पदृक्षवत्‌ ॥ १२८० ॥ 


मालती के पुष्पों को मालाओं से कातिक में जो भगवान्‌ 
का पुष्प मण्डप बनाते हैं वे परम पद की प्राप्ति करते हैं 
॥ १२७६॥ 

अगस्त्य के पुष्पों से जो कार्तिक में भगवान की पूजा 
करते हैं, हे देवर्षे ! उनके दर्शन से ही नरक की अग्ति शान्त हो 
जाती है॥ १२७७॥ 

अगस्त्य के पुष्पों की माला भगवान के चढ़ाने वाले के 
सामने इन्द्र भी हाथ जोड़ता है ।। १२७८॥ 

अगस्त्य से पुष्पों से अलंकृत भगवानु जैसे प्रसन्न होते हैं, 
वैसे तपकारने से भी सन्तुष्ट नही होते ॥ १२७६ ॥ 

कातिक में अगस्त्य के पुष्पों से समित भगवान कल्प 
वृक्ष की भाँति समस्त अभीष्ठों की पूर्ति कर देते हैं ॥ १२८० ॥ 


( २६३ ) 


गवामयुतदानेन . यत्फलं जायते मुने। 
मुनिपुष्पेण चेकेन कातिके तत्फलं स्मृतम्‌ ॥ १२८१ ॥ 
विहाय सर्वपुष्पाणि मुनिपुष्पेण केशवम्‌ । 
कार्तिके यो$चंयेद्‌ भक्त्या वाजिमेधफलं लभेत्‌ ॥ १२५२॥ 
बिल्यपत्रैश्व ये कृष्णं कातिके केलिवद्ध नम्‌ । 
पूजयन्ति महाभवत्या मुक्तिस्तेषां मयोदिता ॥ १२८३ ॥ 
नागवल्लोदलेबिष्णु' कातिके यस्तु पृजयेत्‌ । 
सप्तवर्षसहर्राणि स्वर्ग वसति बेष्णवः ॥ १२०४ ॥ 
ठुलसीदलपुष्पाण थे यच्छन्ति जनादडने । 
कातिके सकल॑ वत्स पापं जन्मायुतं दहेत्‌ ॥ १२८५ ॥ 


दश हजार गौदात से जो फल मिलता है, हे मुने ! 
घह कार्तिक में एक अगस्त्य के फूल से मिल जाता है ॥ १२८१॥ 


अन्य सभी पुष्पो को छोड़कर कातिक में केवल एक 
अगस्त्य के पृष्प से जो भगवान की पूजा करता है उसे वाजि 
मेध यज्ञ के समान फल मिल जाता है | १२५२ ॥ 


जो कातिक में केलिबर्धन श्रीकृष्ण की विल्व पत्रों से 
भक्ति पूर्वक पूजा करते हैं, उनको मैं मुक्त कर देता हूँ ।।१२८३॥ 
जो नागवल्ली ( नागर बेलि ) के पन्नों से कार्तिक में 
भगवान की पूजा करता है वह बंष्णण सात हजार बषों तक 
स्वर्ग में निवास करता है ॥ १२७४ ॥ 
. जो मज्जन कार्तिक में भगवान के तुलसी दल चढ़ाते हैं, 
हे वत्स ! उनके हजारों जन्मों के समस्त. पाप भस्म हो जाते हैं। 
॥ १२८५ ॥ 


( २६४ ) 


दृष्टा स्पृष्टाथवा ध्याता कीतिता नमिता स्तुता । 
रोपिता सिच्चिता नित्यं पुजिता तुलसी शुभा ॥ १२८६ ॥ 
नवधा तुलसोर्भाक्त ये कुर्बन्ति ने दिने। 
युगकोटिसहस्राणि ते वसन्ति हरेगृहे॥ १२८७ ४ 
दृष्टा क्रतुशतैः पुण्यं दत्त्वा रत्नाऱ्यनेकश: । 
तुलसोदलस्तत्पुण्यं कार्तिके - केशावाचंनात्‌ ॥ १२८८ ॥ 
कातिके पश्चिमे यामे स्तवगानं करोति यः। 
बसते श्बेतद्वीपेतु पितृभिः सह नारद ॥ १२८५ ॥ 
विष्णोनेवेद्यदानेन कातिके सिक्थसंख्यया । 
युगानि बसते स्वगे तावन्ति मुनिसत्तम ॥ १२४० ॥ 


कातिक में तुलसी के दर्शन, स्पर्शन ध्यान कीर्तन, नमन, 
स्तवन आरोपण सिचन तथा नित्यपूजन करना शुभ है। 
॥ १२८६ ॥ 

उपयु क्त नौ प्रकार से जो तुलसी की आराधना करते हैं 
बै हजारों युगों तक भगवान्‌ के धाम में निवास करते हैं। 
॥ १२५७ ॥ 

सैकडों यज्ञ और अनेक रत्नों के दान करने से जो पुण्य 
होता है वह कार्तिक में तुलसी दलों से भगवान्‌ की पूजा करने 
से प्राप्त हो जाता है ॥ १२८८ ॥ 

कातिक में रात्रि के पिछले पहर में जो भगवान के स्तवों 
का गान करता है, है नारद ! वह अपने पितरों सहित इवेतद्वीप 
में बास करता है ॥ १२८९॥ 

है मुनि-श्रेष्ठ | कार्तिक में जो भगवत्प्रसादी के जितने 
ग्रास किसी को वितरण करता है वह उतने ही युगों तक स्वर्ग 
में वास करता है ॥ १२६० ॥ 


( २६५ ) 


अदक्षिणं यः कुरुते कातिके विष्णुसदानि । 
पदे पेदेञ्धमेघस्य फलभागी भवेन्नरः ॥ १२६१ ॥ 
कुरुते इण्डवन्नित्यं कातिके भक्तिभावितः । 
रेणुसंख्या वसेत्स्वग मन्वन्तरशतं नरः ॥ १२४२ ॥ 
गीतं वाद्य च नृत्यं च कार्तिके पुरतो हरेः। 
यः करोति नरो भवत्या लभते चाक्षयं पदम्‌ ॥ १२६३ ॥ 
कपिलाज्येन संमिक्षमन्यगोसंभवेन बा। 
केशवाग्रे चरु हुत्वा कार्तिके मुक्तिमाप्नुयात्‌ ॥ १२४४ ॥ 
अगरु तु सकर्पूरं यो दहेत्‌ केशवाग्रतः। 
कातिके तु मुनिश्रेष्ठ युगान्ते न पुनर्भवः ॥ १२४५ ॥ 


कातिकमें भगवानके मन्दिर की परिक्रमा करने वाले को 
पद-पद पर “अश्वमेध यज्ञ का फल प्राप्त हो जाता है॥ १२६१॥ 

भक्ति पूर्वक ठाकुरजी को दण्डवत्‌ करने वाला सैकडौं 
मन्वन्तर एवं रज के कणों की संख्या जितने वर्षो तक स्वर्ग में 
निवास करता है ॥ १२६२ ।। 

कातिक में जो भगवान के सम्मुख पदों को गाता हो 
बजाता हो और नाचता हो उसे अक्षय फल प्राप्न होता है। 
॥ १२६३॥ 

कपिला या कंसी भी गाय के घी को मिलाकर कातिक में 
भगवान के आगे चरु ( हवि) का हवन करता है वह मुक्त हो 
जाता है ॥ १२६४॥ 

जो ठाकुरजी के अगर कपूर की जोति जगाता है, उसका 
फिर युग के अन्त में भी जन्म नहीं होता है ॥ १२६५ ॥ 


( २६६ ) 


बहुर्वातसमायुक्त ज्वलन्तं केशवोपरि। , 
कुर्यादारात्रिकं यस्तु कल्पकोटिदिवं वसेत्‌ ॥ १२५६ ॥ 
कृत्वा कोटिसहस्राणि पापानि सुबहून्यपि । 
निमिषार्धेन दीपस्य बिलयं यास्ति कार्तिके ॥ १२८७ ॥ 


पितृपक्षेऽन्नदानेन ज्येष्ठाषाढ़े च वारिणा। 
कातिके तत्फलं तेषां परदीपप्रब्रोधने ॥ १२४८ ॥ 


बोधनात्‌ परदीपस्य दष्णवानां च सेवनात्‌ । 
कातिके फलमाप्नोति राजसूयाश्रमेधयोः ॥ १२६६ ॥ 
श्युणु दीपस्य माहात्म्यं कातिके केशवप्रिये । 
दीपदानेन विप्रेन्द्र न पुनर्जायते भुवि ॥ १३०० ॥ 


बहुत सी बत्तियों को जलाकर जो कार्तिक में भगवान 
की आरती उतारता है वह करोड़ों कल्पो तक स्वगं में रहता है 
॥ १२९६॥ 

हजारों करोड़ों अर्थात्‌ बहुत से पाप भी भगवान के आगे 
दीपक जलाने पर आधे पल में समाप्त हो जाते हैं ॥ १२६७॥ 

पितृपक्ष (आझ्विनकृष्णा) में अन्नदान से ज्येष्ठ आषाढ़ में 
प्याऊ लगाने से जो फल मिलता है वह-कार्तिक में दूसरे के 
दीपक को जलाने मात्र से मिल जाता है ॥ १२६८ ॥ 

कातिक में वैष्णवों की सेवा और दूसरे के दीपक जलाने 
से राजसूय और अश्वमेध यज्ञों के समान फल प्राप्त हो जाता है 
॥ १२६६ ॥ 

हरि प्रिय कार्तिक मास में दीप दान से फिर पृथ्वी पर 
जन्म नहीं होता । दीप दान का बड़ा महत्व है ।। १३०० ॥ 


( २७ ) 


मा मूढ गच्छ मथुरां मा प्रयागं तथावुंदम्‌ । 
दीपदानेन देवस्य सर्व॑ फलमवाप्स्यसि ॥ १३०१ ॥ 
तथैब सर्वपितृणामाशंसा जायते सदा। 
भविष्यति कुलेऽस्माक्षं पितृभक्तः सुतो भुवि। 
कातिके दीपदानेन यस्तोषयति केशवम्‌ ॥ १३०२ ॥ 
घृतेन दीपको यस्य तिलतेलेन वा पुनः। 
ज्वल्यते मुनिशादूल अ%्भेधेस्तु तस्य किमु ॥ १३०३ ॥ 
तेनेष्टं क्रतुभिः सर्वेः कृतं तीर्थावगाहनम्‌ । 
दीपदानं कृतं येन कातिके केशवाग्रतः ॥ १३०४॥ 
सरोरुहाणि तुलसी मालती मुनिपुष्पकम्‌ । 
कातिके दीपदानं च सवदा केशवप्रियम्‌ ॥ १३०५ ७ 


यदि कातिकमें भगवान की सेवा की जाय तो आबू प्रयाग 
मथुरा आदि की यात्रा का फल वहाँ ही मिल सकता है। 
॥ १३०१॥ 

सभी पितर यह आशा करते हैं कि हमारे कुल में कोई 
पितृ-भक्त ऐसा पुत्र पैदा हो जो कातिक में दीप-दान द्वारा 
भगवान को सन्तुष्ट कर दे ॥ १३०२॥ 

घी अथवा तिलों के तेल से जिसने भगवान के दीप दान 
किया उसे अश्वमेधादि यज्ञ करने की आवश्यकता नहीं। 
॥ १३०३॥ 

जिसने कातिक में भगवान के दीप दान किया है, उसने 
समस्त यज्ञ और तीर्थो का अवगाहन कर लिया ॥ १३०४॥ 

. कमल, तुलसी, मालती, अगस्त्य के पुष्प और कात्तिक में 

दीप दान ये भगवान को सर्वदा प्रिय हैं ॥ १३०५॥ 


(. २६५०) 


फलानि सुमनोज्ञानि विचित्रान्नानि कातिके । 
बयितानि हरेविप्र क्षोरंदधिघृतं मधु । 
मालती तुलसी पदुमं केतकी मुनिपुष्पकमु ॥ १३०६ ॥ 
कदम्बकुसुमं लक्ष्मी कोस्तुभं केशवप्रियम्‌ ॥ १३०७॥ 
मालती-मल्लिकामालाभीषद्विकसिर्ता हरे : । 
दत्त्वा शिरिसि विग्रेन्द वाजपेयायुतं लभेत्‌ ॥ १३०८ ॥ 
कातिके केतकोपुष्प दत्त येन कलो हरेः। 
दीपदानेन, :देवर्ष तारितं स्वकुलायुतम्‌ ॥ १३०८७ 
मुनिपुष्पकृतां मालां हृष्टा कंठे विलम्बिताम्‌ । 

' प्रीतो भवति देत्यारिदंशजन्मनि नारद ॥ १३१० ॥ 


सुन्दर फल, अन्न, दूध, दही, घृत और मधु ये सब कातिक 
में भगवान को विशेष प्रिय लगते हैं ॥ १३०६॥ 

मालती, तुलसी, पद्म, केतकी, अगस्त्य, कदम्ब के पुष्प 
लक्ष्मी और कोस्तुभ ये भगवान को बहुत प्रिय हैं ॥ १३०७॥ 


मालती और मल्लिका की कलियों की माला भगवान 
के अपित करने से हे विप्रेन्द्र ! दश हजार वाजपेय यज्ञों का फल 
प्राप्त होता है ॥ १३०८ ॥। 


हे देवर्ष ! कातिक में जिसने भगवान के केतकी के 
पुष्प और दीप दान किया उसने अपने हजारों कुलों को तार 
दिया ॥ १३०६ ॥ 

अगस्त्य के पुष्पों की लम्बी माला को अपने गले में पहनी 
हुई देखकर, हे नारद ! भक्त पर भगवान दस जन्मों तक प्रसन्न 
होते हैं ॥ १३१० ॥ 


( २६६ ) 
अगस्त्यवृक्षसम्भूतेः कुसुमेरसितैः सितेः । 
येऽचंयिष्यन्ति गोविन्दं सम्प्राप्तं परमं पदम्‌ ॥ १३११ ॥ 
श्रूयते चात्र पितृभिर्गाथा गोता पुरा हिजा: । 
अपि नस्ते भविष्यन्ति कुले सन्मतिशीलिनः ॥ १३१२ ॥ 
सम्प्राप्य कातिकं मासं दयितं माधवस्य च। 
दीपं दास्यन्ति पुण्यं वा गयायां पिण्डमादरात्‌ ॥ १३१३॥ 
राहुग्रस्ते दिनकरे सन्निहत्यां कुरुक्षितो । 
स्नानेन तु इदाति यत्‌ केशवः केलिवद्धनः ॥ १३१४ ४ 
गृहे चायतने वापि दद्याद्दीपं तु कातिके । 
पुरतो वासुदेवस्य महाफलबिघायकमु ४ १३१५ ४ 


अगस्त्य वृक्ष के सफेद और रंगीन पुष्पों से जो भगवान 
की पूजा करते हैं, उन्हें मानो परम पद प्राप्त हो गया॥ १३११॥ 


इस सम्बन्ध में प्राचीन काल में पितरों द्वारा गाई हुई 
एक कथा सुनी जाती है, पितरों ने कहा था- हमारे कुल में कोई 
सन्मति वाले ऐसे व्यक्ति पैदा होंगे जो कातिक में माधव को 
प्रिय दीप दान ओर गया में आदर से पिण्ड दान करेंगे । 
॥ १३१२-१३१३॥ 


अमावस्या के सूयंग्रहण पव पर कुरुक्षेत्र में स्नान करने 
से जो फल मिलता है वह कातिक में भगवान के दीप दान करने 
से अपने घर पर ही प्राप्त हो जाता है ॥ १३१४-१५ ॥ 


( २७० ) 


द्यूतब्याजेन कातिके हरिमन्दिरद्योतनात्‌। 
प्राप्तः पापीयसां स्वर्गः कि पुनः द्धयेधिनाम्‌ ॥ १३१६ ॥ 
सर्वानुष्ठानहीनोऽपि सर्वपापरतोऽपि सत्‌ । 
पूयते नाऽत्र सन्देहो दीपं दस्वालु कातिके ॥ १३१७ ७४ 
न तस्य पातकं किचित्‌ त्रिषु लोकेषु नारद । 
यत्र शोधयते दीपं कातिके त्वग्रतो हरेः ॥ १३१८॥ 
यः कुर्यात्कातिके मासि कर्प्रेण तु दीपकम्‌ । 
द्वादश्यां बे विशेषेण तस्य पुण्यं बदामि ते ॥ १३१४ ॥ 
कुले तस्य प्रसुता ये ये भविष्यन्ति नारद । 
समतीताश्च ये केचित्तेषां संख्या न विद्यते ॥ १३२०॥ 


छल कपट से भी यदि कोई व्यक्ति कातिक में भगवान्‌ के 
मंदिर में दीप लगाते हैं तो उन पापियों को भी स्वर्ग की प्राप्ति 
हो जाती है फिर श्रद्धालु व्यक्तियों का तो कहता ही क्या ? 
॥ १३१६॥ 

कोई भी धर्मानुष्ठान न करे, पाप कर्मो में सदा रत रहे 
वह भी यदि कार्तिक में ठाकुरजी के दीप दान करे तो पवित्र हो 
जाता है॥ १३१७॥ 

हे नारद ! उस व्यक्ति के तीनों लोकों में पातक नहीं जो 
कातिक में भगवान के आगे दीपक जलाता है ॥ १३१८ ॥ 


हे नारद ! जो कातिक मास में द्वादशी को भगवान के 
समक्ष कपूर का दीपक जलाते हैं, उनका पुण्य सुनाता हूँ-उनके 
कुल में विद्यमान भावी और अतीत जितने भी हें जिनकी संख्या 
करना भी कठिन है,वे सब स्वेच्छानुसार बहुत समय तक देवलोक 


( २७१ ) 


क्रीडित्वा सुचिरं कालं देवलोके यदृच्छया । 
ते सर्वे मुक्तिमायान्ति प्रसादाच्छ्री हरेख्न्‌ वस्‌ ॥ १३२१॥ 
विष्णोधिमानं दीपाढ्य सं बाह्याभ्यन्तरं मुने । 
दीपोद्यातकरो यस्तु तेनाप्तं परमं पदम्‌ ॥ १३२२॥ 
दीपको ज्वलते यस्य विमाने कलशोपरि। 
तदा तदा मुनिभ्नेष्ठ द्रवते पाप संचयः ॥ १३२३॥ 
यः करोनि हरेर्दोपं मूलेनापि महामुने । 
शिखरोपरि भध्ये च कुलानां तारयेच्छतम्‌ ॥१३२४ ॥ 
यो ददाति द्विजातिभ्यो महीमुदधिमेखलाम्‌ । 
हरे शिखरदोपस्य कलां नाहंति षोडशीम्‌ ॥ १३२५ ॥ 


में क्रीडा करके भगवत्कृपा से निश्‍चय मुक्त हो जाते हैं। 
॥ १३१९, २०, २१॥ 


हे मुने ! दीपों से सुसज्जित भगवान्‌ के विमान को जो 
श्रमण कराता है,बह परम पद को प्राप्त कर लेता है।। १३२२॥ 

जब विमान में कलश के ऊपर जो दीपक जलाता है 
उसका उसी समय पाप संचय द्रवीभूत होकर बह जाता है। 
॥ १३२३ ॥ 

जो भगवनु मन्दिर के शिखर के मूल मध्य और ऊपर 
दीप जलाते हैं वे अपने सेकड़ों कुलो को तार देते हैं ॥ १३२४ ॥ 


ˆ भगवन्‌ मन्दिर के शिखर पर दीपक लगाने से जो फल 
मिलता है वह ब्राह्मणों को समुद्र पर्य्य॑न्त पृथ्वी दान करने पर 
भी नहीं ॥ १३२५ ॥ 


( २७२ ) 


विमानज्योतिषा दीपं ये निरीक्षन्ति कातिके । 
केशवस्य महाभक्त्या कुले तेषां न नारकी ॥ १३२६ ॥ 
यो ददाति गवां कोटि सवत्सां क्षीरसंयुताम्‌ । 
हरेः शिखरदीपस्य कलां नाह॑ति षोडशीम्‌ ॥ १३२७ ॥ 
सवंस्व दानं कुरुते वेष्णवानां महामुने । 
केशवोपरिदीपस्य कलां नाहंति षोडशीमु ॥ १३२५ ॥ 
दीपपंक्तेशच रचना सबाह्याभ्यन्तरं हरेः। 
विष्णोविमाने कुस्ते स नरः शंखचक्रधक्‌ ॥ १३२५ ॥ 
दिवि देवा निरीक्षन्ते विष्णुदीपप्रदं नरम्‌ । “ 
कदा भविष्यत्यस्माकं संगमः पूर्वकर्मणा ॥ १२३० ॥ 


जो कातिक में भगवान के विमान की ज्योति के साथ भक्ति 
पूवक दीपक को देखते हैं उनके कुल का कोई भी नरक में नहीं 
जाता ॥ १३२६ ॥ 
बछड़े की माँ एवं दुधारू करोड़ों गायों के दान भी,शिखर 
दीप की एक कला के समान नहीं हो सकते ॥ १३२७ ॥ 
शिखर दीप की महिमा वेष्णवों को सर्वस्व दान करने से 
बढ़ कर है ॥ १३२८ ॥ 


भगवानके विमान को बाहर भीतर दीपक की पंक्तियों से 
जो सजाता है वह शंखचक्रधारी विष्णु के समान समझा जाय । 
देवता देवलोक में ऐसी प्रतीक्षा करते रहते हैं--हमारे पूर्व कर्मो 
से भगवान के दीपक लगाते वाले सज्जन से हमारा कब समागम 
होगा ॥ १३२९, ३० ।! 


( २७३ ) 
बिष्ण्रहस्ये-नारद उवाच-- 


भगवनु धोतुमिच्छामि व्रतानां प्रतमुत्तममू । 
विधि मासोपवासस्य फलं चात्य यथोदितम्‌ ॥ १३३१ ४ 


यथा विधा नरे: कार्या व्रतचर्या यथा भवेत्‌ । 
'आरंस्यते यथा पूर्व समाप्यं हि यथाविधि ४ 
यावत्कल्पन्ति कर्तव्यं तावदुब हि पित्तामह ॥ १३३२ ॥ 


बह्योवाच-- 


साधु नारद साध्वेतत्त्वया पृष्ठ तपोधन 1 
देहिनां नितरां श्रेष्ठ तच्छ,णुष्व ब्रवीमि ते ॥ १३३३ ॥ 


सुराणां च यथा विष्णु: रूपाणां च यथा रविः । 
सेरः शिखरिणां यद्वद्‌ बेनतेयस्तु पक्षिणाम्‌ ॥ १३३४ 8 


विष्णु रहस्य में नारदजी ने ब्रह्माजी से पूछा-समस्तं 
ज्रतों में उत्तम ब्रत कौनसा है। मासोपवास का फल विधान में 
सुनना चाहता हूँ, केसे मनुष्य उसे कर सकते हैं, उसकी चर्या 
और आरम्भ तथा समाप्ति का विधान एबं जितने कतव्य हों 
उनसब को सुनना चाहता हूँ ॥ १३३१, ३२॥ 


ब्रह्माजी ने कहा-हे तपोधन ! नारद ! तुमने बहुतं 
अच्छा प्रश्‍न किया, जो प्राणियों के लिये परम श्रेष्ठ साधन है वह 
मैं तुमको सुनाता हूँ। जिस प्रकार देवो में विष्णु, रूपों (तेजों) 
सें सूर्य, पर्वतो में सुमे, पक्षियों में गरुड़, तीर्थो में गङ्गा, प्रजा 


( अडः ॐ) 
तीर्थानां तु यथा गंगा प्रजानां च यथा बणिक्‌ । 
श्रेष्ठ सवंत्रतानां च तद्वन्मासोपवासनम्‌ ॥ १३३३ ॥ 
सर्व्रतेषु यत्पुण्यं सवंतोर्थेषु यत्फलम्‌ । 
सर्वदानोद्भवं वापि लभेन्मासोपवास-कृत्‌ ॥ १३३६ ॥ 
अग्निष्टोमादिभि्यज्ञविधिवद्‌ भूरिदक्षिणैः । 
न तत्युण्यमवाप्नोति यन्मासपरिलंघनात्‌ ॥ १३३७ ४७ 
तेन जप्तं हुते दत्तं तपस्तप्तं सुधाकृता । 
थः करोति विधानेन ब्रतं मासोपवासनम्‌ ॥ १३३८ ॥ 
प्रविइय वेष्णवं यज्ञ तत्राभ्यच्यं जनादुर्दनमु । 
गुरोराज्ञां ततो लब्ध्वा कुर्यान्मासोपवासनमु ॥। १३३५ ॥ 


जनों में बणिक्‌ (साहूकार), उसी प्रकार समस्त ब्रतों में मासोप- 
वास श्रेष्ठ है ॥ १३३३, ३४, ३५ ।) 


जो फल समस्त तीर्थ, ब्रत और दानों से मिलता है वह 
मासोपवास से मिल जाता है ।॥ १३३६ ।॥ 


विधिवत्‌ भुरि दक्षिणा वाले अग्निष्टोमादि यज्ञों से भी 
उतना फल नहीं मिलता जितना कि मासोपवास से मिलता है ॥ 
॥ १३३७॥ 


जिसने विधिवत्‌ मासोपवास किया हो उसे समझ लो 
जप, तप, यज्ञ, दान सब कुछ कर लिया ॥ १३३८॥ 


वैष्णवी दीक्षा लेकर जनार्दन प्रभु की पूजा करने के 
अनन्तर गुरुदेव की आज्ञा लेकर मासोपवास करे ।। १३३९ ॥. 


( ९७५ ) 


चेष्णवानि यथोक्तानि कृत्वा सर्वत्नरतानि तु । 
द्वादश्यादीनि पुण्यानि ततो मासमुपावसेत्‌ ॥ १३४० ७ 


अतिङृच्छ्रम्‌ च पाराकं कृत्वा चान्द्रायणं तत: । 
आश्विनस्यामले पक्षे एकादश्यामुपोषितः ।। १३४१ ॥ 
अतमेतत्तु गृह्लीयाद्‌ यावत्रिंशदिदिनानि तु । 
चासुदेवं समुद्दोश्य कातिक सकलं नरः॥ १३४२॥ 
आसं चोपवसेद्यस्तु स मुक्तिफलभाग्भवेत्‌ । 
अच्युतस्यालये भवत्या त्रिकालं कुसुमः शुभेः ॥ १३४४ ॥ 
ह्लीवेरेमालतीपद्मं: कमलंस्तु सुगन्धिभिः । 
कु कुमोशीरकपू रेविलिप्य वरचन्दनेः ।। १३४४ ।६ 
मैवेद्यं धूषदीपाद्येरचंयेत्त जनादुर्देनम्‌ । 
अनसा कमणा वाचा पुजयेद्‌ गरुडध्वजम्‌ ॥ १३४५ ॥ 


द्वादशी आदि जितने भी वैष्णव धर्म में ब्रत हैं डन सबको 
करके मासोपबास करे ॥! १३४० ॥ 


अतिकृच्छू, पाराक, चान्द्रायण ब्रत करके आश्विन शुक्ला 
एकादशी को एक महीने के लिये मासोपवास ब्रत का ग्रहण 
करे, ओर सम्पूर्ण कातिक मास तक भगवान की आराधना करे, 
॥ १३४१॥ 

जो मासोपवास करता है वह मुक्त हो जाता है, ह्लीवेर, 
मालती, पद्म, कमल के सुन्दर सुगन्धित पुष्प, कु कुम, खास, 
कपूर चन्दन आदि अपण करके धूप दीप नेवेद्य द्वारा मन वचन 
कर्म से भगवान की पूजा करे ।। १३४३, ४४, ४५ ॥ 


( २७६ ) 


कुर्यान्नरसिषवणं वृह द्भ क्तिजितेन्द्रियः । 
ताम्नाम्रेव सदालापं ‹विष्णोः कुर्यादहनिशम्‌ ॥ १३४६ ॥ 


` भक्त्या विष्णोः स्तुतिर्वाच्या मृषावादं विवजयेतु । 
सवंदेवदया युक्तः शास्तवृत्तिरहिसकः ॥ १३४७ ।) 
सुपो वासनसंस्थो वा वासुदेवं प्रकीतयेत्‌ । 
स्मृत्यालोकसुगन्धादि स्वाइन्नाफरिकोतेनम्‌ । १३४८ ।॥ 


अन्तस्य वजेयेत्संवं ग्रासानां चाभिकांक्षया । 
गात्रास्यंगं शिरोऽम्यंगं ताम्बूलं च विलेपनम्‌ ॥ १३४८ ॥ 


कृत्वा मासोपवासं ठु यथोक्त विधिना नरः। 
नारी का विधवा साध्वी वासुदेवं समर्चयेत्‌ ॥ १३५० ।४ 


निकाल स्तान, और जितेन्द्रियता पूर्वक अहनिश भगवान 
के नामों का ही आलाप (उच्चारण) करता रहे, ॥। १३४६॥ 


झूंठ न बोले,हिसा न करे, दया रखे ओर झान्त वृत्ति से 
भगवान की स्तुति करता रहे ॥ १३४७ ॥ 


आसनं पर बैठा हुआ या लेटा हुआ भी भगवान का ही 
नाम संकीतंन करे, अन्न, रूप, गन्ध आदि सांसारिक विषयों की 
स्मृति भी न करे ॥ १३४८ 1! 

पान, सुगन्धित तेल का लेपना, गात्राभ्यंग, शिरोऽभ्यंग 
(मालिश भादि)न करे, अन्न (भोजन)के ग्रासों की अभिकांक्षा न 
रबखें ॥ १३४६ ॥। 

चाहे नर हो या विधवा नारी, मासौपवास करके भगवान 
की आराधना करे ॥ १३५० ।) 


( २७७ ) 


व्रतस्थो न स्पृशेत्किचिहिकर्मस्थान्न चालयेत्‌ । 
देवतायतने तिष्ठत्‌ गृहस्थस्तु चरेद्व्रतम्‌ ॥ १३५१॥ 
न्युनाधिकमेव तु व्रतं त्रिशद्दिनैरिदम्‌ । 
देशकालानुरूपो5पि राधाकृष्णानुवृत्तये ॥ १३५२ ॥ 
माथुरे:४तिविज्येषकः पादूसे चोक्तो हि कातिके। 
मथुरायां सकृदपि श्रीदामोवरपुजनात्‌ ॥ १३५३ ४ 
मन्ध्न-द्रव्यविहीन॑ च विधिहीनं च पूजनम्‌ । 
सन्यते कातिक्रे देवो मथुरायां सदार्चनम्‌ ॥ १३५४ ॥ 
यस्य पापस्य युञ्जीत मरणान्ता हि निष्कृतिः । 
तच्छुद्धचर्थमिद परोक्तः प्रायश्चित सुनिश्चितम्‌ ॥ १३५५ ॥ 
कि यज्ञैः कि तपोभिश्च तीर्थरम्येश्व सेविले:। 
कातिके मथुरायां चेदचितो राधिकाप्रियः ॥ १३५६॥ 


ब्रत करने वाला विरक्त दूसरे का स्पर्श न करे। गृहस्थ 
देव मन्दिर में बैठ कर ब्रत करे ।। १३५१॥ 

देशकाल के अनुसार श्रीराधाकृष्ण की अनुवृत्ति (निरंतर 
स्मृति) के लिये कम से कम तीस दिन ब्रत करे । १३५२॥ 

पद्मपुराण के कार्तिक महात्म्य में मथुरा मण्डल में रह 
कर भगवत्‌ पुजन करने का विशेष महत्व है, एक बार भी 
मथुरा में रहकर दामोदर भगवान की पूजा कर ले, चाहे वह 
मन्त्र द्रव्य विधि विहीन भी क्यों न हो भगवान उससे विशेष 
प्रसन्न होते हैं ॥ १३५३, ५४, ५५ ॥ 

कातिक मास में मथुरा में जो श्रीराधिका कान्त की 
पुजा करता है उसे यज्ञ तीर्थाटन और अन्याऽन्य तीर्थो की 
आवश्यकता नहीं ॥ १३५६ || 


( २७७ ) 


कातिके च मथुरायां परमावधिरिष्यते । 
तत्रापि तु विशेषेण राधिका कुण्ड एव सा ॥ १६५७ ॥ 
राधादामोदरसेवा पाद्मे स्नानादिकं तथा। 
यथा राधा प्रिया विष्णोस्तस्याः कुण्डं प्रियं यथा॥१३५८॥ 
सर्वंगोपीषु सँवेका कृष्णस्यात्यस्तवल्लभा । 
गोवड्धंनगिरोरम्ये राधाकुण्ड प्रियं हरेः ॥ १३५५ ॥ 
कातिके बहुलाष्ट्रम्यां तत्र स्नात्वा हरेः प्रियः । 
एवंम्प्रभूतो कृत्यं तु व्यवस्थाप्य विशेषतः ॥ १३६० ॥ 
आशिने शुबलपक्षस्येकादशीं समुपोष्य च। 
मासद्रतमुपङ्र मेत्‌ स्वसम्प्रदायरीतितः ॥ १३६१ ॥ 


कातिक में मथुरा में आराधना करने की विशेषता है, 
उससे भी अधिक राधाकुण्ड का घेशिष्टय है ॥ १३५७ ॥ 


कातिक में राधाकुण्ड के स्नान और उस पर राधादामो- 
दर की सेवा का पद्मपुराण में विशेष महत्व बतलाया है । 
॥ १३५८ ॥ 

जिस प्रकार समस्त गोपियों में श्रीकृष्ण को श्रीराधा 
विशेष प्रिय हैं, उसी प्रकार गोवर्धन में राधाकुण्ड प्रिय है। 
॥ १३५६ ॥ 

कातिक की बहुलाष्टमी को राधाकुण्ड में स्नान करके 
विशेष आराधना करने वाले पर प्रभु कृपा कर देते हैं ॥1३६०॥ 


आश्विनणुकला एकादशी को उपवास करके स्वसम्प्रदाय 
की रीति से मास ब्रत को आरम्भ करे ॥ १३६१ ॥ 


( २७९ ) 


तथा पादुमे-- 


आश्विने शुक्लपक्षस्य प्रारम्भो हरिवासरे । 
वेष्णवस्य व्रतस्य च कार्तिके कृष्णवल्लभः ॥ 1३६२ ॥ 


विष्णुरहस्ये 


आश्विनष्यामले पक्ष एकादश्यामुपोषितः । 
ब्रतमेतत्तु गृह्हयाद्याबत्रिशद्दिनानि तु ॥ १३६३ ॥ 


पश्चिमे तत्र तूत्थितो निड्यामे कृष्णराधिके । 
ध्यात्वा नत्वा$रुणोदये स्तातोऽध्यंपरपयेत्तयोः ॥ 1३६४ ॥ 


अर्घमन्त्रः काशीखण्डे 


नित्ये नैमित्तिके कृत्स्ने कार्तिके पापनाशने । 
गृहाणार्ध्यं मया दत्त राधया सहितो हरे ॥ 
गृहमागत्य राधिकाक्ृष्णयुगलमहंयेत्‌ ॥ १३६५ ॥ 


इस प्रकार का विधान पद्मपुराण में है ॥ १३६२॥ 


यही आशय विष्णु रहस्य में व्यक्त किया गया है— 
आश्विन शुक्ला ११ को तीस दिनों का ब्रत आरम्भ करे, रात्रि 
के पिछले प्रहर में उठकर राधा कृष्ण का ध्यान और नमस्कार 
करके स्नान करे फिर उनको अर्घ्य प्रदान करे ॥ १३६३, ६४॥ 


काशी खण्ड में दिये हुये अर्ध्य मन्त्र का यह आशय है- 
कातिक में नित्य नैमित्तिक सभी कर्म पापों के नाशक हैं; अतोः 
हे हरे ! मेरे द्वारा समपित इस अर्ध्य को श्रीराधा सहित आप 
अङ्गीकार करें। फिर घर में आकर युगल किशोर श्रीराधाकृष्ण 
की अर्चा करें ॥ १३६५॥ 


तथा पादुमे-- 
ततः प्रियतमा विष्णो राधिका गोपिकासु च । 
कार्तिके पूजनीया च श्रीदामोदरसन्निधौ ॥ १३६६ ॥ 


राधिकाप्रतिमां विप्र पूजयेत्कातिके हि यः। 
तस्य तुष्यति तत्प्रीत्ये कृष्णो दामोदरो हरिः ॥ १३६७ ॥ 


वृन्दोवनेऽऽधिपत्यं च दत्तं तस्याः प्रतुष्यता । 
कृष्णेनान्यत्र देवी तु राधा बृन्दावने वने ॥ १३६८ ॥ 


ततो धौतांत्निहस्तको न्यासद्वयं विधाय च। 
आदो निजकरो सम्यक्‌ सुगन्धाढ्यः प्रलिप्य च॥ १३६९ ॥ 
प्राथंनापुर्वकं दाने राधां देवी प्रबोधयेत्‌ । 
द्वादशाहं हरेः पूर्व राधाप्रबोधनं मम्‌ ॥ १३७० ॥ 


पद्मपुराण में कहा है -समस्त व्रजा ङ्गनाओं में श्री रधिका 
जी श्रीकृष्ण को विशेष प्रिय हैं अतः कातिक में श्रीकृष्ण की 
सन्निधि में उन (श्रीराधा जी) की पूजा करे ॥ १३६६ ॥ 


हे विप्र! जो कातिक में श्रीराधा जी की प्रतिमा कों 
पूजते हैं उनपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण बड़े प्रसन्न होते हैं।। १३६७॥ 

भगवान श्रीकृष्ण ने राधाजी को वृन्दावन का आधिपत्य 
दिया है, अन्यत्र श्रीदेवी का आधिपत्य है । अरुणोदय के समय 
हाथ पैर धोकर दोनों मन्त्रों का न्यास करे, फिर हाथों को सुग- 
न्वित द्रब्यों से लिप्त करके प्रार्थना पूर्वक श्रीराधाजी को जगावे । 
भगवान के प्रबोध का० शु० ११ से द्वादश दिन पहले राधाजी 
को जगावे ॥ १३६९, ७० ॥ 


( २८९ ) 


लोकशास्त्र प्रकारेण पाद्मीये कार्तिके तथा । 
यथा पसिंब्रता नारी ब्राह्मे काले प्रबुध्यते ॥ 
पूवं भर्तृस्तथा लक्ष्मीः प्राग्घरेरद्वादशाहकम्‌ ॥ १३७१ ॥ 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ राधिके त्यज निद्रां प्रियो त्तमे । 
रासेश्वरि ! महारम्ये ! श्रीदामोइरवल्लभे ! ॥ १३७२ ४ 
प्रबुद्धाये श्रिये दद्यात्तत्समयोचितं वसु । 
सुखप्रक्षालनार्थाय सृगन्धसलिलादिकम्‌ ॥ १३७३ ४ 
मुखसम्माज्जेतार्थाय सुक्ष्मं वस्त्रं निवेदयेत्‌ । 
राधानिदेशमासा् भावनया तदीरितः ॥ १३७४ ४ 
कृष्णं मृद्वंगमद्दनेः शनेः शनेः प्रबोधयेत्‌ । 
राधाकृष्णौ निषेवयेत्तत ऐतिह्यरीतितः ॥ १३७५ ७ 


जिस प्रकार पतिब्रता खरी पति से पहले ब्राह्म मुहुत में 
उठती है उसी प्रकार श्रीराधा जी इ्यामसुन्दर से द्वादश दिन 
पहले प्रबुद्ध हो जाती है ॥ १३७१॥ 

श्रीप्रियाजी को जगाने के समय इस प्रकार प्रार्थना करे- 

हे श्रीकिशोरी जू ! हे श्रीरासेश्वरी जू ! हे दामोदर 
बल्लभें ! निद्रात्याम कर उठियें ॥ १३७२ ॥ 

जागने पर मुखप्रक्षालन के लिये सुगन्धित जलादि और 
समयोचित भोग वस्तु अर्पण करे ॥ १३७३ ॥ 

झीने वञ्ज से मुख का मार्जन करें। भावना द्वारा श्री 
राधिकाजी का निर्देश प्राप्त करके श्रीकृष्ण को उनके कोमल 
अङ्गों का शनेः शनेः मर्दन करके जगावे और ऐतिह्य (स्वसम्प्र- 
दाय की रीति) के अनुसार श्रीराधा कृष्ण की आराधना पूजा 
सेवा करे ॥ १३७४, ७५ ॥ 


( २८२ ) 


राधादामोदरावेवं सम्पूज्य ` प्रातरेव हि । 

राधादामोदराष्ट्रकं पठेदृगद्गदया गिरा ॥ १३७६ क्न 
तथा स्काम्दे-- 

कार्तिके पश्चिमे यामे स्तवगानं करोति य: । 

वसते ` श्वेतद्वीपे `तु पितृभिः सह नारद ॥ 

तत्र राधास्तवस्त्वादो ब्रह्माण्डे शू वते तथा'॥ १३७७ ४ 
श्रीराधायें नमः । नारद उवाच-- 

कि तदु गुह्यतरं ब्रह्मतु यश्रिन््यमलिलेश्वरंः । 

तन्मे ब्रूहि सुतत्त्वज्ञ योगेश मथि वत्सल-॥ १३७८ छ 
ब्रह्मोवाच 

श्युणु गुह्यतमं तात नारायणमुखाच्छ्र,तस्‌ । 

सर्वेरावुजिता देवे राधा वृन्दावने वने ॥ १३७४ ॥ 


इस प्रकार प्रातःकाल श्रीराधा दामोदर की मङ्गल- 
सेवा करके गद्‌-गद्‌ होकर श्रीराधा दामोदर का अष्टक पढे । 
॥ १३७६॥ 

स्कन्दपुराण में कहा है-है नारद ! जो कातिक की रात्री 
के अन्त में श्रीराधा कृष्ण के स्तव का गान करता है वह अपने 
पितरों के साथ श्वेत द्वीप में निवास करता है। वह राधा स्तव 
ब्रह्माण्ड पुराण में इस प्रकार का है ॥ १३७७॥ 

(८ [श्रीराधां जी को नमस्कार करके श्रीनारदजी ने ब्रह्माजी 
सें पूँछा- है ब्रह्मन्‌ ! हे तत्वज्ञ | जो अखिलेश्वरों द्वारा चिन्तन 
किया जाता है वह राधा स्तव मुझको कृपया बतलाइये । ब्रह्मा 
जी ने कहा-हे तात ! मैंने श्रीनारायण के मुख से सुना है 
सभी देवों को वृन्दावन में श्रीराधा जी की आराधना करना 
उचित है ॥ १३७८, ७६ ॥। 


( २७३.) 


शाधाविश्लेषतः कृष्णो ह्येकदाप्रेमविह्वल; । 
राधामन्त्रं जपत ध्यायनु राधां सवंत्र पश्यति ॥ १३८० ॥ 


3 अस्य. राधास्तोत्रमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋ षिरनुष्टुप्छन्दः 
ओ्रीराधाप्रीत्यर्थे जपेविनियोगः ।। 

गुहे राधा बने राधा पृष्ठे राधा पुर: स्थिता। 
यत्र-्यत्र स्थिता राधा राधेवाराध्यते मया ॥-१३८१ ॥ 


जिह्वा राधा स्तुतो राधा नेत्रे. राधा हृदि स्थिता। 
सबांगव्यापिनो : राधा राधेवाराध्यते मया ॥ १३८२ ॥ 


पूजा राधा जपेराधा' राधिकायाभिवन्दने। 
श्रुती राधा शिरो राधा राधैवाराध्यते। मया ॥ १३८३ ॥ 


किसी एक समय श्रीराधा जी के वियोग में प्रेम विह्वल 
श्रीकृष्ण राधा मन्त्र को जपते हुए सर्वत्र श्रीराधा ही राधा का 
अनुभव करने लगे ॥ १३८० ॥ 


श्रीराधा स्तोत्र मन्त्र का ब्रह्माकऋषि और अनुष्ठप्‌ छन्द है। 
श्रीराधा जी को प्रसन्न करने के लिये इस स्तोत्र का उपयोग 
किया जाता है । उस राधा स्तोत्र का भाव इस प्रकार का है-- 
श्रीकृष्ण कहते हैं-घर में, वन में, आगे, पीछे, जहां तहाँ सबंत्र 
श्रीराधा ही राधा दिखाई देती है । उसी श्रीराधा की मैं उपा- 
सना करता हूँ ॥ १३८१॥ 

जिह्भा नेत्र, हृदय, आदि मेरे सभी अङ्गों में श्रीराधा 
ब्याप्त हैं, में उन्हीं की आराधना करता हूँ ॥ १३८२ ॥ 


मैं उन्हं की पूजा वन्दना करता हूँ। मेरे कान और 
मस्तक पर भी श्रीराधा विराज रही हैं ॥ १३८३ ॥ 


( २०४ ) 


गाने राधा गुणे राधा राधिका भोजने गतो । 

रात्रो राधा दिवा राधा राधेवाराध्यते मया ।। १२८४ ॥ 
माधुर्ये मधुरा राधा महत्वे राधिका गुरु: । 

सौन्दर्य सुन्दरी राधा राधैवाराध्यते मया॥ १३८५ ७ 
राधा पद्मानता पद्या पद्मोंद्धूवसमुद्धवा। 

पाद्य विवेचिता रांधा राधेवाराध्यते मया ॥ १३८६ ॥ 
राधा कृष्णात्मिका नित्यं कृष्णो राधात्मिको भ्रू वम्‌ । 
वृर्शावनेश्ररी राधा राधैवाराध्यते मया ॥ १३८७॥ 
जिह्वाग्रे राधिकानाम नेत्राग्रे राधिकातनुः। 
कृष्णहाद परा राधा राधेवाराध्यते मया ॥ १३८८ ॥ 


गाते समय, भोजन करते तथा चलते फिरते समय रात 
और दिन सर्वदा मैं राधा की ही आराधना करता हूँ ॥ १३८४॥ 


जो श्रीराधा मधुरता में मधुर महत्ता में गुरु ओर 
सुन्दरता में सुन्दर हैं, उन्हीं की मैं आराधना करता हूँ ॥ १३८५ 


प्मानना (कमलमुखी) ब्रह्मा की जननी पद्मपुराण में 
जिनका विशेष उल्लेख है उन्हीं राधाजी की मैं आराधना 
करता हूँ ॥ १३८६॥ 

श्रीकृष्ण कहते हैँ-श्रीराधा मेरी आत्मा है, और मैं 
श्रीराधा की आत्मा हूँ, उन्हीं श्रीवृन्दावनेश्वरी राधा की मैं 
आराधना करता हूँ ॥ १३८७॥ 


मेरी जीभ पर सदा राधा का नाम और नेत्रों के सामने 
श्रीरांधा की मूर्ति रहती है, राधा मेरा हृदय है, मैं उन्हीं राधा 
की आराधना करता हूँ ॥ १३८८ ॥ 


( २८५ ) 


कणग्रि राधिकाकोत्तिमंनो5ग्न राधिका मनुः । 
कृष्ण-प्रेममयी राधा राधंवाराध्यते मया ॥ १३८प 0 
राधा राससुधासिन्धु राधा सोभाग्यमंजरी । 
राधा व्रजाङ्गनामुख्या राधैवाराध्यते मया ॥ १३४० ॥ 
कृष्णेन पठितं स्तोत्रं श्रीराधाप्रीतये परम्‌ । 
यः पठेत्‌ प्रयतो नित्यं राधाकृष्णप्रियो भवेत्‌ ॥ १३८५१ ॥ 
॥ इति श्रौब्रह्माण्डपुराणे ब्रह्मनारदसंवादे श्रीकृष्णोक्तः 
श्रीराधास्तवः ॥ 
सुदर्शन उवाच-- 
3 नमस्ते श्रिये राधिकायै पराये 
नमस्ते नमस्ते मुकुन्द प्रियाय । ` 


श्रीराधा प्रेममयी हैं मेरे कानों में उनकी कीर्ति के शब्द 
और मन में श्रीराधा का मन्त्र रहता है, उन्हीं राधा की मैं 
आराधना करता हूं ॥ १३८६ ॥ 

रास रूपी अमृत की समुद्र, सौभाग्य मञ्जरी एवं 
ब्रजाज़नाओं में मुख्य श्रीराधा की मैं आराधना करता हूँ 
॥ १३६०॥ 

श्रीकृष्ण द्वारा पढ़े हुए इस स्तोत्र के पाठ से श्रीराधाजी 
बड़ी प्रसन्न होती हैं, जो नित्य इसका पाठ करता है वह 
श्रीराधाकृष्ण का प्रिय हो जाता है ॥ १३९१ ॥ 

॥ यह ब्रह्माण्ड पुराणोक्त श्रीराधा स्तव पूर्ण हुआ ।। 

यहाँ से आगे श्रीनिम्बार्काचायं विरचित श्रीराधा स्तव 


का भाव प्रकट किया जाता है-- 
श्रीसुदर्शन ने कहा--मुकुन्द प्रिया परालक्ष्मी श्रीराधाजी 


सदानन्दरूपे ! प्रसीद त्वमन्तः- 
प्रकाश स्फुरन्ती मुकुन्देन सार्धम ॥ १२९२ ॥ 


स्ववासोपहार॑ यशोदासुतं वा“ 

स्वदध्यादिचोर समाराधयन्तीम्‌ । 
स्वदाम्नोदरे या बबरधाऽशुनीव्या 

प्रपद्यं तु दामोदरप्रेयसीं ताम्‌ ॥ 1३४३ ॥ 


दुराराध्यमाराध्यकृष्णं बे तं 

महाप्रेमपुरेण राघाऽभिधाऽभ्‌ः । 
स्वयं नामकीर्त्या हरो प्रेम यच्छ 

प्रपन्नाय से कृष्णरूपे समक्षम्‌ ॥ १३६४ ॥ 
मुकुन्दस्त्वया  प्रेमडोरेण बद्धः 

पतंगो यथा स्वामनुञ्राम्यमाणः । 


को मैं नमस्कार करता हूं । हें सदानन्द स्वरूपे ! श्रीश्यामसुन्दर 
के संग मेरे हृदय में प्रकाश करती हुई आप मुझ पर प्रसन्न हों 
॥ १३९२॥ 

जो अपने और अन्य गोपियों के दही एवं वस्त्रों का हरण 
करनेवाले यशोदानन्दन की आराधना करती हुई अपनी नीबी 
(कटिः वख्नःकी रस्सी) एवं प्रेम रञ्जु से शीघ्र ही श्यामसुन्दर को 
बाँध लेती हैं; उसी दामोदर प्रिया श्रीराधिकाजी की मैं शरण 
में हूँ ॥ १३६३॥ 

जो प्रेम आराधना द्वारा दुराराध्य श्रीकृष्ण को प्रेम- 
प्रवाह से वश में कर लेती हैं, वही श्रीराधा अपने नामों के 
कीर्तन करनेवाले मुझ प्रपन्न को श्रीकृष्ण के चरणों का प्रेमपात्र 
बनावे ॥ १३६४ ॥ 


( २०७ ) 


उपक्रोडयन्‌  हाहईमेवानुगच्छन 

कृपां वर्तते कारयातो मयीष्टम्‌ ॥ १३४५ ॥ 
ब्रजन्तों स्ववृन्दावने नित्यकालं ` 

मुकुन्देन साक॑ विधायांकमालसू । 
समामोक्ष्यमाणानुकम्पाकटाक्षैः 

श्रियं चिन्तये सच्चिदानन्दरूपाम्‌ ॥ १३६६ ॥ 

मुकुन्दानुरागेण  रोमाश्रितांगे- 

रह वेष्यमानां ततृस्वेदबिन्दुम्‌ । 
महाहाद्द वृष्ट्या क्रषापांगहृष्टचा 

समालोकयन्तों कदा मां विचक्षे ॥ १३८७ ॥ 
यदंकावलोके महालालसोधं 

मुकुन्दः करोति स्वयं ध्येयपाद: । 


हे श्रीराघे ! आपने प्रेम रूपी रस्सी से पतंग के समान 
श्रीकृष्ण को बाँध रक्खा है । वे आपके पीछे पीछे फिरते हैँ । 
आपके हादिक भावों के अनुसार क्रीडा करते हैं। मुझ पर भी 
आपकी कृपा है, मुझ पर आप ऐसी कृपा करे, मैं आपकी और 
श्रीश्यामसुत्दर की आराधना करता रहूँ ॥ १३९५ ॥ 

अपने वृन्दावन धाम में नित्य श्रीमुकुन्द के.साथ अंकमाल 
देकर विहार करती हुई निरन्तर उनकी ओर कृपा कटाक्ष धुर्वक 
निहारती हुई सञ्चिदानन्द स्वरूप श्रीराधाजी का मैं चिन्तन 
करता हूँ ॥ १३९६॥ 

श्रीमुकुन्द के अनुराग से जिनकी रोमावली पुलिकत है, 
सुकोमल विग्रह में स्वेद विन्दु और कम्पन झलक रहे हैं । हादिक 
अनुराग को वर्षाती हुई, कृपा कटाक्षो से श्यामसुन्दर को देखने 
वाली श्रीराधाजी का मैं कब दर्शन करूंगा ॥ १३६७॥ 


( २०5 ) 


पदं राधिके ते सदा दर्शयान्त- 
हदि स्वं नमन्तं किरद्रोचिषं मामु ॥ १३९८ ॥ 
सदा राधिकानाम जिह्वाग्रतः स्तात्‌ 
सदा राधिकारूपमक्ष्यग्र आस्तात्‌ । 
श्रुतो राधिकाकीत्तिरन्तः स्वभावे 
गुणा राधिकायाः थिया एतदीहे ॥ १३६६ ॥ 
इदं त्वष्टकं राधिकायाः प्रियायाः 
पठेयुः सदेवं हि दामोदरस्य । 
सुतिष्ठन्ति वृन्दावने क्रुष्णधाम्नि 
सखोमूत्तंयो युग्मसेवानुकूलाः ॥ १४०० ॥ 
॥ इति श्रीनिम्बार्कोक्त श्रीराधाष्ठकम्‌ ॥ 


स्वयं ध्यान करने योग्य श्रीश्यामसुन्दर भी जिनके 
अङ्कावलोकन में महान्‌ लालसा रखते हैं, हे श्रीराधे ! आपको 
बारम्बार नमन करनेवाले मुझ अकिःवन पर अपने तेज के 
किरणों की वृष्टि कीजिये और मेरे हृदय में अपने चरणकमलों 
की झलक दिखाइये ॥ १३६८॥ 

भेरी जिह्वां पर सदा आपका नाम रहै, आँखों के सामने 
आपकी छवि रहै, कानों से आपकी कीति का गान सुनता रहूँ 
और अन्तःकरण में आपके कारुण्यादि गुणों का चिन्तन बना 
रहै, बस मैं यही चाहता हूँ ॥ १३६९ ॥ 

दामोदर प्रिया श्री राधिक्राजी के इस अष्टक को वे साधक 
नित्य पढ़ते रहें जो श्रीकृष्ण के प्रिय धाम वृन्दावन में रहकर 
युगलकिशोर की सेवा के अनुकूल सखी भाव की आराधना में 
रत हों ॥ १४००॥ 

यह श्रीनिम्बार्काचायं द्वारा अभिव्यक्त किया हुआ 
राधिकाष्टक पूर्ण हुआ । | 


( रः ) 


| सत्यक्षत उवाच-- 
3 नमामीश्वरं सच्चिदानन्दरूपं 
लसत्कुण्डलं गोकुले जायमानम्‌ । 
यशोदाभियोलूखलाद्धावमानं 
परामृष्टमत्यन्ततो द्रूत्य गोप्या ॥ १४०१ ॥ 
रुदन्तं मुहुनेत्रयुग्म॑ मृजन्तं 
कराम्भोजयुग्मेन सातंकनेत्रम्‌ । 
मुहः श्वासकंपत्र्रिखांककंठ- 
स्थितग्रेवदामोदरं भक्तिबद्धम्‌ ॥ १४०२ ॥ 
इतीदृक्‌ स्वलीलाभिरानन्दकुण्डे 
स्वघोषं निमज्जन्समाख्यापयन्तम्‌ । 
र तदीयेप्सितज्ञेषु भवर्तोजितत्वं 
पुनः प्रेमतस्तं शताब्रृत्ति वन्दै ॥ १४०३ ॥ 


सत्यव्रत ने श्रीदामोदर भगवान्‌ की स्तुति इस प्रकार 
की है! 

गोकुल में प्रकट होकर श्रीयशोदा के भय से ऊखल सहित 
शीघ्र दोड़नेवाले कुण्डल धारण किये हुए सच्चिदानन्द ईश्वर 
श्रीकृष्ण को मैं प्रणाम करता हूँ ॥ १४०१॥ 


रुदन करते हुए एवं बारम्बार अपने कर कमलो से 
युगल नेत्रों के आँसू पूंछनेवाले डर से हिलकियाँ भरने के कारण 
जिनके कण्ठाभरण हिल रहे हों उन दामोदर तथा प्रभु को मैं 
प्रणाम करता हूँ ॥ १४०२॥ 

इस प्रकार की निज लीलाओं के आनन्द सरोवर में मञ्ञन 
करने से जो निनाद होता है उससे भगवद्धक्तो में यह ख्यात 


( २९० ) 


बरं देव मोक्षं न मोक्षार्वाध वा 

न चान्यं वृणेऽहं बरेशादपीह 1 
इदं ते वपुर्बास गोपालबालं 

सदा मे मनस्याविरास्तां किमन्ये: ॥ १४०४ ॥ 
इदं ते मुखाम्भोजमत्यन्तनीलं- 

वृं तं कुन्तलैः स्निग्धवक्र श्व गोप्या । 
मुहुश्चुम्बितं बिम्बरक्ताधरं मे 

मनस्याविरास्तामलं लक्षलाभैः ॥ १४० छ 
नमो देव दामोदरानन्त विष्णो 

प्रसीद प्रमो दुःख जालाहिमग्तमु । 
कृपाहृष्ट्रिवृष्टयाऽतिदीनं बतानु- 

गृहाणेश मामद्य मेऽप्यक्षिदृ्यः ॥ १४०६ ॥ 


हो जाता है कि प्रभु भक्तों के आधीन हैं उन्हीं प्रभु को मैं 
बारम्बार प्रणाम करता हूँ ॥ १४०३॥ 

हे अभो ! मैं मोक्ष या मोक्षपर्यन्त भुक्ति आदि और कुछ 
भी आप से वरदान लेना नहीं चाहता, केवल बालगोपाल रूप 
से आपकी छवि मेरे हृदय में सदा बनी रहै, बस यही चाहता 
हूँ ॥ १४०४॥ 

नील कुन्तलों से मण्डित तथा श्रीयशोंदाजी द्वारा चुम्वित 
विम्बाफल के समान लाल ओषठ्ठोंवाला मुख कमल मेरे हृदय में 
सदा खिला रहै, लाखों करोड़ों लाभों से भी यही अधिक लाभ 
है ॥ १४०५॥ 

हे दामोदर ! विष्णो ! अनन्त ! दुःख जाल में इबे हुए 
मुझ अति दीन पर कृपा दृष्टि की वर्षा करके दर्शन दें और 
अनुकम्पा करें ॥ १४०६ ॥ 


( २७१ ) 
कुवेरात्मजौ बद्धमृत्येंव यद्वत्‌ 
स्वया मोचितो भक्तिभाजौ कृतो च । 
सथा प्रेमभक्ति स्वकां मे प्रयच्छ 
न मोक्षाप्रहो मेऽस्ति दामोदरेह ॥ १४०७ ॥ 


नमस्ते सुदाम्ने स्फुरद प्िधाम्ने 
त्वदीयोदरायाथ विइवस्य धाम्ने । 
नमो राधिकाये त्वदीयप्रियाये 
नमोऽनन्तलीलाय देवाय तुम्यस्‌ ॥ १४०८ ॥ 


॥ इति श्रीपाद्म सत्यव्रतो क्त श्रीदामोदराष्ट्रकं समाप्तम्‌ ॥ 


इत्यष्टकत्रयं पठेद्राधादामोदर प्रियम्‌ । 
स्वसम्प्रदायरोत्येवं कृत्वार्चा पयसादिकम्‌॥ 
राधादामोदराश्यां बा अपंयेत्‌ कातिके व्रती ॥१४०४॥ 


ऊखल से बंधे हुए ही आपने कुवेर पुत्रों को बन्धन से छुड़ा 
दिया ओर भक्त बना लिया उसी प्रकार मुझे अपनी भक्ति प्रदान 
कीजिये । मुझे मोक्ष की आवश्यकता नहीं ॥ १४०७ ॥ 


हे अनन्त लीलाधारी ! आपके उदर में समस्त विश्व 
समाया हुआ है। प्रकाशधाम ! ध्रीराधिका प्राण प्रिय ! आपको 
प्रणाम है ॥ १४०८॥ 

इस प्रकार पद्मपुराण में सत्यव्रत द्वारा कहा हुआ 
दामोदराष्ट्रक पूर्ण हुआ । 


- इस प्रकार कातिक ब्रत करनेवाला साधक अपने सम्प्रदाय 
की रीति से पय आदि के द्वारा पूजा करके श्रीराधादामोदर के 
प्रिय उपर्थक्त तीनों अष्टकों को पढ़े।। १४०६ ॥ 


~ 
22 
2७ 


तथा पा 
नेवेद्य पायसं विष्णोः प्रियं खण्डघृतान्वितप्‌ । 
अव्रतघ्नमवज्ेषं भुञ्जीत कार्तिके ब्रती॥ १४१० # 
अष्टावेव ब्रतघ्तानि स्कान्दे चोक्तानि तानि तु । 
अष्टौ तु चाव्रतध्नानि हविभंक्तानुमोदितम्‌ ॥ १४११॥ 
क्षीरोषधं गुरोराज्ञा आपो सूलफलानि च। 
सवं शिखर दीपादि यथासम्भवमाचरेत्‌।। १४१२॥ 
दिनविशेषकृत्यं तु कत्तव्यं कातिक्रे सताम्‌ । 
राधाकुण्डेऽसिता्टरभ्यां कृत्वा विशेष सेवनम्‌ ॥ 
स्नातो नेवेद्यमुख्यं च दत्त्वोत्सवादि कारयेत्‌ ॥ १४१३ ॥ 
तथा पाद्म -- 
वृन्दावनेऽऽधिपत्यः्च दत्त तस्याः प्रतुष्यता । 
कृष्णेनान्यत्र देवी तु राधा वृन्दावने वने ॥ १४१४ ॥ 


पूजा का विधान पद्मपुराण में इस प्रकार बतलाया है: 
कातिक में ब्रत करनेवाला घी खांड सहित भगवतुप्रिय 
नैवेद्य भगवान्‌ के भोग लगाकर सेवन करे ॥ १४१० ॥ 


स्कन्द पुराण में व्रत भंग करने वाले आठ बतलाये हैं 
और आठ ही व्रत की पुष्टि करनेवाले बतलाये हैं ।। १४११ ॥ 


दूध, औषधि, गुरु की आज्ञा, जल, मूल, फल, ओर 
शिखर, दीपक आदि को यथा सम्भव करे ॥ १४१२ ॥ 


विशेष दिनों के कार्य जैसे-कार्तिक कृष्णा ८ को 
राधाकुण्ड स्तानादि करके नेवेद्य भोग लगाकर उत्सवादिक 
करे ॥ १४१३ ॥ 


( २६३ ) 


तत्कुण्डे कातिकाष्ठम्यां स्नात्वा पुज्यो जनाह नः । 
सुबोधिन्यां यथा प्रीतस्तथा प्रीतस्ततो भवेत्‌ ॥ १४१५ ॥ 
श्रीगुरुद्वादशी कृत्यं कत्त व्यं कातिके सताम्‌ । 
द्वादश्यां कृष्णपक्षस्य पारस्पर्यानु गुरून्‌ स्वयम्‌ ॥ १४१६ ॥ 
उद्दिश्य कातिके चेष्टि वेष्णवों कारयेत्सुधी: । 
कृष्णादिनिजपयंन्तं संख्याकांस्तु विशेषतः ॥ १४१७॥ 
निम्बग्रामे महान्तस्तद्धियेज्याः स्वेयंथाबलम्‌ । 
संपूजितांस्तु सूचयेद्‌ गुरूणां चरितं क्रमात्‌ ॥ १४१८ ॥ 
तथा सांखायन:-- 
आविर्भावतिरोधानं ज्ञात्वा छु तद्दिने दिने। 
गुरूणां कारयेदिष्टि कातिके ज्ञस्तु वेष्णवीम्‌ ॥ 1४१४ ॥ 


श्रीकृष्ण ने प्रसन्न होकर श्रीराधाजी को वृन्दावन का 
आधिपत्य दिया है वृन्दावन के अतिरिक्त स्थानों में रुक्मिणी 
आदि देवियों का आधिपत्य है ॥ १४१४ ।। 

कार्तिक कृष्णा अष्टमी को राधाकुण्ड में स्नान करके 
जनाह न भगवान की पूजा करने से वे सुबोधिनी की तरह प्रसन्न 
होते हैं ॥ १४१५ ॥ 

कातिक कृष्णा द्वादशी गुरु द्वादशी है, उस दिन परम्परा- 
गत गुरुओ का पूजन करे ।। १४१६॥ 

कातिक में वैष्णव यष्टि (यज्ञ) करना चाहिये। श्रीहंस 
भगवान्‌ से लेकर निज गुरुदेव पर्यन्त सभी आचार्यों का पूजन 
करे॥ १४१७ ॥ 

निम्बग्राम में यथाशक्ति आचाय॑ महोत्सव मनावें आचार्य 
पूजन और आचार्य चरित्र की कथा करें ॥ १४१८ ॥ 


( २६४.) 
ट्वादश्यां कृष्णपक्षस्य तावन्तो वष्णवोत्तमा: । 
पुज्या गुरुधिया सर्वे रीत्या क्रष्णावशेषत:॥ १४२० ॥ 
मुख्यस्थानविभावेन गुरुभक्तिपरायण: । 
अथ कृष्णत्रयोदश्यां श्रीमत्योः कृष्णराधयोः ॥ १४२१ ॥ 
सेवनानन्तरं सन्ध्याकाले तन्मंत्रपुर्वकम्‌ । 
धमंराजाय दीपकं ददीत घृतपुरितम्‌ ॥ १४२२॥ 
मन्त्रः पा 
मृतयुना पाशदंडाभ्यां कालः श्यामतया सह । 
ऊर्जे कृष्णत्रयोदश्यां प्रीयतां दीपदानतः॥ १४२३॥ 


ऐसे ही सांखायन के वचन हैं :-- 
आचायों के आविर्भाव और तिरोभाव दिवसों को 


जानकर उन दिनों में आचार्यं महोत्सव रूप वैष्णव यज्ञ करना 
चाहिये ।। १४१६ ॥ 


कृष्णपक्ष की द्वादशी को जितने भी वैष्णव हों उनका 
भी गुरु बुद्धि से भगवान्‌ का नेवेद्य देकर सन्मान करे ॥१४२०॥ 

गुरु भक्त वैष्णव मुख्य स्थान की भावना से कातिक 
कृष्णा १३ को श्रीराधाकृष्ण की सेवा करें, उसके अनन्तर 
सन्ध्या के समय उनका मन्त्र जपता हुआ धमंराज के लिये धी 
का दीपक जलावें ॥ १४२१, १४२२ ॥ 


पद्मपुराणोक्त दीपदान के मन्त्र का भाव इस प्रकार है-- 


पाश दण्डधारी इयाम स्वरूप काल (मृत्यु) कातिक 
कृष्णा १३ के दीपदान से प्रसन्न हो । १४२३ ॥ 


( २९५ ) 


अथ कृष्णचतुर्दश्ीकृत्यं कायं महाबुधः । 
चतुर्दश्यां समुत्थाय ब्राह्म मौहत्तिके सुधीः ॥ १४२४॥। 
अतीव प्रातराचाम्तस्तैलाभ्यंगा दिनो क्षितः । 
गृहे संस्नाय पश्चात्तु, का्तिकस्नानमाचरेत्‌ ॥ १४२५ ॥ 
नदीतडागवाष्यादौ नित्यनियमपूर्वकम्‌ । 
प्रकारस्त्वयमानीय सन्ध्याकालेऽपमार्गकस्‌ ॥ १४२६ ॥ 
चक्रमह कक षितक्षेत्रमृदं निधापयेत्‌ । 
प्रातः स्नात्वा ततो दूर्ध्वाङ्गः एव शीर्षणि चोपरि ॥ १४२४ ॥ 
आमयित्वा पठन्‌ मन्त्रं निक्षिपेत्‌ पाद्मतो मनुः। 
सोतालोष्ठुमायुक्त सकण्टकदलान्बितम्‌ ॥ १४३०॥ 
हर पापमपामार्ग भ्राम्यमाण: पुनः पुनः। 
गृहीतमौषधित्रयं मन्त्रेणानेन वेष्णव:॥ १४३१॥ 


कातिक कृष्णा चतुर्दशी को प्रातःकाल उठकर आचमन 


तैलाभ्यंग और घर में स्तान करने के अनन्तर तीर्थस्थल में 
कार्तिक स्नान करें ॥ १४२४-१४२५ ॥ 


नदी, तलाब, वावड़ी आदि में नित्य नियमपूर्वक स्नान 


करके सन्ध्या के समय अपामार्ग (ओंगा) चक्रमदंक, जोते हुए 
खेत की मृत्तिका स्तान करके ऊद्ध्व॑ अङ्ग (मस्तक) ऊपर 
फिरावें और निम्नोक्त भाववाला मन्त्र बोलता जाय । सीता, 
लोह, कण्टक और पत्रों सहित हे अपामार्ग ! बारम्बार घुमाने 
से आप हमारे पाप दोषों की निवृत्ति करिये । अपामागं, तुम्बी, 
और चक्रमदंक इन तीनों औषधियों को लेकर नरक से मुक्ति 
के लिये स्नान के मध्य में मस्तक पर घुमावे ॥ १४२६-१४३० ॥ 


ब्राह्ममुहर्त में आनेवाली चतुर्दशी का पद्मपुराण में विशेष 


( २९६ ) 


अपामागंमथो तुम्बी तृतीयं चक्रमहृकम्‌ । 
भ्रामयेत्स्नानमध्ये तु नरकस्य क्षयाय वे॥ १४३२॥ 


ब्राह्मी मोह॒त्तिकी पाद्य समहात्म्या चतुर्दशी । 
यमचतुदंशी मान्या ब्राह्मी मोहूत्तिकी यदा ॥ १४३३ ॥ 
अनर्केञ्मयुदिते कृष्णपक्षे चैव चतुर्दशी । 
स्तात्वा सन्तप्ये तु यमं सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ १४३४ ॥ 
जीवत्पिता च कुर्वीत तपंणं यमभीष्मयोः। 
चतुइंश्यां निशि दीपं हरदुर्गार्थमर्पयेत्‌ ॥ १४३५ ॥ 
तथा पाद्मे 
दीपदानं चतुर्दश्यां हरदुरगार्थमाचरेत्‌। 
शस्त्रस्त्रनिहतानां च पितृणामक्षयं भवेत्‌ ॥ 
बालिकाबालनेष्टिकाः संभोज्या: पायसादिभिः ।। १४३६॥ 


महत्व बतलाया है उसे यम चतुर्दशी कहते हैं। सूर्योदय से पहले 
उस दिन स्तान करके यम का तर्पण करने से समस्त पापों से 
मुक्त हो जाता है। पति के जीवित रहते हुए भी यम और 
भीष्म का तर्पण करना चाहिये और चतुर्दशी की रात को शंकर 
और दुर्गा (लक्ष्मी) के दीप दान करें ॥ १४३१-१४३५ ॥। 


पद्मपुराण में लिखा है :-- 


चतुर्दशी को शंकर दुर्गा लक्ष्मी के दीपदान करने से 
अस्त्र-शस्त्रों से मरे हुए पितरों की भी मुक्ति हो जाती है उस 
दिन ब्रह्मचारी बालक-बालिकाओं को पायस (खीर) आदि का 
भोजन करावे ।। १४३६ ।। 


( २९७ ) 


तथा पाद्मे 
कुमारीवटुकाच्‌ भोज्यं तथेव च तपोधनान्‌ । 
राजसूयफलं तेन प्राप्यते नात्र संशयः ॥ १४३७॥ 
अम्रावास्यां तु सन्ध्यायां लक्ष्मीं सम्पूज्य वे तत: । 
राधां श्रियं प्रबोधयेत्‌ पाद्मेऽमिधीयते तथा ॥ १४३८॥। 
दिवा तत्र न भोक्तव्यं विना वालातुरानु जनान्‌। 
प्रदोष-समये लक्ष्मीपूजयेच्च यथाक्रमम्‌ ॥ 
स््रयधीनत्वाद्गृहङृतेः कृष्णात्प्राङ्‌भां प्रबोधयेत्‌ ॥ १४३६ ॥ 
तथा पाहे -- 
सुप्र क्षीरोदधो ज्ञात्वा लक्ष्मी पद्माश्रिता स्थिता । 
अप्रबुद्धे हरो पुवं स्त्रीभिलंक्ष्मीः प्रबोध्यते ॥ १४४० ॥ 


पद्मपुराण में कहा है :-- 

कुमारी कन्या और तपस्वी ब्रह्मचारियों को भोजन 
कराने से राजसूय यज्ञ के समान फल मिलता है इसमें सन्देह 
नहीं ॥ १४३७॥ 

अमावस्या को सन्ध्या के समय लक्ष्मीपूजन करके 
श्रीराधाजी को जगाना चाहिये ऐसे पद्मपुराण का विधान है 
॥ १४३८॥ 

उस दिन, दिन में भोजन न करे । बालक बूढ़े व रोगी 
चाहे उपवास न करें । प्रदोष के समय लक्ष्मी पूजा करें, गृहक्ृत्य 
सत्री के आधीन होते हैं अत: श्रीकृष्ण से पहले लक्ष्मी (श्री राधा) 
को जगावे ॥ १४३६ ॥। 

पद्मपुराण में लिखा है कि क्षीर समुद्र में श्रीकृष्ण को 
सोये जानकर श्रीकृष्ण के चरणों की आश्रित श्रीलक्ष्मीजी 


तथा नारी पतिव्रता ब्राह्म काले प्रबुध्यते । 

पुवं भर्तुस्तथा लक्ष्मीः प्राग्धरेद्रादिशाहकम्‌ ॥ १४४१ भ 

श्रीराधाकृष्णयोरग्रे कृत्वा दीषादिचोत्सवमु । 

रात्रौ विधापयेत्ततः प्रातःकाले प्रतिपदे ॥ 

गोवर्धनं च गोविन्दं पूजयेद्‌ गाश्च भूषयेत्‌ ॥ १४४२ # 
तथा पाझे-- 

गोवर्द्धन हरेः पूजा गोमहिष्यादिएजनम्‌। 

भूषणीयास्तथा गावः पुज्याश्चाबाह्यदेवताः ॥ १४४३ ७ 

गोप्रभृतीनलंकृत्य गोवद्धन॑ तु पूजयेत्‌ । 

स्नानधुपादिभिस्तत्र पूजामन्त्रं समुच्चरेत्‌ ॥ १४४४ ॥ 
पाद्म 

गोवद्धंनधराधार गोकुलत्राणकारक । 

विष्णुबाहुकृतोछाय गदां कोटि प्रदो भव ॥ १४४५ ॥ 


भगवान्‌ के पहले जागती हँ । जैसे पतिव्रता स्त्री ब्राह्ममुहुतं में 
पति से पहले ही जागती हैं, उसी प्रकार भगवान्‌ के दा दिन 
पहले ही श्रीराधाजी जाग जाती है ॥ १४४०, १४४१॥ 

श्रीराधा कृष्ण के आगे रात्रि में दीपोत्सव करके प्रात:- 
काल प्रतिपदा को मिरिराज गोवर्धन, गोविन्द और गायों का 
पूजन करे ॥ १४४२ ॥ 

पद्मपुराण में कहा है-- 

गोवर्धन में हरि की और गो महिषी आदि की पूजा 
करें। गायों को भूषण आदि से अलंकृत करे, फिर स्तान 
धूप दीप आदि से निम्नांकित भाववाले मन्त्र से पुजा करै। 
॥ १४४३, १४४४ !। 


ह उखु 


कृत्वा पूजां गवां ताभ्यो ग्रासं दत्त्वा नमेच्च यः १ 

अच्तकूटं धनाधिवये कृत्वा गोवद्धनात्मने । 

श्रीकृष्णाय समर्पयेत्‌ कृष्णसन्तोषकारकमु ॥ १४४६ ४ 
तथा पाझे 

गोवद्धंनमखो रम्यः कृष्णसन्तोषकोरकः। 

करणीयः स्वभूयस्त्वे कृष्णप्रीणनतत्परेः ॥ १४४७ ॥ 

अन्यत्र तु मथुरायां विधाय गोमयेन हि। 

शोवद्धंसं सुपूजयेष्नानाव्यञ्ञनराजिभिः ॥ १४४८ ॥ 

तथा पाद्मे 

मथुरायां तथान्यत्र कृत्वा गोवर्द्धन गिरिम्‌ । 

गोमयेन ततः स्थूलं ततः पूज्यो गिरिर्यंया ॥ १४४८ ॥ 

मथुरायां यथा साक्षात्कृत्वा तं च प्रदक्षिणम्‌ १ 

चेष्णबं धाम आसाद्य मोदते हरिसन्निधौ ॥ १४५० ४ 


हे गोकुल के रक्षक ! श्रीकृष्ण की भुजाओं से उठाये हुए 
'धराधार गोवर्धन ! हमें करोंड़ों गाय प्रदान कीजिये ॥ १४४५॥ 

फिर गायों को ग्रास देकर के नमस्कार करे, यदि द्र्य 
हो तो, श्रीकृष्ण को प्रसन्न करनेवाले वृहद्‌ अन्नकूट की सामग्री 
गोवर्धन रूप श्रीकृष्ण के अपित करे ॥ १४४६ ॥ 

पद्मपुराण में लिखा हे :-- 

श्रीकृष्ण की प्रसन्नता चाहनेवाले सम्पन्न हों तो गोवर्धन 
महोत्सव सुन्दर ढंग से करें ॥ १४४७ ॥ 

मथुरा या ब्रज से बाहर जहाँ-तहाँ गोबर का गोवर्धन 
बनाकर नाना प्रकार के व्यञ्जनों से पूजा करे ॥ १४४८॥ 

मथुरा या गोवर्धन में पूजा और प्रदक्षिणा करनेवालों को 
भगवद्धाम की प्राप्ति हो जाती है ॥ १४४६, १४५० ।। 


( ३०० ) 


गोक्रीडादि विधाप्य च बेष्णवांश्व सुतपंयेत्‌ । 
ह्वितीयाशल्यरिक्तायां गोक्नीडा स्यात्प्रतिपदि ॥ १४५१ ॥ 
अथ यमद्वितीया स्मृतो-- 
स्नातव्यं तु यमुनायां यमलोकनिवृत्तये । 
प्रातयंमद्रितोयायां शुक्लपक्षस्य कातिके ॥ १४५२ ॥ 
स्वलोक!लोकवरेण तोषितायां यमेन वा। 
स्नेहेन भगिनीहस्ताद्भोक्तव्यं पुष्टिवद्ध नम ॥ १४५३ ॥ 
दानानि च प्रदेयानि भगिनीम्यो विधानतः । 
अथ गोपाष्टमीकृत्यं विधातव्यं सतां ध्रवम्‌ ॥ १४५४ ४ 
सवंत्रान्यत्रभावेन नन्दग्रामे विशेषतः। 
शुक्लाष्टम्यां तु कार्तिके समाहूयोत्तमान्सतः ॥ १४५५ ॥ 
कुष्णवत्‌ श्यामसुन्दर वेषयित्वा विधानतः । 
ब्रजेशवरीब्रजेश्ररावन्याच्‌ गोपालबालकान्‌ ॥ १४५६ ॥ 


गोक्रीडन प्रतिपदा में ही किया जाय वह प्रतिपदा द्वितीया 
से विद्धा न हो ॥ १४५१ ॥ 

यमद्वितीया के सम्बन्ध में स्मृति वचन हैं- 

यमलोक की निवृत्ति के लिये कातिक शुक्ला २ यमद्वितीया 

को प्रात:काल यम द्वारा सन्तुष्ट की हुई यमुना में स्नान करे । 
और बहिन के हाथ का भोजन करे, बहिनों को बिधान पूर्वक 
दान देवें ॥ १४५२, १४५३॥ 

सज्जनो को चाहिये कि गोपाष्टमी महोत्सव करे बिशेष 
करके नन्दग्राम में करें, उसके अतिरिक्त अन्यत्र भी करें। 
कातिक शुक्ला अष्टमी को उत्तम सन्तो को बुलावें,श्री राम कृष्ण, 
नन्द यशोदाजी और गोपों का स्वरूप धारण करके, नन्दजी की 


( ३०१ ) 


कल्पयित्वा यथायोग्यं सगोगोपाभंकं हरिम्‌ । 
नन्दाज्ञया यशोदया च दत्तचतुविधान्नकम्‌ ॥ १४५७ ॥ 


बलदेवादिसहितं गोचारणे वनं नथेत्‌। 
ततः सर्वंदिनं क्रीडां सन्ध्याकाले विधाय्य वे ॥ १४५८ ॥ 


कृष्णमनु गृहानेत्य स्नानपानादिकं ततः। 
कारयित्वार्भक कृष्णं शाययित्वा विधानतः ॥ 
पूजयित्वा प्रसादाद्यं बँष्णवांश्च विसजजयेत्‌ ॥ १४५६ ॥ 


तथा पादमे-- 
शुक्लाष्टमी तु कातिकी स्मृता गोपाष्टमी बुधेः । 
तददिने वासुदेवोऽभूद्‌ गोपः पूवं तु वत्सपः ॥ १४६० ॥ 
ततः कुर्याद्‌ गवां पूजां गोग्रासं गोप्रदक्षिणम्‌ । 
गवानुगमनं कार्यं सर्वकामानभीप्सता ॥ १४६१ ॥ 


आज्ञा से गोचारण लीला करें, यशोदाजी उन्हें भक्ष्य भोज्यादि 
चारों प्रकार के अन्नादि देवे । श्रीबलदेवजी के सहित दिन भर 
गोचारण करावें सायंकाल लोटे, श्रीकृष्ण के पीछे-पीछे आकर 
गोप बालक अपने अपने घरों को जाय, श्रीकृष्ण को स्नान 
पानादि कराके शयन करावें फिर प्रसाद आदि से वैष्णवों का 
सत्कार करके उत्सव की समाप्ति करें ॥ १४५४-१४५६ ॥ 


पद्मपुराण में भी यही आशय व्यक्त किया गया है :-- 

कातिक शुक्ला अष्टमी को श्रीकृष्ण गोचारणार्थ गोप 
बने थे, अतः इसे गोप अष्टमी कहते हैं । उस दिन गायों की पूजा 
करें गो-ग्रास देवे, गायों की परिक्रमा करे, गायों के पीछे-पीछे 
चलें । नवमी को स्नानादि करके मथुरा की परिक्रमा करे। 


नवम्यां स्नाय्य विश्रान्तो मथुरायाः प्रदक्षिणमु । 
कुर्याद्‌ विस्तारमुन्नयेत्तन्माहात्म्यप्रसंगतः ॥ १४६२ ॥ 
अथ प्रबोधिनोकृत्यं  चरितव्यं महाबुर्ध: । 
तन्माहात्म्यं समाकण्यं निर्णोय कृष्णतत्पर: ॥ १४६३ ॥ 
सत्र ब्रह्मा-- 
प्रवोधिन्यास्तु माहात्म्यं पापघ्नं पुण्यवद्ध नम्‌ । 
मुक्तिदं तत्वबुद्धीनां श्यृणु देर्वावसत्तम ॥ १४६७ ॥ 
तावद्गर्जेति बिप्रेन्द्र गंगा भागीरथी क्षितौ । 
यावन्नायाति पापघ्नो कातिके हरिबोधिनी ॥ १४६५ ॥ 
तावद्‌ गर्जेस्ति तीर्थानि आसमुद्रसरांसि च । 
यावत्प्रबोधिनी विष्णोस्तिथिर्नायाति कातिकी ॥ १४६६॥ 
अइवमेधसहस्राणि राजसुयशताति च। 
एकेनेवोपवासेन प्रबोधिन्या लभेन्नरः॥। १४६७॥ 


उसका बड़ा महत्व है। इससे सभी कामनायें पूर्ण हो जाती 
हैं ॥ १४६०-१४६२ ॥ 

विद्वानों से जानकर एवं उसका माहात्म्य सुनकर 
भगवद्धक्तों को प्रबोधिनी का कृत्य करना चाहिये ॥ १४६३॥ 

ब्रह्माजी ने कहा-- * 

हे देवपिवयं ! प्रबोधिनी एकादशी पुण्यवद्धेंक और पापों 
का नाश करनेवाली है । गंगा और समुद्र सरोवर आदि तीर्था 
के महत्त्व से भी देवप्रबोधिनी का महत्व अधिक है। हजारों 
अश्वमेध ओर सैकड़ों राजसूय यज्ञों का फल एक देव प्रबोधिनी 
के उपवास मात्र से प्राप्त हो जाता है। जो देव दानवों और 


( ३०३ ) 


यद्दुलेभं यददरप्प्राप्य त्रेलोक्ये देवमानवेः। 

तदष्यप्राथितं पुत्र वदाति हरिबोधिनी ॥ १४६८ ४ 

मेरुमन्दरमात्राणि पापान्युग्राणि यानि च। 

एकेनेबोपवासेन दहते पापहारिणी ॥ १४६८ ॥ 

पूर्वजन्मसहन्नेषु पापं यत्‌ समुपाजितम्‌। 

जागरेण प्रब्रोधिन्या दहते तूलराशिबत्‌ ॥ १४७० ॥ 
विधि :-- 

तत्र स्नानादिकं कुत्वा महास्नानेन केशवं। 

महानवेद्यतो रात्रौ सन्तोष्योत्यापयेद्वरिस्‌ ॥ १४७१ ॥ 
तथा ब्राह्म 

एकादश्यां तु शुवलायाँ कातिके मासि केशवम्‌ । 

प्रसुप्त बोधयेद्रात्रो थद्धाभक्तिसमन्वितः ।। 

नृत्येगेयेस्तथा वाद्ये ऋ ग्यजुः साममंगले: ॥ १४७२ ॥ 


मानवों को दुष्प्राप्य दुर्लभ है वह देव प्रबोधिनी बिना ही माँगे 
दे देती है। मेरु और मन्दराचल पर्वतो जैसे उग्र पाप भी एक 
दैक प्रबोधिनी एकादशी के उपवास से भस्म हो जाते हैं । हजारों 
जन्मों के पाप भी देवप्रवोधिनी के जागरण से अग्ति से रुई की 
भाँति जल जाते हैं ॥ १४६४-१४७० ॥ 

देवप्रबोंधिंनी का विधान इस प्रकार है: 

रात्रि में स्नानादि करके भगवान का अभिषेक कर 
महानैवेद्य अपित कर, उत्थापन करावें । फिर नृत्य गान करे 
विविध वाद्य बजावें, ऋक, यजु, सामवेद के मन्त्रों से मंगल 
गान करे ॥ १४७१-१४७२ !॥ 


CS 


तत्र मन्त्र: श्रुतो ¬ 
उत्तिष्ठोत्तिष्ठ गोविन्द त्थज निद्रां जगत्पते । 
त्वया चोत्यीयमानेन उत्थितं भुवनत्रयम्‌ ॥ १४७३॥ 
कुमाराः 
ब्रह्म तद्रुद्रा ग्निकुबे रसू ये- 
सोमादिभिवेन्दितवन्दनीयः । 
बुध्यस्व देवेश जगश्चिवास 
मन्त्रप्रभावेन सुखेन देव ॥ १४७४ ॥ 
इयं तु द्वादशो देव प्रबोधार्थ हि निमिता । 
ह्वबैव सबंलोकानां हिताथं शेषशायिना ॥ १४७५ ॥ 
सुप्ते त्थयि जगम्नाथे जगत्सुप्त भवेदिदमु । 
उत्थिते चेष्टते सबंमृत्तिष्ठोत्तिष्ठ माधव ॥। १४७६ ॥ 
गता मेधा वियच्चेव निर्मलं बिमला दिश: । 
शारदानि च पुष्पाणि ग्रहाण मम केशब ॥ १४७७॥ 


भगवान को जगावे-हे गोविन्द ! निद्रा त्याग कर 
उठ्यि, आपके उठने पर तीनों भुवन जागृत होंगे ।। १४७३॥ 

सनकादिकीं के वचन हैं-- 

ब्रह्मा इन्द्र रुद्र अग्नि कुवेर सूर्यं चन्द्र आदि से वन्दित 
हे देवेश ! हे जगन्निवास ! मन्त्र प्रार्थनाओं से आप जागिये। 
॥ १४७४॥ 

हे देव ! यह द्वादशी (प्रबोधिनी एकादशी) सम्पूर्ण लोकों 
के हितार्थं जागने के लिये ही आपने बताई है ।। १४७५ ॥ 

हे जगन्नाथ ! आपके सोने पर समस्त जगत्‌ सो जाता है 
और आपके जागने पर समस्त जगत्‌ जाग जाता है, इसलिये 
आप उठिये ॥ १४७६ 11 


( ३०५ ) 


उत्थितं तु भगवन्तं क्षीराद्यं रभिषेचयेत्‌ । 
अभिषिच्य महाविष्णु वस्त्रालंकारचन्दने: ॥ १४७८ ॥ 
पुष्पादिभिविचित्राम्नेस्ताम्ब्रलेः पुजयेद्धरिम्‌ । 
एकादश्यां हि कृष्णस्य रथोत्सवो हि वेष्णबेः ॥ 
कर्तव्यो हुष्यता  हरेर्यामपोडा निवृत्तये ॥ १४७४ ॥ 
तथा भाविष्ये-- 
रथोत्सवे मुकुन्दस्य येषां हर्षः प्रजायते । 
तेषां न नारकी पीडा यावदिस्द्राश्वतुरदश ॥ १४८० ॥ 
माहात्म्यं विधिना साकं आहुस्तु सनकादय: । 
बोधिनी जगदाधारा कातिके शुक्लपक्षतः ॥ १४८१ ॥ 
रथस्थो यत्र भगवांस्तुष्टो यच्छति वाञ्छितम्‌ । 
भजन्ति ये रथारूढ देवं सर्वेश्वरं हरिम्‌ ॥ १४८२ ॥ 


मेघ विलागये, आकाश निर्मल है, दिशायें स्वच्छ हो 
केशव ! शरदकालीन पुष्पों को अङ्गीकार कीजिये । 

॥ १४७७॥ 

इस प्रकार प्रार्थना पूर्वक जगाकरके भगवान का दुग्ध से 
अभिषेक करावें वस्त्र अलङ्कार चन्दन पुष्प और सुस्वादु सुन्दर 
अन्न ताम्बूल आदि से पूजा करे। फिर यमयातना से छुटकारा 
पाने के लिये वेष्णवों के साथ रथोत्सव अर्थात्‌ भगवान की 
सवारी निकाले ॥ १४७८, १४७९ || 

भविष्य पुराण में कहा है :-- 

भगवान्‌ के रथोत्सव में जिनको हप हो वे चौदह इन्द्रो 
तक नरक यातना नहीं भोगते । ब्रह्माजी और सनकादिकों के 
सम्बाद में देवश्रवोधिनी को जगदाधार कहा है । उस दिन रथ- 


( इण ) 


पदयात्रा कृता नृणां कामानिष्टान्‌ प्रयच्छति । 
कृष्णस्य रथशोभां ये प्रङ्ुवेन्ति स्वशक्तितः ॥ १४८३ ॥ 
तेषां मनोरथावापि यच्छते पुरुषोत्तमः । 
श्रीकृष्णस्य रथशोभां यथार्शाक्त करोति यः ॥ १४८५७ ॥ 
वांछितं तस्य यच्छस्ति नित्यं सुर्यादयो ग्रहाः । 
कृष्णस्य रथशोमां यः पताकादि समन्विताम्‌ ॥ १४८५ ॥ 
करोति नरनारीणां भोक्ता मम्बन्तराणि षट्‌ । 
कृष्णस्य रथशोमां ये प्रकुवंन्ति सुहषिताः । 
पदे पदे गया पुत्र पुण्यं तेषां प्रयागजम्‌ ॥ १४८६ ॥ 


महाभारते भीष्म: -- 


रथयात्रां स्थिते कृष्णे जयेति प्रवदन्ति ये। 
जयेति च पुनर्ये वे श्रृणु पुण्यं वदाम्यहम्‌ ॥ १४५७ ॥॥ 
गंगाद्वारे प्रयागे च गंगासागरसंगमे। 
वाराणस्यादिती्थेबु देवानां चेव दर्शने ॥ 1४८८ ॥ 


में विराजे हुए प्रभु सभी वाञ्छित फल देते हैं। रथारूढ 
श्रीसवेश्वर प्रभु का जो भजन करते हैं, उनकी वह पद यात्रा 
समस्त अभीष्टों की पूर्ति कर देती है। जो सञ्जन भगवान के 
रथ को सजाते हैं उनके सभी अभोष्टों की पूर्ति भगवान और 
सूर्य आदि ग्रह कर देते हैं । जो पताका आदि से प्रभु के रथ को 
सजाते हैं उनके छे मन्वन्तरों तक नर-नारियों के ठाठ लगे रहते 
हैं। उनको पद-पद पर गया और प्रयाग स्नान के समान फल 
प्राप्त होता है ॥ १४८०-१४८६ ॥ 


महाभारत में भीष्मजी के वाक्य हैं :-- 
रथयात्रा के समय जो बारम्बार भगवान की जयध्वन्ति 


( ३०७ ) 


यरफलं कविभिः प्रोक्त कात्स्येंन च नरेइवरः। 
जयशब्दकृते विष्णो रथस्य तत्फलं स्मृतम्‌ ॥ १४८६ ॥ 
रथस्थितो नरेयँस्तु पूजितो धरणीधरः । 
यथालाभोपपन्नेश्च  पुनर्भवत्या समचितः॥ १४५० ॥ 
ददाति वाञ्छितान्‌ कामानन्ते च परमं पदम्‌ । 
अंगले ये प्रकुवंन्ति धुपं दीपं तथा स्तवम्‌ ॥ १४८११ 
नेवेद्य घस्त्रपुजां च भक्त्या नीराजनं हरे: । 
रथारूढस्य कृष्णस्य सम्प्राप्ते हरिवासरे।। १४५२ ॥ 
फलं न तन्मया ज्ञातं जानाति यदि केशबः। 
येषां गृहाग्रतो याति रथस्थो मधुसुदन: ॥ १४८३ ॥ 
पुजा तैस्ते: प्रकत्तव्या वित्तशाठ्यविवजितेः। 
अर्नाचतो यदा याति गृहाद्‌ यस्य महीधरः ॥ १४६४॥ 


करते हैं, उनके पुण्य का फल सुनिये । हरिद्वार, प्रयाग, गंगा- 
सागर काशी आदि तीर्थो में देव दर्शन का जो कविजनों ने फल 
तलामा है, हे नरेन्द्र ! रथोत्सव के समय भगवान्‌ की जयध्वनि 
करनेवाले को, वह सब फल प्राप्त हो जाता है। १४८७-१४८६ ॥ 


रथ में विराजमान भगवान की जो भक्त यथा शक्ति 
'पूजा करता है उसक्रो भगवान वांछित फल देकर अन्त में परम- 
पद- प्रदान कर देते हैं। जो धूप दीप वस्त्र नैवेद्य आरती आदि 
भक्तिपूर्वक भगवान्‌ की पूजा करते हैं और मंगल स्तवों का 
गान करते हैं, उनको क्या कितना केसा फल मिलता है उसे 
भगवान्‌ ही जानें, हम नहीं बतला सकते । जिनके घरें के आगे 
से भगवान का रथ निकले उनको चाहिये कि धनादि का 
अभिमान छोड़कर पूजा आरती करें। जिनके घर के आगे से 
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पितरस्तस्य विमुखा वर्षाणां दशपत्च च। 
यः पुनः कुरुते पूजां गृहायाते तु माधवे ॥ १४८५ ॥ 
वसते श्वेतद्वीपे तु यावदिन्द्ाश्चतुर्दश । 
गोध्नो ब्रह्मस्वहारी च भ्रूणहा ब्रह्मनिन्दक:॥ १४५६॥ 
महापातक-पुक्तो;पि ब्रह्महा गुरुतल्पगः । 
मद्यपः सर्वपापङ्गत्‌ कलिकालेन मोहितः॥ १४९७ ॥ 
रथाग्रतः पदेकेन मुच्यते सर्वपातकः । 
प्रबोधवासरे प्राप्ते कर्तव्यं पाण्डुनन्दन ॥ १४९८ ॥ 
रथारोहणमोशस्य वाडि5तार्थ-समाप्तये । 
देवालयेषु सर्वेषु पुरमध्ये समन्तत: ॥ १४४ ॥ 
खामयेत्त्यंघोषेण ब्रह्मघोबेण वे हरिम्‌। 
रथागमे मुकुन्दस्य पुरशोभाँ तु कारयेत्‌ ॥ १५०० ॥ 
सवंतो रमणीयं सपताकेरुपशोभितमु । 
तोरणेबंहुभियुक्त रम्भास्तम्भैः सुशोभितम्‌ ॥ १५०१॥ 


बिना पूजे हुए भगवान का रथ निकल जाय तो उन पर पन्द्रह 
वर्षो तक पितर कुपित रहते हैं। पूजा करने वाला चौदह इन्द्रों 
के समय तक स्वेत द्वीप वैकुण्ठ में वास करता है। गौ, 
ब्राह्मण, भ्रूण (गर्भ) घाती ब्राह्मणों का निन्दक उनका धन 
हरनेवाला गुरु स्त्रीगामी मदिरा पीनेवाला विमोहित समस्त 
पाप करनेवाला भी रथ के आगे-आगे भक्ति पूर्वक एक पेंड चलने 
पर ही सर्व पापों से छुटकारा पा जाता है॥ १४६०-१४९७॥ 

हे पाण्डुनन्दन ! प्रबोधिनी एकादशी के दिन अपने समस्त 
अभीष्टों की पूर्ति के लिये भगवान्‌ का रथ यात्रा महोत्सव 
अवश्य करे । सभी मन्दिरों में और नगर में बाजे-गाजे से 


( ३०९ ) 


विचित्रवसुशोभा वे कर्तव्या भवितर्नरेः । 
स्थाने स्थाने महीपाल कत्तंव्यं पुण्यसंयुतम्‌ ॥ १५०२ ॥ 
नृत्यमानेः सुवेष्णवेर्गीतवादित्रनिःस्वनैः । 
आमयेत्स्यन्दनं विष्णोः पुरमध्ये नराधिप ॥ १५०३ ॥ 
यावत्पदानि कृष्णस्य रथस्याकर्षणे नरः । 
करोति क्रतुभिस्तानि तुल्यानि नरनायक ॥ १५०४ ॥ 
रथेन सह गच्छन्ति पुरतः पृष्ठुतोऽग्रतः। 
विष्णुलोकोपमाः सर्वे भवन्ति इवपचादयः॥ १५०५ ॥ 
रथस्थं ये न पश्यन्ति श्रममाणं जनाद्दनम्‌ । 
विप्राऽध्ययनसम्पन्ना भवन्ति श्वपचाधमाः ॥ १५०६॥ 
स्त्रियोऽपि मुक्तिमायान्ति रथयात्रापरायणाः । 
भतृ'मातृपितृकुलं नयन्ति हरिमन्दिरम्‌ ॥ १५०७॥ 


सवारी निकाले, वेद-मन्त्रों का पाठ करै, नगर को ध्वजा- 
पताकाओं से सजावे, वन्दनवार तोरण जगह-जगह केला के 
स्तम्भ लगावे ॥ १४९८-१५०२ ॥ 

गीतवाद्य और नृत्य करते हुए वेष्णवों के साथ नगर में 
रथ को घ्रुमावे ।। १५७३ ॥ 

हे नरेन्द्र ! रथ के साथ जितने पग चले उतने ही यज्ञों 
के समान पुण्य फल मिलता है। रथ के आगे-पीछे चलनेवाले 
श्वपच आदि भी भगवान के पार्षदों की उपमा प्राप्त कर लेते 
हैं॥ १५०४, १५०५॥ 

. रथारूढ़ भगवान के दर्शन न करनेवाले पठित ब्राह्मण भी 

चाण्डाल के समान हो जाते हैं ॥ १५०६ ॥ 


रथयात्रा में भाग लेनेवाली स्त्रियों की मुक्ति हो जाती 


( ३१० ) 


कुेन्ति नतंकीरूपं रथाग्रे कोतुकान्वितम्‌ । 
क्रीडन्ते तेऽप्सरोगणेर्याबदिन्द्रश्चतुर्दश ॥ १५०८ ॥ 
रथाग्र ये प्रकुर्वन्ति गौतवाद्याति मानवाः। 
देवलोकात्परिभ्नष्टा जायन्ते मण्डलेश्वराः॥ १५०९ ॥ 
मौल्येन स्यन्दनस्याग्रे गायमानोऽपि गायकः। 
चादकंः सह राजेन्द्र प्रयाति हरिमन्दिरम्‌ ॥ १५१० ॥ 
नानुव्रजति यो मोहाद्‌ ब्रजन्तं जगदीश्वरम्‌ । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्मापि स भवेद्‌ ब्रह्मराक्षसः ॥ १५११॥ 
रथोत्सवस्य महात्म्यं कलौ बितनुते हि यः। 
पुण्यबुद्धया विशेषेण लोभेताप्यथवा नरः॥ १५१२॥ 


है, वे अपने पति माता और पिता के कुल को वेकुण्ठ में पहुँचा 
देती हैं ॥ १५०७॥ 

जो स्त्री वेष बनाकर रथ के आगे नाचते हुए चलते हैं 
चे चौदह इन्द्रो के समय तक अप्सराओं के साथ क्रीड़ा करते 
हैं ॥ १५०८ ॥ 

जो मनुष्य रथ के आगे गाते-बंजाते हैं, वे देवलोक को 
जाते हैं फिर वहाँ से मृत्युलोक में जन्म लेकर मण्डलेश्वर बने 
जाते हैं ॥ १५०६ ॥ 

जो गायक पारिश्रमिक लेकर भी रथ के आगे गाता हो 
बह भी हे राजेन्द्र | वादक सहित वैकुण्ठ की प्राप्ति कर लेता 
है ॥ १५१० ॥ 

जो कोई ज्ञानी मदमोह वश भगवान्‌ के रथ के साथ न 
चले वह मरकर ब्रह्मराक्षस बनता है॥ १५११॥ 

जो व्यक्ति पुण्य भावना या लोभ की दृष्टि से भी कलियुग 
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सप्रद्वीपसमुद्रान्ता रत्नधान्यसमन्विता । 
सशलवनपुष्पात्या तेन दत्ता महो भवेत्‌ ॥ १५१३ ॥ 
ध्रृत्वेबं रथ-माहात्म्यं श्रद्धया वेष्णबोत्तमः । 
प्रिया विष्णोः प्रकर्त्तव्या रथयात्रानुवत्सरम्‌ ॥ १५१४ ॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन सर्वोपचारपुजितम्‌ । 
महानीराजनं कृत्वा गीतवाद्यजयस्वनेः ॥ १५१५ ॥ 
रथमारोहयेदू विष्णु जनानानन्दयन्मुदा । 
रथारूढस्य कृष्णस्य कत्तव्यं पुजनं महत्‌ ॥ १५१६ ॥ 
रथारूढे महाविष्णौ ये कुवन्ति जयस्वनम्‌ । 
पूजां चाखिलपापेभ्यो मुक्ता यान्ति हरे: पदम्‌ ॥ १५१७॥ 
अथ श्रोकृष्णवर्णनमाञीर्वादः परस्परम्‌ । 
वक्र नीलोत्पलरुचिलसत्कुण्डलाभ्यां सुमृष्ट, 
चन्द्राकारं रचिततिलकं चन्दनेनाऽक्षतेश्च । 


में रथोत्सव के महात्म्य का प्रचार करे तो समझ लो उसने 
रत्न धान्य सहित पर्वत बन पुष्पादि सातों द्वीपोंवाली समुद्रान्त 
पृथ्वी का दान कर दिया ॥ १५१२, १५१३॥ 


इस प्रकार वेष्णवों से माहात्म्य सुनकर प्रतिवर्ष 


भगवत्प्रिय रथयात्रा का महोत्सव श्रद्धापूर्वक करते रहना 
चाहिये ।। १५१४॥ 


इसलिये समस्त उपचारों द्वारा पूजित भगवान को 


रथ में विराजमान करके रथ के आगे गाते-वजाते हुए जयध्वनि 
और पूजा करते हैं, वे समस्त पापों से मुक्त होकर भगवान के 
धाम को प्राप्त कर लेते हैं ॥ १५१७॥ 


श्रीकृष्ण वर्णन परस्पर आशीर्वचन :-- 


( ३१३ `) 


वामांगे श्रोवृषरविसुतां प्रेक्षणेनाऽमृतोघं, 
श्रीवत्सांकं सततमुरसा धारयन्‌ पातु कृष्ण: ॥ १५१८ ।! 
युक्तः सेन्याधिभावमंधररवयुतेः किकिणीजालमालैः 
रत्नोघे मोंक्तिकानामविरतमणिभिः संवृतश्चारुदारेः । 

हेमेः कुम्भेः पताकेः शिवतररुचिरे: भूषितः केतुमुख्येः 
छत्रेन्न ह शबन्द्यो दुरितहर-हरेः पातु जत्रो रथो वः ॥ १५१८ 
मोदन्ते सुजनाह्यनिन्दितधियत्त्य क्ताखिलोपद्रवाः 

स्वस्थाः सुस्थिरबुद्वयः प्रलिहतामित्रा रमन्ते सुखम्‌ । 
मोदन्ते सुजना ह्यनिदितघियस्त्यक्त।'खिलोषद्रवाः 

स्वस्थाः भ्रीनिजशक्तिभिः सहयदा यानं समा रोहति॥ १५२० 


नीलकमल के सट्टश्य, एवं अक्षत चन्दन के तिलक से 
युक्त कुण्डलों से शोभायमान अमृतपूर्ण चन्द्राकार मुख को और 
वामांग में निरन्तर श्रीवूषभानुनन्दिनी को तथा हृदय में निरन्तर 
श्रीवत्सांक्र को धारण करते हुए श्रीकृष्ण क्ृपापूर्णावलोकन से 
हम सबकी रक्षा करें ॥ १५१८ ॥ 

सेनाओं को पराजित करनेवाले मधुर गणों से युक्त 
किङ्रिणियों की जलामाला एवं मोतियों की अविरत मणियों 
और रत्नसमूह से युक्त तथा सुन्दर सखियों, स्वर्णकलश, 
कल्याणकारी ध्वजा पताका छत्रादि से युक्त ब्रह्मा शिव आदि 
द्वारा बन्दित समस्त पापों को हरनेवाले विजयी रथबाले श्रीकृष्ण 
का रथ आप सबकी रक्षा करे ॥ १५१६ ॥ 

प्रशंसनीय बुद्धिवाले समस्त उपद्रवों से रहित सज्जन 
आनन्दित रहे, स्थिर बुद्धिवाले जिनके शत्रु शान्त हो गये हों 
वे स्वस्थ रहकर सुखपूर्वक रमण करते रहैँ। सञ्जन' प्रमुदित हों 
जब कि श्रोयदुनन्दन श्रीश्यामसुन्दर रथ में बिराजे ॥ १५२० ॥ 
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पलायध्वं पलायध्वं रे रे दितिजदानवाः । 
संरक्षणाय लोकानां रथारूढो हरिः पुमान्‌ ॥ १५२१ ॥ 
एवमाक्रोशयित्वाऽथ श्रौमत्योः कृष्णराधयोः । 
गृहीत्वा प्रसादमालां गद्यपद्य न संस्तुतिः । 
परमवेऽणबेः कार्या परमानन्दरूपयोः॥। १५२२ ॥ 


सफल गुणगणनिधानमभिवन्दित सिद्विदमतिरमणीयं 
जना ह्वादकरमा विष्कृतसच्चिदानन्दस्वरूपमघौ घनाशनातिपुण्य- 
प्रदायनिमितमाहात्म्यं हारमुकुटकटककेयरकंकणांगदभुजवलय- 
नूपुरमुद्रिकाद्यनेकाभरणं ्रमरभजमानातिपरिमलवहुलां वेजयन्तीं 
बिश्राणमतीव सुस्दरवरं कन्दर्पकोटिलावण्यकदेश प्रसन्नर्मत्त 
वरदूत्ति गोगोपगोपीकुलसेवितं करिकराकारातिसुकुमारसुप्रभ- 
सुन्दरभुजद्वयं वृन्दावननिवासिनं कृपया विश्वमलोकयन्तं 


हे राक्षसो ! तुम सब भाग जावो ! सज्जनों की रक्षा के 
लिये ही हरि भगवान रथ पर सवार हुए हैं ॥ १५२१॥ 


इस प्रकार जोर से कहकर परमानन्द रूप श्री राधाकृष्ण 
की प्रसादी माला लेकर निम्नांकित भावना से गद्य पद्यांश द्वारा 
परम वेष्णव भगवान की स्तुति करे ॥ १५२२॥ 


समस्त गुण गणों का निधान सब प्रकार से वन्दनीय 
सिद्धिदायक अत्यन्त सुन्दर भक्तों को आनन्दित करनेवाला 
सच्चिदानन्द स्वरूप, समस्त पाप समूहों का नाशक, पुण्य 
फलदायी माहात्म्यवाला, हार, मुकुट, क्रीट कंकण भुजवन्द 
नूपुर मुद्रिका आदि अनेकों आभरणोंबाला, भ्रमरों को लुभानेवाले 
गन्धवाली वेजयन्ती माला धारण किया हुआ अत्यन्त सुन्दर, 
जिसके एक ही देश में करोड़ों कामदेतों के समान लावण्यता 


( ३१४ ) 

श्रीराधार्पात पुजितु' च समायाता ब्रह्मादयो देवा ब्रह्म शानेन्द्रा- 
दयोऽट्टौ वसव एकादशदद्रा द्वादशादित्या मरुदूगणाः प्रजेश्वराः 
सनकसनन्दनसनातनसनत्कुमारनारदप्रह्वादध्न,वास्बरीषर्वमांग- 
दादयो भागवता: वेदोपवेदेतिहसपुराणस्मृतयो नदनदीपर्वत- 
समुद्राः सतीर्थाः सवंदेवदानवदेत्यराक्षसमानवाः तथैव वेकुण्ट 
वासिनो नन्दसुनर्दकुमुदकुमुदाक्षबलसुबलमुश्लोकप्रबलाहुणजय- 
बिजयविष्ववसेनादयो गरुडमुख्याः श्रीमन्महाभागवतभ्रवराः 
श्रीप्रह्वादे आगते सर्वेषां महाह्णादो जायते । एवं गद्यपद्य' 
पठित्वाऽथ वक्तव्यम्‌ -॥ १५२३ ॥ 

इयं भागवती माला भक्तैद्रेविणद्दानतः । 

संग्राह्मानुग्रहरूपा भवत्या जयेत वे हरेः ॥ १५२४ ॥ 


भरी हुई है प्रसन्न एवं वरदान करने योग्य गाय और गोपियों 
के झुण्डों से सेवित गजेन्द्र की शुण्ड के सदश जिनकी दोनों 
भुजायें सुन्दर वृन्दावन निवासी, विश्व को कृपा दृष्टि से देखने- 
वाले श्रीराधामाधव को पूजने के लिये ब्रह्मा आदिक देवता, 
ब्रह्मा शंकर इन्द्र आदि आठौं वसु, ग्यारह रुद्र, बारहों सूर्यं और 
मरुद्गण, प्रजापति, सनक सनन्दन सनातन सनत्कुमार, प्रह्लाद, 
ध्रुव, अम्बरीष, रुक्मांगद आदि भागवत, वेद, उपवेद, इतिहास 
पुराण, स्मृतियाँ, नद नदी पर्वत तीर्थो सहित समुद्र सभी देव 
दानव दैत्य राक्षस मनुष्य तथा वैकुण्ठवासी नन्द, सुनन्द, कुमुद, 
कुमुदाक्ष, बल, सुबल, सुइलोक, प्रबल, अहण, जय, विजय, 
विष्वक्सेन, आदि और गरुड़ आदिक, भागवत प्रवर, श्रीप्रह्लाद 
के आ जाने पर सभी को महान्‌ आह्वाद होता है । इस प्रकार 
का गद्य-पद्म पढ़ करके फिर यह कहना चाहिये :--भक्तों को 
चाहिये कि भेंट देकर के उपयु क्त अनुग्रह रूप भागवती माला 
का संग्रह करे । भगवान का जयघोष करे ॥ १५२३, १५२४ ॥ 


( ३१ ) 


ब्राह्मणः क्षत्रियो बेश्यः शुद्रो वा अन्त्यजः स्त्रियः । 
वाङ्छितार्थं प्रपद्यन्ते मालामादाय भक्तितः ॥ १५२५ ॥ 
विशदां कौत्तिमुत्तमामाधुलेक्ष्नी स्थिरां यशः । 

शुद्धं कलत्रपुत्राद्मनेका आशिष ईहिताः ॥ १५२६॥ 
प्राप्नोत्यन्ते तु चरमं पदं हरेः सनातनम्‌ । 

तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन सर्वकामसमृद्धये ॥ १५२७ ॥ 
मालामेतां सुगृह्ली यात्सोश्यमोक्षप्रदायिनीम्‌ । 

भवत्या गृह्हाति यो मालां वेष्णवीममलां शुभाम्‌ ॥१५२८॥ 
न तेषां दुर्लभं किचिदिहलोके परत्र च। 

कंठे मालां निधायाथ महामागवतोत्तमेः ॥ १५२८ ॥ 
कृष्णं रथं समारोप्य गीतवाद्यजयस्वनेः। 
घ्रमुदितानमेः सर्वेः भवत्या कृष्णरथस्य तु ॥ १५३० ॥ 


भक्तिपूर्वक इस भक्तमाला को ग्रहण करनेवाला ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र अथवा अन्त्यज (चाण्डाल) भी क्यों न हो, 
सब अपने अभोष्ठ फल को प्राप्त कर लेते हैं ॥ १५२५ ॥ 

विशद कीति, उत्तम आयु, स्थिर लक्ष्मी, शुद्ध यश, अनेकों 
स्त्री-पुत्र आदि और अभीष्ट वस्तुओं की प्राप्ति करके अन्त में 
भगवान के धाम को जाता है, इसलिये सभी प्रकार से समस्त 
कामनाओं की पूर्ति के लिये भुक्ति मुक्ति देनेवाली उपयु क्त माला 
अपनानी चाहिये । जो भक्ति पूर्वक इस माला को अपनाता है 
उसके लिये इस लोक में एवं परलोक में कुछ भी दुर्लभ नहीं । 
॥ १५२६-१५२८ ।। 

महाभागवत वेष्णव इस माला को कण्ठ में धारण करके, 
गीतवाद्य जय जयघोष के साथ भगवान को रथ में विराजमान 
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प्रेरणा कर्षणं कार्यं तया च सनकादयः। 
रथस्याकषंणं पूवं कुरुते देत्यनायकः ॥ १५३१ ॥ 
ततः सिद्धसुरसंघा यक्षगन्धवंमानवा: । 
गृहं नीत्वा पुनः सेवां कृत्वा जागरणं चरेत्‌ ॥ १५३२ ॥ 
प्रात:स्नानादिकं ततः कृत्वा पूर्वोक्तरीतितः। 
तप्रमुद्रांस्तु धारयेत्‌ ससम्प्रदायानुसारतः ॥ १५३३ ॥ 
दीक्षाकाले शयन्यांच प्रबोधिन्या यथाविधि। 
द्वारकायां सदा घार्या तप्तमुद्रा तु बेष्णवेः॥ १५३४ ४ 
इति मुकुन्दवचनात्‌ पूवरीत्येव धाः येत्‌। 
कृत्वा मासोपवासं लु यतात्मा विजितेन्द्रियः ॥ १५३५ ॥ 
ततो$चंयेन्महाविष्णु द्वादश्यां गरुडध्वजम्‌ । 
पूजयेत्पुष्पमालाभिगंन्धधूपविलेपनेः ॥ 1५३६ ॥ 


करके प्रमोदपूर्वक रथ को खेचें। रथ के आगे सनकादिक, 
प्रह्लाद, सिद्धदेव, यक्ष, गन्धर्व मानवों की भी झाँकियाँ रक्खें। 
रथ को पुनः लौटाकर मन्दिर या घर में लाकर सेवा करके 
जागरण करे । फिर प्रातः स्नान आदि करके पूर्वोक्त रीति से 
सम्प्रदाय की मर्यादा के अनुसार तप्तमुद्राओं को धारण करे। 
॥ १५२६-१५३३ ॥ 

देवशयनी एवं देव प्रबोधिनी के दिन द्वारका में एवं 
दीक्षा के समय विधिपूर्वक तप्तमुद्रा धारण करे ॥ १५३४ ॥ 

इस भगवान्‌ के वचन के अनुसार पूर्वोक्त रीति से कातिक 
में मास-उपवास करके जितेन्द्रिय व्यक्ति तप्त मुद्रा धारण 
करै ॥ १५३५ ॥ 

द्वादशी को गरुडेध्वज महाविष्णु की गन्ध धूप पुष्पादि 
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वस्त्रालंकारवाद्य॑स्ठु तोषयेच्चेव बेष्णवान्‌ । 
स्नापयेच्च हरि भवत्या तीर्थचन्दनवारिणा ॥ १५३७॥ 


चन्दनेनापि लिप्तांग॑ पुष्पधपेरलंकृतम्‌ । 
वस्त्रदानादिभिश्चैव भावयेच्च सदुत्तमान्‌ ॥ १५३८॥ 


दद्याच्च दक्षिणां शक्त्या प्रणिपत्य क्षमापयेत्‌ । 
सतः क्षमापयित्वेवातोष्याभ्यच्यं विसजयेत्‌ ॥ १५३६ ॥ 


एवं वित्तानुसारेण भक्तियुक्तेन शक्तितः। 
एवं मासोपवासं तु कृत्वाभ्यच्यं जनाहुनसु ॥ १५७० ॥ 


भोजयित्वा च वेष्णवान्‌ विष्णुलोके महीयते । 
एवं मासोपवासान्वे सम्यक्‌ कृत्या त्रयोदश ॥ १५४१॥ 


निर्वापयेत्‌ ततस्तांस्तु विधिना येन तं शृणु । 
कारयेद्‌ वेष्णवं यज्ञभेकादशयामुपोषितः ॥ १५४२ ॥ 


से पूजा करे । वैष्णवों को वस्त्र अलंकार आदि से भूषित करै । 
भगवान को चन्दनमिश्चित तीर्थ जल से स्नान करावै, चन्दन 
चढ़ाकर पुष्पों का श्वुङ्गार करे । सज्जनों को वस्त्र आदि 
देकर के बिदा करे । १५३६-१२३६ ॥ 


शक्ति के अनुसार दक्षिण। देवै, नम्जतापूर्वक क्षमायाचना 
करे। इस प्रकार यथा शक्ति मासोपवास और भगवत्पूजा 
वेष्णव भोज सेवा आदि करनेवाला विष्णु लोक में प्रतिष्ठित 
होता है। ऐसे कम से कम तेरह वर्ष करने के अनन्तर 
इसका उद्यापन करे, उसका विधान आगे बतलाते हैं, उसी के 
अनुसार एकादशी को ब्रत करके वैष्णव को भोजन करना 
चाहिये ॥ १५४०-१५४२ ॥ 
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पूजयित्वा तु देवेशमाचार्यादुज्ञया हरिम्‌ । 
सन्तोष्य केशवं भवत्या चाभिवाद्य गुरु तत: ॥ १५४३ ॥ 
तान्भोजयेत्‌ ततः सतः पूजयित्वा यथाहँतः । 
विशुद्कुलचारित्रात्‌ विष्णपूजनतत्परान्‌ ॥ १५४४ ॥ 
पूजयित्वा द्विजान्‌ सम्यग्‌ सोजयेत्त त्रयोदश । 
तावन्ति वस्त्रयुग्मानि भाजनान्यासनानि च ॥ १५४५ ॥ 
उपपटानि शुभ्राणि ब्रह्मसुत्राणि चेव हि। 
दत्त्वा भगवदीयेस्यः पूजयित्वा प्रणम्य च ॥ १५४६ ॥ 
ततोऽनुकल्पयेच्छय्यां शस्तास्तरणसंस्क्कताम्‌ । 
साच्छादनां शुभां श्रेष्ठां सोपाधानामलंक्ृताम्‌ ॥ १५४७ ॥ 
कारयित्वात्मनो मूत्त कांचनीं च स्वशक्तितः । 
न्यसेत्तस्थां तु शय्यायामर्चयित्वा ्रगादिभिः ॥ १५४८ ॥ 
आसनं पादुके छत्रं वस्त्रयुग्ममुपानहौ । 
पवित्राणि च पुष्पाणि शय्यायामुपकल्पयेत्‌ ॥ १५४८ ॥ 
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आचार्य गुरुदेव की आज्ञानुसार भगवान की पूजा करे 


फिर गुरु की पूजा करे, फिर भगवद्धक्त वेणणवों को भोजन 
करावे ।। १५४३-१५४४ ॥ 


कम से कम तेरह ब्राह्मणों को भोजन करावे उनको युगल 


वस्त्र ओर आसन देवे, उपरना (चद्दर) यज्ञोपवीत देकर पूजा 
करके प्रणाम करे ॥ १५४५-१५४६ ॥ 


फिर झ्या सजावें, तकिया लगावे, बिछोना बिछावें, 


भगवान की स्वर्ण प्रतिमा बतवाकर उसकी पूजा करे फिर शय्या 
पर शयन करा देवे ॥ १५४७-१५४८ ॥ 


आसन, खड़ाऊं, छत्र, अधोवस्त्र, उपरना, और सुगन्धित 


( ३१९ `) 


एवं शय्यां तु संकल्प्य प्रणिपत्य च तानु सतः। 
प्राथंयेच्चानुमोदार्थं विष्णुलोकं व्रजाम्यहम्‌ ॥ १५५० ॥ 
एवमभ्यचिताः सन्तो वदेयुत्र तिनं तदा। 
गच्छ गच्छ नरश्रेष्ठ विष्णोस्स्थानमनामयम्‌ ॥ १२५१ ॥ 
विमानं वेष्णबं दिव्यं सशय्यापरिकल्पितस्‌ । 
तेन विष्णुपदं याहि सदानन्दमनामयम्‌ ॥ १५५२ ॥ 
ततः सतो विसञ्जयेत्‌ प्रणिपत्यानुगम्य च। 
ततस्तु ह्यर्चयेद्‌ भवत्या गुरु ज्ञानप्रदायकम्‌ ॥ १५५३ ॥ 
तां शय्यां कल्पितां सम्यग्गुरु व्रतसमापकम्‌ । 
प्रणम्य शिरसा शान्तो गुरवे प्रतिपादयेत्‌ ॥ १५५४ ॥ 
एवं पूज्य हरि साधून्‌ गुरु ज्ञानप्रदायकम्‌ । 

ॐ कृत्वा मासोपवासं च नरो विष्णुतनु विशेतु ॥ १५५५ ॥ 


पुष्पों की वर्षा करै । नमस्कार करके उपस्थित सन्तों से प्रार्थना 
करै--मैं विष्णुलोक जाता हूँ ॥ १५४९-१५५० ॥ 

ब्रत करनेवाले साधक को वे समी साधु सज्जन आज्ञा दें 
अच्छा जावो उस निविकारी धाम में जावो । फिर शय्या सहित 
एक विमान की भावना करें उसके द्वारा बिष्णुलोक पहुँचने के 
लिये सज्जन आशीर्वाद प्रदान करें। साधक भी नमन करके 
उनको विदा कर देवे ।। १५५१-१५५२ ॥ 

फिर ज्ञान प्रदाता गुरुदेव की पूजा करें, वह शय्या ब्रत- 
समापन करानेवाले गुरुदेव को नमस्कार करके उन्हीं के अपित 
कर देवे ॥ १५५३-१५५४॥ 


ऋ कृत्वा मासोपवासं च निर्वाह्य बिधिवन्मुने । 
कुलानां शतमुदृत्रृत्य विष्णुलोकं ब्रजन्नरः ॥ 
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कृत्वा मासोपवासं च विष्णुपूजनत.परः । 
नयेच्छान्तमना: कालं धर्मस्थः सुजितेन्द्रियः ॥ १५५६ ॥ 
कुलानां शतमुद्धृत्य विष्णुलोकं ब्रजेन्नरः। 
यस्मिन्‌ जातो महापुण्ये कुले मासोपवासकः ॥ १५५७ ॥ 
मासोपवासविधालुः पुण्येस्तत्पुण्यवतां बरमु । 
पितृमातुकुलाभ्यां च समं विष्णुपुरी ब्रजेत्‌ ॥ १५५८ ॥ 
नारी वा सुमहाभागा यथोक्तव्रतमास्थिता। 
कृत्वा मासोपवासाख्यं भक्तिः सञ्चृ।यतेऽच्युते ॥ १५५९ ॥ 
श्रीनारद उवाच-- 
पीडितस्य ब्रते देव सुपूर्षोत्रतिनस्तदा । 
त्यागो वाऽनुग्रहो वापि कि नु कार्य पितामह ॥ १५६० ॥ 


इस प्रकार भगवान्‌, ज्ञानप्रदायक गुरु और साधुओं की 
पूजा करके समासोपवास करनेवाला साधक विष्णुलोककी प्राप्ति 
कर लेता है। १५५५ ।। 

भगवद्धक्त मास उपवास करके जितेन्द्रियता पूर्वक शान्त- 
चित्त होकर समय का यापन करे तो अपनी सैकड़ों पीढियो को 
तारकर आप वेकुण्ठ को प्राप्त कर लेता है। जिस कुल में 
मासोपवास करनेवाला पैदा होता है, उस कुल के समस्त नर- 
नारी माता-पिता के कुलों सहित बेकुण्ठ में जा पहुँचते हैं । यदि 
स्त्री इस व्रत को करे तो वह महाभागा भगवत्‌ कृपा से भक्ति 
सम्पन्न हो जाती है ॥ १५५६-१५५६ ॥ 

श्रीनारदजी ने कहा :-हे देव ! मृत्यु के मुख में पहुँचे हुए 
ब्रत करनेवाले पीडित साधक को त्यागना चाहिये या उस पर 
अनुग्रह करना चाहिये। दोनों में से कौन-सा कार्य किया 
जाय ॥ १५६० ॥ 


। 


( ३२१ ) 


ब्रह्मोवांच-- 

ब्रतस्थं कशतं दृष्टा मुपूर्ष वा तपोधन? । 

हृष्टा तु वेष्णवस्तस्य कुर्यात्सम्यगनुग्रहम्‌ ॥ १५६१ ॥ 
अमृतं पाययेत्‌ क्षीरमिच्छमानं सक्ृन्निशि। 

यथेह न विपुज्येत प्राण: क्षुत्पीडितो ब्रती ॥ १५६२ ॥ 
अतिमू्च्छान्वितं क्षीण मुमूर्ष क्षुत्य्रपीडितप्‌ । 
पाययिस्वामृतं क्षीरं रक्षेद्दत्वा फलानि च॥ १५६३ ॥ 
अहोरात्रं च यो नित्यं व्रतस्थं प्रतिपालयन्‌ । 
पयोमूलफलं दत्त्वा विष्णुलोकं व्रजेच्च सः ॥ १५६४ ॥ 
रक्षेत्‌ मासोपवासस्थं आरूढं प्राणसंशये । 

न ब्रतं ध्नन्ति चेतानि हृविभंक्तानुमो दितम्‌ ॥ १५६५ ॥ 
क्षीरोषधं गुरोराज्ञा आपो मूलं फलानि च । 

एवं कृत्दाऽभिरक्षेत सगुडं पायसं तथा ॥ 1५६६ ॥ 


ब्रह्माजी बोले हे पुत्र-कातिकी ब्रत करनेवाला यदि 
कृश या मरणासन्न दिखाई दे तो उस पर अनुग्रह करना 
चाहिये ॥ १५६१॥ 

उसे इच्छानुसार दूध अमृत आदि एक बार रात्रि में 
पिलावै, जिससे वह भूख से न मर सके ॥ १५६२॥ 

यदि भूख के कारण मूच्छित मरणासन्न हो जाय तो दूध 
ओर फल देकर उसकी रक्षा की जाय ॥ १५६३॥ 

जो दिन और रात ब्रत का पालन करता है, उसे दूध मूल 
फजों का दान करनेत्राला विष्णुलोक को जाता है ॥ १५६४ ।। 

मासोपवास करनेवाला यदि मरणासन्न जैसा हो जाय 
तो उसे दूध ओषध जल मूल फल गुड़ का पायस देकर रक्षा 
करे इनक लेने से उसके ब्रत का भंग नहीं होता ॥ १५६५, ६६॥ 


( ३३२ ) 


पाययेद्रक्षितो यस्मात्‌ समाप्नोति पुनव्र तम्‌ । 
विष्णुत्न त॑ विष्णुर्दाता विष्णुव्र ती तथा द्विज? ॥ १५६७॥ 
सर्वं विष्णुमयं ज्ञात्वा ब्रतस्थं क्षीणमुद्धरेत्‌ । 
यदा मुपूर्षनिश्चेष्टः परिम्लानो5तिसूच्छितः ॥ १५६५ ॥। 
तदा समुद्धरेत्क्षीणमिच्छन्तं विमुखस्थितम्‌ । 
परिकल्प्य व्रतिदेहं व्रतशेषं समापयेत्‌ ॥ १५६६ ॥ 
यथोक्त' द्विगुणं तस्य फलं विप्रमुखोदितम्‌ । 
तस्य शान्ता मतिर्यन पुजितो गरुडध्वजः ।। १५७० ॥ 
इति कल्पानुकत्पाभ्यां ब्रतानामुत्तमस्य च । 
बिष्णुलोकमवाप्नोति प्रसादाच्चक्रपाणिनः॥। १५७१ ॥ 
बिधिर्मासोपवासस्य यथादत्परिकीतितः । 
सुतस्नेहान्मुनि-श्रेष्ठ सर्वलोकहिताय च ॥ १५७२॥ 


ब्रत भी विष्णु रूप हैं। औषधदाता ब्रती और ब्राह्मण 
गुरु सभी विष्णु स्वरूप हैं. ऐसे जान करके व्रतस्थ क्षीण व्यक्ति 
की रक्षा करनी चाहिये । यदि व्रत करनेवाला अत्यन्त मूच्छित 
हो जाय अलसाजाय चेष्टा रहित हो जाय तो उसी समय व्रत 
की समासि कर देवे। जिसकी बुद्धि शान्त हो और जिसने 
भगवान्‌ की पूजा की हो तथा ब्राह्मणों का करुणायुत आशीर्वाद 
जिसे प्राप्त हो उसको अधूरे ब्रत का भी दूना फल प्राप्त हो 
जाता है॥ १५६७-१५७० ॥ 


यह समस्त ब्रतों में उत्तम है कल्प-कल्पान्तरों से प्रचलित 
है, प्रभु की कृपा से इसे करनेवाले को विष्णुलोक की प्राप्ति 
होती है । हे मुनिश्रेष्ठ ! तुम्हारे स्नेह के कारण सभी साधक्रों 
के हित के लिये मैंने तुम्हें इसकी यह विधि बतला दी हैं। 
॥ १५७१-१५७२ ॥ 


( ३२३ ) 
कृत्वा व्रतं ततो भवत्या नरो विष्णुपुरी ब्रजेत्‌ । 
नाभक्ताय प्रदातव्यं न देयं दुष्टचेतसे॥ १५७३॥ 
ततो गुरु च सम्पूज्य वस्त्रालंकारवस्तुभिः । 
चातुर्मास्यस्य नियमं त्यकत्वा भुञ्जीत वंष्णवेः ॥ १५७४ ॥ 
नौत्वेबं कातिके व्रतं मागंशिर उपन्यसेतु । 
पुनरावृत्तितश्चैं संवत्सरव्रतं चरेत्‌ ॥ १५७५ ॥ 
सपक्षमासकृत्यं च व्षंकृत्यमुदाहूतम्‌ । 
तुभ्यं श्रीनिवासदाससम्प्रदायानुसारतः ॥ १५७६ ॥ 
दूषणंमुपतापीनां भूषणं सुहूदां सताम्‌ । 


कृष्णकुमारनारदनिम्बादित्यादिसस्मतस्‌ ॥ १५७७॥ 
कलिकाले भविष्यन्ति सम्प्रदायाभिमानिनः । 
कृष्णकुमारनारदतिम्बार्कादिमहासतास्‌ ॥ १५७८ ॥ 


भक्ति पूर्वक इस ब्रत का पालन करनेवाला विष्णुलोक 
को जाता है, किन्तु किसी दुष्ट चित्तवाले अभक्त को यह न 
बतलाना ॥ १५७३ ॥ 

वस्त्र अलंकार आदि से गुरुदेव की पूजा करके चातुर्मास्य 
ब्रत की पूति करके वेष्णवों के साथ भोजन करे ॥ १५७४ ॥ 


इस प्रकार कातिक में ब्रत पूर्ति के अनन्तर मार्गशीष ब्रत 
को अपनावे । इसी प्रकार पुनरावृत्ति से सम्वतसर का ब्रत 
धारण करे ॥ १५७५ ॥ 

हमने पक्षमास और वषे के कृत्यों का वर्णेन किया है-- 
यह उपतापी (दुराचारियों) जनों के लिये दूषण है और सुहृद 
सज्जनों के लिये भूषण है । यह श्रीहंस सनक श्रीनारद निम्बार्क 
इन आचार्यों के सम्मत हैं॥ १५७६-१५७७ ॥ 


३२४ ) 


तेषां ्रममहाम्बुधितरणाय सुपोतवत्‌। 
एकादशी कृष्णोत्सवत्रतमेकं तु वणितम्‌ ॥ 
स्वसम्प्रदायसंस्कारत्रतं वक्ष्ये सनातनम्‌ ॥ १५७५ ॥ 


एकादशी स्वीयभवोत्सवादिषु 
स्वाराधितस्तद्‌व्रततः श्रियः पतिः । 

सम्वत्सरे बे प्रतिपक्षमासतः 
कालातिवेगाद्व्रतिनो ब्रताद्वरिः ॥ १५८५० ॥ 


आदौ हि यः सवंगुरुहंरिः स्वयं 

संस्थापयामास कपालबेधतः । 
निर्वेधपक्षं मतमिष्टदं नृणां 

सोऽनाथसिद्धो भगवान्प्रसीदताम्‌ ॥ १५८१ ॥ 


कलियुग में बहुत से सम्प्रदायाभिमानी होंगे, किन्तु हमने 
यह श्रीहंस सनक श्रीनारद श्रीनिम्बार्क आदि की सम्प्रदायवालों 
को भ्रम समुद्र से तरने के लिये नौका के समान यह एक 
एकादशी कृष्ण महोत्सव ब्रत बतला दिया है । अब सम्प्रदाय में 
संस्कार व्रत बतलाते हैं। जो सनातन से चला आ रहा है। 
॥ १५७८-१५७९ ॥। 


एकादशी तथा भगवान्‌ के अवतार दिवसों में ब्रत के 
द्वारा तथा पक्ष मास वत्सर में आनेवाले विशेष व्रतों द्वारा 
भगवान की आराधना की जाती है। स्वयं सर्व गुरु हरि ने 
कपाल वेध की रीति से निर्वेध पक्ष की संस्थापना की है 
बही साथको को अभीष्ट फल दाता है, बही सर्व नियन्ता प्रभु 
प्रसन्न हों ॥ १५८०-१५४१ ॥ 


नारायणं कृष्णमुदारमानसं 

श्रीवासमानन्दमयं महाविभुम्‌ । 
सद्धमंपर्यायनिदानमी श्वरं 

वन्दे मुकुन्दं भगवन्तमच्युतम्‌ ॥ १५८२॥ 


कृष्णाय राधापतये भविष्णवे 
ऐतिह्यमार्गानुगताविने नमः। 
सद्वल्लभायानुगतानुवर्तिने 
वृन्दावने नित्यविहारिणे नमः ॥ १५८३॥ 


सद्धर्ममागं भगवाम्महत्तमो 

निर्माय चाचार्यनिदानविग्रहः । 
आदेशयामास सनत्कुमारतः 

सन्मार्गमूलं हरणं हरि भजे ॥ १५८४॥ 


उदार चेता आनन्दमय महाविभु नारायण श्रीपति कृष्ण 
सद्धर्म मूल अच्युत भगवान मुकुन्द को मैं नमस्कार करता 
हे ॥ १५८२॥ 


ऐतिह्य मार्गानुसार चलनेवालों के रक्षक, सज्जनों के 
प्राण भक्तों के पीछे पीछे फिरनेवाले वृन्दावन में नित्यविहार 
करनेवाले श्रीराधिकाकान्त श्यामसुन्दर को मैं नमस्कार करता 
हूँ ॥ १५८३ ॥ 
चि 


महत्तम प्रभु ने आचायंविग्रह (हंस रूप) में प्रकट 
होकर सद्धम मार्ग की स्थापना की और उसका सनत्कुमारों 
को उपदेश दिया, सन्मार्ग के मूल भूत उन्हीं हरि का मैं भजन 
करता हूँ ॥ १५८४ ॥ 


(RE) 


कृष्णोपदिष्टमनबद्यकर्म यः 
संवत्तंयिष्यद्‌ हरिहाद्द कारकः । 
सवंत्र देवषिमकारयत्‌ स्वयं 
बन्दे तमाचायंबरं चतुःसनमु ॥ १५८५ ॥ 


श्रीनेष्ठिकानामवगम्य हाहतो 
विस्तारयामास मतं तदीयक्रम्‌ । 
कुर्वंतु स्वयं तच्चरितं समग्रशो 
देबषिवर्यं तमनुव्रजञाम्यहम्‌ ॥ १५८६ ॥ 


देरवाषिमुख्यानुमतं सुदर्शनः 
संभालयामास समासमार्गतः। 

त्वां थीनिवासानुगवर्य सर्वथा 
चात्मोयशिष्यानुपशिक्षयाधुना ॥ १५८७॥ 


जिन्होंने श्रीकृष्णोपदिष्ट सद्धर्म का सर्वत्र प्रचार किया । 
देवषिवर्यं नारदजी को इस मार्ग में प्रवतं किया उन्हीं आचाये- 
वर्यं सनकादिकों को मैं प्रणाम करता हूँ ॥ १५८५ ॥ 


नैष्टिको के सिद्धान्त को जानकर उनके मत का विस्तार 
किया और स्वयं ने भी उसका पालन किया उन्हीं देवषिवयं का 
मैं अनुसरण करता हूँ ॥ १५८६ ।। 


देवाषिवयं के अनुमत का ही संक्षेप में सुदर्शन = 
( सुदर्शनावतार श्रीनिम्बाकं भगवान ) ने समर्थन किया । 
(उन्होंने मुझ ग्रन्थकार से कहा) हे श्रीनिवास के अनुग अब 
तुम अपने शिष्य प्रशिष्यों को अच्छी प्रकार से यह सिद्धान्त 
अवगत करावो ॥ १२८७ ॥ 


औदुम्बर:-- 
एवमाज्ञापितः शिष्यः श्रीनिवासानुगाह्वयः । 
तिहिताञ्जलिषुटः सस्चिम्बादित्यमभाषत | १५८८ ॥ 
संवणितं येन परम्परागत- 
माचार्यवर्येण सतं सनातनभु । 
शास्त्रं समाहूत्य समन्ततस्त्वया 
निम्बार्कनामानमुपेमि तं गुरुम्‌ ॥ १५८४८ ॥ 
उद्धृत्य सब्िन्त्य सदागमौधतः 
कृत्यं सतां वा मधुपश्च पुष्पतः। 
संघारयामास सदासवं स्वयं 
यस्तं तु निम्बाकंमहं भजे गुरुम्‌ ।। १५९० ॥ 


ओदुम्बराचार्य॑(ग्रन्थकार) ने अपने गुरुदेव की आज्ञा 
को सुनकर दोनों हाथों को जोड़कर प्रार्थना की ॥ १५८८ ॥ 

हे प्रभो ! आपके द्वारा समस्त शास्त्रों से संप्रहीत करके 
परम्परागत सनातन सिद्धान्त का वर्णन किया गया है, उन्हीं 
निम्बार्क तामवाले आप गुरुदेव (आचार्यश्री) की मैं शरण 
मैं हैँ ॥ १५८६ ॥ 

जिस प्रकार पुष्पों से मधुप मधु को संचित करता है 
उस्मी प्रकार सत्‌ शास्त्रों से उद्धृत एवं चिन्तन करके सज्जनो के 
कृत्य का आपने संधारण किया है। अतः आप ((श्रीनिम्बार्क 
नामक गुरुदेव) का मैं भजन (सेवन) करता हूँ ॥ १५९० || 


(.> स्रिंक.. ) 


निम्ब्रादित्पपदद्वयं शरणं मे कलौयुगे। 
विपरीतजनेहिते विक्रोशतो यथाकथम्‌ ॥ १५८१ ॥ 
॥ इति श्रीपरमहंस वेष्णवाचार्य श्रीनिम्बाकं भगवत्पुज्यपाद- 
शिष्येणोदुम्बरषिणा कृत एकादशीकृष्णजन्मोत्सव 
ब्रतनिर्णय: समाप्त: ॥ 
जयति सततमाद्य राधिकाकृष्णयुग्मं 
ब्रतसुकृतनिदानं यत्सदेतिह्य लपू । 
बिरलसुजनगम्यं सच्चिदानन्दरूपं 
ब्रजवलयविहारं नित्यवृन्दावनस्थम्‌ ॥१५९२॥ 
कुमारदेव्षिसुदर्शनान्‌ गुरून्‌ 
परम्पराकारणविग्रहाच स्वकानु । 
प्रणम्य वक्ष्ये सुविनिर्णयं कृतं 
स्वेतिह्यसंस्कारर्विधि ब्रतस्य तैः ॥ १५६३ ॥ 


सद्धर्म के विरुद्ध आचरण करनेवालों के हितैषी कलियुग 
में व्याकुल चित्त मुझको श्रीनिम्बादित्य प्रभु के युगल चरण- 
कमलों का ही अवलम्ब है ॥ १५६१॥ 
यह एकादशी कृष्ण जन्मोत्सव ब्रत पूर्ण हुआ । 


सत्‌ ऐतिह्य के मूल सुकृत ब्रत के आद्य प्रवर्तक विरले 
भक्तों द्वारा प्राप्त होने योग्य सतूचित्‌ आनन्द स्वरूप नित्य 
बृन्दावन में विराजमान रहते हुए व्रजमण्डल में विहार करने- 
वाले श्रीराधाकृष्ण युगल की सदा सर्वदा जय हो ॥ १५६२ ॥ 

श्रीसनक्ादिक श्रीनारद और सुदर्शनावतार श्रीनिम्बार्क 
इन सब परम्परा प्रवर्तक अपने गुरु एवं परम गुरुओं को प्रणाम 
करकरे उनके द्वारा जो अच्छी प्रकार से विनिर्णय किया गया । 
उस स्वैतिह्य संस्कार विधान को अब मैं कहता हूँ ॥ १५९३ ॥ 


( ३२९ ) 


तं श्रौनियासानुगतं महोयसं 
स्वशिष्यमुख्यं निजहाहू धारिणस्‌ । 
निम्बाके आचायंवरो$न्रवीत्पृथक्‌ 
स्वेतिह्य संस्कार बिधित्रतं धवम्‌ ॥ १५४४ ॥ 
स्वं क्लीनिवासानुग सन्निबोध मे 
समुच्यमार्न विविधार्थसंगतम्‌ । 
स्वे तिह्यसंस्कारविधित्रतं शुभं 
राधामुकुन्दांघ्रितयानुदर्शनम्‌ ॥ १५४५ ॥ 
पारम्पर्यागतं धर्म यावन्न साधयेत्‌ सुधी: । 
ताउतु किमि नेहेत सम्भ्रदायविवजितम्‌ ॥ १५९६॥ 
ऐतिह्यबहिरास्यस्य विफलत्वाद्धि सर्वथा । 
समीहितस्य सर्वस्य नन्दो भागवते तथा ॥ १५४७ ॥ 


“श्रीनिवास के अनुगत रहनेवाले अपने शिष्यों में मुख्य 
महत्तावाले स्वसिद्धान्त को धारण करनेवाले उस (मुझ 
ओदुम्बर) को आचार्यतर्य श्रीनिम्बाकं ने अटल स्वैतिह्य संस्कार 
विधान का ब्रत खोलकर बतलाया ॥ १५९४ || 

श्रीनिम्बार्क भगवान ने कहा-श्रीनिवासानुग ! अनेका- 
नेक अर्थो से संगत मेरा कहा हुआ स्वेतिह्य संस्कार विधिव्रत 
को तुम मुझसे सुनो जिससे श्रीराधा मुकुन्द के चरण कमलों का 
दर्शन प्राप्त हो सके ॥ १५६५ ॥ 

जब तक कोई विद्वान्‌ यदि परम्परागत धर्म का साधन 
न करे तो सम्प्रदाय वहिमुख वह व्यक्ति अन्य भी चेष्टा न 
करें ॥ १५६६॥ 

ऐतिह्य (सम्प्रदाय परम्परा) से वहिर्भूत साधक की 
सभी साधना निष्फल हैं। जैसा कि भागवत में नन्द के सम्पूर्ण 
समी हितों को निष्फल बतलाया है ॥ १५६७ ॥ 


कुमारा 


नारद: 


अथवा 


( ३३० ) 


य एवं विसृजेद्‌ धर्म पारम्पर्यागतं नर: । 
कामाज्लोभाद्भूयाद्‌ द्वेषात्‌ स वे नाप्नोति शोभनसु ॥१ भर्छ 
पारम्पर्यागतं कमं त्यक्त्वा किमपि नाचरेत्‌। 
सम्प्रदायविहीनं यत्तत्सर्वं विफलं मतम्‌ ॥ १५९६ ॥ 
योगा ऐतिह्याहीना ये वासुदेवपदाप्रये । 
साधिता अपि सांगास्ते सर्वथा निष्फलाः कृताः ॥ १६०० ॥ 
ऐतिह्विहितं धर्मं विनेब॑ निष्फलं त्वतः । 
ऐतिह्य ह्यवतं कुर्यात्सर्वेहाभावरूपकमु ॥ १६०१ ॥ 
ऐतिह्यसंस्क्ियां यावन्न साधयेद्विधानतः । 
तावत्किमपि नेहेत स्वेतिह्यसंस्क्रियां विना । 
समीहितस्य सवस्य निष्फलत्वाद्धि सबंथा ॥ १६०२ ॥ 


जो इस प्रकार परम्परागत धर्म को काम लोभ भय 
द्वोष से छोड़ देता है उसे अच्छा फल नहीं मिल पाता । 


॥ १५६८॥ 


सनत्कुमारों का कथन है-- 
परम्परागत धर्म को छोड़कर कुछ भी सतुकमं न करे, 


क्यों क्रि-सम्प्रदाय विहीन सभी कर्म निष्फल हो जाते हैं ॥१५६६॥ 


श्रीनारदजी ने कहा है-- 
भगवत्प्राप्रि के लिये ऐतिह्यहीन समस्त सांग योग भी 


निष्फल ही हो जाते हैं ॥ १६०० ॥ 


किया 


जब तक विधान पूर्वक ऐतिह्य संस्कार का साधन न 
जाय तब तक समस्त चेष्टाये अभाव रूप ही हैं। उन्हें 


तथा पाह्म--(चक्रसंस्कार:) 
शंखचक्रा दिभिश्चिह्ने विप्रः प्रियतमेहेरेः । 
रहितः सर्वधरमेम्यः प्रच्युतो नरकं ब्रजेत्‌ ॥ १६०३ ॥ 
चक्रलांछनहीनस्य विप्रस्य विफलं अवेत्‌ । 
कालत्रये कृतं यत्तदलांछनेऽपितं यथा ॥ १६०४॥ 
विषणुचक्रविहीनं तु यः शराद्धे भोजयिष्यति । 
च्यर्थं भवति तत्सवं निराशां यान्ति पूर्वजाः ॥ १६०५ ॥ 
चक्रचिह्वविहीनस्य विप्रस्य विफलं भदेतू । 
क्रियमाणं तु यस्किचिद्वेष्णवानां विशेषतः ॥ १६०६ ॥ 
एवं तापं विना कर्म विदधहिफर्ल भवेत्‌। 
यत्किचिदपि संस्कारं तस्माद्यावन्न धारयेत्‌ ॥ 
तावत्तु तापसंस्कारव्रतं चेष्टां त्यजंश्वरेत्‌ ॥ १६०७ ॥ 


ऐतिह्य में अब्रत जाने । क्योंकि सम्प्रदायविहीन सभी कर्तव्य 
निष्फल माने गये हैं ॥ १६०१-१६०२ ॥ 

पद्मपुराण में चक्र संस्कार का विधान इस प्रकार 
बतलाया है :-- 

जो ब्राह्मण भगवत्तप्रिय शंख चक्रादि से रहित है तो 
समझ लो वह समस्त धर्मो से च्युत है, अतः वह नरक में 
जायेगा ॥ १६०३ ॥ 

तीनों कालों में चक्र साधनहीन ब्राह्मण के किये हुए कर्म 
व्यर्थ हैं ॥ १६०४॥ 

सुदर्शन चक्र के चिह्न से हीन व्यक्ति को श्राद्ध में भोजन 
करांना व्यर्थं है, उसके भोजन कराने से श्राद्ध करनेवाले के 
पितर निराश हो जाते हैं। चक्र की छाप लिये बिना वेष्णव 


( ३३२ ) 


अथ ऊध्वंपुण्ड्संस्कार :-- 
ऊध्बंपुण्ड च संस्कारं न यावद्वारयेत्सुधी: । 
तावत्‌ किमपि नेहेत तिलक संस्क्रियां विना ॥ १६०८॥ 


समीहितस्य सर्वस्य विफलत्वाद्धि सवंथा। 
स्कान्दे तथाह भगवान्‌ गुरुरपि गरीयसाम्‌ ॥ १६०४ ॥ 


यशो दानं तपो होमः स्वाध्यायः पितृतर्पणम्‌ । 

भस्मीभवन्ति तत्सबं ऊध्वंपुण्ड़विनः कृतमु ॥ १६१० ॥ 
पाझे- 

ऊध्बंपुण्डविहोनस्तु किचित्कर्म करोति यः। 

इष्टापूर्तादिकं सव निष्फलं स्याञ्च संशयः ॥ १६११ ४ 

ऊर्ध्वंपुण्ड़विहीनस्तु सन्ध्याकर्मादिकं चरेत्‌। 

तत्सबं राक्षसर्नीत॑ नरकं चापि गच्छति ॥ १६१२ ॥ 


ब्राह्मण के किये हुए सब कर्म निष्फल हो जाते हैं। जब तक 
ताप संस्कार न हो जाय तब तक के समस्त कर्म निष्फल हो 
जाते हैं अतः ताप संस्कार अवश्य होना चाहिये ।।१६०५-१६०७।) 


« इसी प्रकार उद्ध्वंपुण्ड़ (तिलक) संस्कार किये बिना भी 
कुछ नहीं करना चाहिये स्कन्द पुराण में भगवान के वाक्य हैं-- 
ऊध्वेपुण्ड (तिलक) किये बिना जो कोई सत्कर्म भी करे तो 
उससे होनेवाले यश दान तप होम स्वाध्याय पितृ तर्पण आदि 
सब भस्मवत्‌ हो जाते हैं ॥ १६०८-१६१० ॥ 


पद्मपुराण में भी ऐसा ही कहा है :- उद्ध्वेपुण्टट बिना 
किये हुए ईष्ठापूर्तादिक सभी कर्म निष्फल हो जाते हैं । उसके 
किये हुए सन्ध्या आदि नित्य कर्मो का फल राक्षसों को प्राप्त 


कि 3 


- स्नानं दानं जपो होम: स्वाध्यायं पितृतर्पणम्‌ । 

व्यर्थं भवति तत्सवंसृध्वंपुण्डू विना कृतम्‌ ॥ १६१३ ॥ 
ब्राह्म 

यागो दानं तथा होमः स्वाध्यायः पितृतर्पणम्‌ । 

भस्मीभवति तत्सर्वृध्वंपुण्डर' विना कृतम्‌ ॥ १६१४॥ 

एवं विनोध्वंपुण्ड' स्याद्‌ बिफलो धर्ममाचरन्‌ । 

तस्माद्‌ यावन्न विश्रयात्‌ संस्कारमू््वपुण्डुकम्‌ । 

तावत्तिलकसंस्कारब्रतं क्रियां त्यजंश्चरेत्‌ ॥ १६१५ ॥ 
अथ नामसंस्कार :-- 

कृष्णदासादिकं नाम संस्कारं यावदात्मनि । 

निजगुरप्रसादेन प्रसिद्धं नेव धारयेत्‌ ॥ १६१६ ॥ 

ताबल्किमपि नेहेत सन्नामसंस्क्रियां विना। 

समीहितस्य सबेस्य निष्फलत्वात्त सर्वथा ॥ १६१७॥ 


होता है और वे कर्म करनेवाले नरक भोगते हैं। उनके किये 
हुए स्नान दान जप होम स्वाध्याय पितृ तर्पण सब व्यर्थ हैँ । 
॥ १६११-१६१३॥ 

यही आशय ब्रह्मापुराण के वचनों का है- उदुर्ध्वपुण्ड़ 
किये बिना यज्ञ याग हवन दान स्वाध्याय तर्पण निष्फल हैं 
जब तक उदूध्वंपुण्ड़ न करे तब तक उसका कोई भी धर्माचरण- 
फल नहीं देता ॥ १६१४-१६१५ ॥ 

= नाम संस्कार :-- 

जब तक गुरुदेव की कृपा प्राप्त करके कृष्णदास आदि 
भगव्सम्बन्धी नाम धारण न करै तब तक नाम संस्कार के बिना 
किसी भी सत्कायं में सफलता नहीं मिल पाती ॥१६१६-१६१७। 


( ३३४ ) 


तथा नारायणानशासने हरिः-- 
नामान्तरेण संस्कारं यद्‌ यत्समाचरेन्नरः। 
तत्सवं विफलं ज्ञेयं बीजमुप्त यथोषरे ॥ १६१८ ॥ 
ऋते तु नामसंस्कारात्‌ सद्वमंमपि चाचरन्‌ । 
व्यभिचारं सदाप्नोति फलकाले त्वसंस्कृतः ॥ १६१४ ॥ 
कुमाराः 
असम्प्राप्य गुरोः साक्षान्नामसंस्कारमुत्तमम्‌। 
हरिदासादिकं सिद्धं नाप्नोति सत्क्रियाफलम्‌ ॥ १६२० ॥ 
नामसंस्कारहीनेन कृतं न कुत्रचित्‌ फलेत्‌। 
सदपि कमं विप्रेन्द्र भस्महुतं हविर्यथा ॥ १६२१ ॥ 
नारदः 
विना नाम चरन्‌ धर्म रिक्तो भवति मन्दधीः । 
मुकुन्दनामसंस्का रबिहोनस्तु बहिर्मुखः ॥ १६२२ ॥ 
विदधदपि सद्धर्मं फलं न पश्यति ध्रवम्‌ । 
कृष्णभक्तिविहीनो वा पाषंडापितबेभवम्‌ ॥ १६२३ ॥ 


नारायण अनृशासन में भगवान के ऐसे भाव के वचन हैं, 
जिस प्रकार ऊषर भूमि में बीज नहीं जमता उसी प्रकार नाम 
संस्कार बिना सद्धर्म के आचरणों से भी यथेष्ट फल नहीं मिल 
सकता ॥ १६१८-१५१६ ॥ ` 

ऐसे ही सनत्कुमारों के वचन हैं:-गुरुदेव से नाम 
संस्कार कराये बिना सत्कर्मों का फल नहीं मिलता। भस्म में दी 
हुई आहुतियों की भांति निष्फल समझना चाहिये ॥ १६२०, २१॥ 

श्रीनारदजी ने भी ऐसे ही कहा है :-- 

मुकुन्द आदि भगवन्नामों से रिक्त मुर्ख चाहे कितना ही 


( ३३५ ) 


एवं इ्यान्नामसंस्कारं विना रिक्तः क्रियां चरन्‌। 

तस्माद्‌ यावन्न बिभृयान्नामसंस्कारमात्मनि ॥ 

तावत्तु नामसंस्कारब्रतमीहां त्यजंश्चरेत्‌ ॥ १६२४ ॥ 
अथ मन्त्रसंस्कार:-- 

अष्टादशाक्षरं मन्त्रं यावद्गुरोर्न धारयेत्‌ । 

तावत्‌ किमपि नेहेत सम्मन्त्रसंस्क्रियां विना । 

सपीहितस्य सर्वस्य निष्फलत्बाद्धि सर्वया ॥ १६२५ ॥ 
तथा विष्णु: ¬ 

सम्मन्त्रसंस्क्रियाहीनो वेदिकं लोकिकं चरन्‌ । 

अपि कर्मफलं नेति मूलहीनो यथा तरु: ॥ १६२६ ॥ 

मन्त्रहीनो नरो नित्यं रिक्तो ज्ञेयो बहिमुंख: । 

मन्त्रराजवियुक्तो यो नावाप्नोति क्रियाफलम्‌ ॥ १६२७ ॥ 
आगे कुमारा :-- 

अष्टादशाक्षरं मन्त्रं योऽगृहील्वा गुरोर्मुखात्‌ । 

आचरन्‌ सर्वकर्माणि न क्रियाफलमाप्नुयातु ॥ १६२८ ॥ 


सत्कर्म क्यों न करै सब निष्फल हैं। उस भगवद्भक्ति हीन को 
पाषण्डी समझना चाहिये ॥ १६२२-१६२४॥ 
“मन्त्र संस्कार :-- 

अष्टादशाक्षर आदि मन्त्र जब तक गुरुदेव से प्राप्त न करें 
तब तक्ष भी जप आदि समस्त सत्कमं निष्फल हैं ॥ १६२५॥ 

इसी भाव के विष्णु वाक्य हैं:-जिस प्रकार मूल 
जड़हीन वृक्ष के फल नहीं आता उसी प्रकार बिना मन्त्र 
संस्कार के जप आदि समस्त क्रियायें निष्फल हैं॥ १६२६ २७॥ 

आगम में सनकादिकों ने कहा है :-- 

जो अष्टादशाक्षर गोपाल मन्त्र या मुकुन्द मन्त्र को गुरुदेव 


( ३३६ ) 


कृष्णमन्त्रविहीनस्य कुर्वतो धमेसंग्रहम्‌ । 
पाकनिदानरहितं कृतं सर्वमनर्थकम्‌ ॥ १६२७ ॥ 
नारदः 
हरिमनुरहितः कर्मात्तरन्यो मनुष्यः 
सकलमपि सविद्य: सारहीनो यथा द्रु; । 
न तु फलमधिगच्छेत्‌ कर्मणस्तस्य साक्षा- 
डरिगुरुबहिरास्यः स्यात्स विष्वक्‌ निरासः ॥१६३०॥ 
एवं स्यान्मंत्रसंस्कारं विना रिक्तः क्रियां चरन्‌ । 
तस्माद्यावन्न बिभृयान्मन्त्रं संस्कारमुत्तमम्‌ । 
तावत्तु मन्त्रसंस्कारव्रतं चरेत्क्रियां त्यजन्‌ ॥ १६३१ ॥ 
अथ याग-संस्कार :-- 
यावद्‌ यागं च संस्कारं न बिभूयाद्यथाहेत: । 
तावर्किमपि नेहेत सुयागसंस्क्रियां विना ॥ 
समीहितस्य सर्वस्य बिफलत्वाद्धि सर्नथा॥ १६३२॥ 


से बिना ही लिये कोई कर्म करते हैं उनके वे सब कर्म निष्फल 
हो जाते हैं। उसके द्वारा किया धर्मसंग्रह भी विधि विपरीत 
पाक की तरह अनर्थ कारक बन जाता है ॥ १६२९-१६२९ ॥ 
“श्रीनारदजी ने भी यही कहा है :-- 

भगवान्‌ के मन्त्र की दीक्षा न लिया हुआ चाहे कंसा भी 
विद्वान्‌ क्यों न हो वह सारहीन वृक्ष की तरह है, उस हरिगुरु 
विमुख को कर्मो के अभीष्ट फल नहीं मिलते वह सब प्रकार से 
निरास हो जाता है॥ १६३० ॥ 

मन्त्र संस्कार के बिना कर्म करनेवाला फलों से रीता 
रहता है, इसलिये मन्त्र संस्कार ब्रत का आचरण अवश्य करना 
चाहिये ॥ १६३१ ॥ 


( ३७ ) 


तथा स्मृतो-— 
अनिष्टा यो हरि त्वादावन्य-कर्म समाचरेत्‌ । 
अविपाको निराशः स्यादेक यागं विना हि सः ॥ १६३३॥ 
आगमे 
अविहितहरियागो लोकिकं वैदिकं वा 
सनतमपि चरन्‌ धमं मनुष्यः प्रवीणः । 
नच फललवलेशं प्राप्नुयात्तु प्रयत्ने- 
रक्कतमखिलमेव स्याद्विना यागमेकम्‌ ॥ १६३४ ॥ 
एवं स्याद्‌ यागसंस्कारं बिना रिक्तश्चरेत्‌ क्रियाम्‌ । 
तस्माद्याबन्न विभृयाद्‌ यागसंस्कारमञ्जजा ॥ १६३५ ॥ 
तावत्त, यागसंस्कारव्रत चेष्टा त्यजंश्चरेत्‌ । 
नित्यनैमित्तिकं धर्म पारम्पर्यागतं धवम्‌ । 
आवश्यकं समोीहेताहांरादिकं त्यजन्‌ व्रतो ॥ १६३६ ॥ 


याग संस्कार :-ताप, पुण्ड, नाम, मन्त्र और पांचवां 
संस्कार याग है, याग संस्कार बिना भी सभी कर्म निष्फल ही 
रहते हैं ॥ १६३२ ॥ 

जो भगवान्‌ का भजन न करके अन्य कर्मों का आचरण 
करता है वह निरास ही रहता है ॥ १६३३ ॥ 


आगम में कहा है भगवान्‌ का भजन पुजन किये बिना 
जो मनुष्य वैदिक या लौकिक धर्म का आचरण करता है वह चाहे 
कितना ही प्रयत्न करे भगवत्‌ पुजन के बिना उसे किसी का कुछ 
भी फल प्राप्त नहीं हो सकता ॥ १६३४॥ 


इसलिये सर्वप्रथम भगवत्‌ याग करना चाहिये । परम्परा- 
गत नित्य नैमित्तिको में आवश्यक स्नान सन्ध्या बन्दनादि नित्य 


( ३३८ ) 


संस्कारान्यं च सेवेताहारादिकं त्यजन्‌ ब्रती । 
एवं स्वैतिल्यसंस्कारविधिव्रतं समाचरेत्‌ ॥ १६३७ ॥ 


राधामुकुन्दी ब्रजभूमिसंस्थितौ 
वृन्दावने रासविलासकारिणौ । 
स्वेतिद्धासंस्कारविधिव्रतांगकै- 
राराधितो नो व्रततः प्रसीदताम्‌ ॥। १६३८ ॥ 
चतुःसनं नारदमात्मनो गुरु 
स्वेतिह्यसंस्कारविधव्रतं-करी । 
नमामि नित्यं सुहृदौ जगद्गुरू 
कृष्णावतारो भनजनानुर्वातनौ ॥ १६३८ ॥ 


कर्मपूर्वेक भगवद्‌ याग (पूजनादि) के अनन्तर नैमित्तिक और 
आहारादि करै॥ १६३५-१६३६ ॥ 


इस प्रकार स्वैतिह्म संस्कार (वैष्णवों के पश्च संस्कारों 
के) विधान व्रत का आचरण करे ॥ १६३७॥ 


स्वेतिह्य संस्कार विधिव्रत द्वारा आराधित व्रजमंडलस्थ 
श्रीवृन्दावन में रासविलास करनेवाले श्रीराधा मुकुन्द प्रभु इस 
ब्रत से हमारे ऊपर प्रसन्न हों ॥ १६३० ।। 

श्रीनिम्बार्काचार्य की उक्ति है :-- 

चारों सनकादिक और अपने साक्षात्‌ गुरु श्रीनारदजी 
दोनों जगद्गुरु स्वेतिह्य संस्कार विधित्रत के पालक और 
प्रचारक हैं। ये श्रीकृष्ण के ही अंशकला रूप अवतार उनके 
भजन में ही तत्पर रहनेवाले हैं उनको मैं नमस्कार करता 
हूँ ॥ १६३६ ॥ 


( ३३९ ) 


त्वं ध्रोनिवासदासंचं विद्धि संक्षेपर्वाणतम्‌ । 
स्वेतिह्यसंस्क्रियाविधिव्रतं कृष्णानुशीलनस्‌ ॥ १६४० ॥ 


चन्दे निम्बाकंपादाब्ज॑ सर्ववाञ्छितदायकम्‌ । 
स्वेतिह्मसंस्क्रियाविधित्रतं वेद्मि तु यद्रू चा॥ १६४१७ 


स्वेतिह्यसंस्कारविधिव्रतं तु यो 

दध्यात्‌ सदैवं सुविधानपूर्वकम्‌ । 
तस्याञ्ञसा भागवतस्य दुलंभा 

सर्बेश्ररे नन्दसुते रतिभंवेत्‌ ॥ 1६४२ ४ 


॥ इति श्रोपरमहंस बेष्णवाचार्य श्रोनिम्बाक भगवत्पुज्यपाद- 
शिष्येणोदुम्बर षिणा कृते स्वेतिह्यसंस्कार- 
विधितव्रतनिणेव: ॥ 


हे श्रीनिवास के अनुग ! हमने तुम्हें संक्षेप में स्वैतिह्य 
संस्कार विधिब्रत द्वारा श्रीकृष्ण की उपासना का विधान बतला 
दिया हैं ॥ १६४० ॥ 


इस प्रकार स्वैतिह्य संस्कार विधित्रत और श्रीराधाकृष्ण 
की उपासना बतलाकर समस्त अभीष्टों की पूति करनेवाले 
भगवान्‌ श्रीनिम्वार्काचाये के चरणकमलों में मेरा नमस्कार है । 
उन्हीं से मुझे यह ब्रतविधि प्राप्त हुई है ॥ १६४१॥ 


जो स्वेतिहा संस्कार विधित्रत को विधानपूर्वेक सदा 
अपनाता है उसकी श्रीसर्वेश्वर श्यामसुन्दर के चरणों में सरलता 
से ही रति हो जाती है ॥ १६४२ ॥ 


यह स्वैतिद्यसंस्कार विधिद्रत पूर्ण हुआ । 


( ३४० `) 


ब्रजपतिसुतयो वृन्दावने संस्थयो : 
श्रीपुतपदपंकजयोः श्रीराधिकाकृष्णयोर्वे ॥ १६४३ ॥ 
चरणकमलकोशाम्भस्तथा चकत्रशेषं 
सततमहमिहास्ये स्वादयन्‌ सेवयिष्यनु । 
गदितमखिलसारज्ञेः प्रवष्ेऽनुवादेः 
सकलसुजनह हि पृथग्‌ दशंयिष्यन्‌ ॥ १६४४॥ 
निखिलहरिसतां कार्यं पदाम्भः प्रसाद- 
व्रतमनुगवराणां  वष्णवानां सहांय्यातु ॥ १६४५ ॥ 
ध्रीश्चीनिवासानुगतं प्रबोधयन्‌ 
शिष्येशवरं क्ृष्णपदाब्जसंध्रितमु । 
अङ्घ्रिप्रसादत्रतमेक चेतसा 
निम्बारक आचारयंबरोऽब्रवीन्मुनिः ॥ १६४६ ॥ 
भो थीनिवासानुग कृष्णपादभाग्‌ 
भक्तानुकूलं ` विशदं सुखावहम्‌ । 


ब्रजराजसुता और व्रजेन्द्रनन्दन श्रीराधाक्गष्ण के चरणों 
में प्रणाम ॥ १६४३ ॥ 

गुरुदेव के चरणकमलों के अम्बुकरणों का पान करके 
उनके ही मुखारविन्द से सुने हुए अंध्रि प्रसाद व्रत के सार रूप 
अनुवाद को यहाँ समस्त सुजनों के कल्याण के लिये प्रदर्शित 
करूँगा ॥ १६४४ । 

समस्त हरि भक्तों को वैष्णवों की सहायता से अङ ख्रि 
प्रसाद ब्रत अपनाना चाहिये ॥ १६४५ ॥। 

भगवान श्रीतिम्बार्काचायं ने अपने शिष्यो में प्रधान 
श्रीनिवासाचार्य को यह ब्रत बतलाया था ॥ १६४६ ।) 


(5३४१!) 


अंध्रिप्रसादत्रतमंजसा शुभं 
वक्ष्यामि चाकणंय शुद्धचेतसा॥ १६४७॥ 
यावन्न लभ्येत पदामृतादिकं 
न कृष्णस्य नानातनुधारिणो हुरेः। 
तावन्न चान्यत्‌ सलिलादिकं पिबेतु 
कृष्णांश्रिपाथोत्रतमाचरन्‌ ध्रवम्‌ ॥१६४८॥ 
तथा स्कान्दे-- 
पादोदकं शंखजलं विलोकितं 
कृष्णस्य विष्णोस्तुलसी विमिश्चितम्‌ । 
नेवेद्ययुक्त च तथाऽन्यदापितं 
नीरं विनान्धन्न पिबेदुत्रती हि सः॥ १६४४ ॥ 
> नारायणांध्िव्रतमेकचेतसा 
ये नै न कुर्नन्ति नरास्तु निष्फलाः । 


मुझ (औदुम्बराचायं) से भी कहा :-- 
हे श्रीनिवासानुग ! तुमको अंघ्रिप्रसाद व्रत सरल रीति 
से बतला रहा हूँ, तुम एकाग्रचित्त होकर सुनो ॥ १६४७ ॥ 


जब तक अनेकों अवतार धारण करनेवाले प्रभु का 
चरणोदक पान न करले तब तक इस व्रत का व्रती अन्य जल 
न पीवै ॥ १६४८ ॥ 


स्कन्दपुराण में कहा है, तुलसी मिश्रित शंख के जल से 
भगवान्‌ (श्रीसर्वेश्वर शालिग्राम) को स्नान कराया हुआ 
चरणोदक और उनके भोग लगा हुआ नैवेद्य न मिले तब तक 
इस व्रत का ब्रती अन्य किसी के चढ़ा हुआ जल प्रहण न करे। 
॥ १६४६ ॥ 
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तेषां हि लोकेषु सुखं न विद्यते 
कृष्णां त्रिपाथ: पिबतां विनाऽन्यतः ॥१९५०॥ 
गारुडे 
जलं न येषां हुलसीबिमिश्रितं 
पादोदकं चक्रशिलासमुद्धवम्‌ । 
नित्यं त्रिसन्ध्यं प्लवते न गात्रं 
खगेन्द्र ते धमंबहिष्कृता नराः॥ १६५१ ॥ 
महिमा स्कान्द 
चान्द्रायणाच्चैव तथेव कृच्छूतो 
नोनाविधाच्चापि महान्नताद्‌ हृढातू । 
श्रीवासुदेवांघ्रिजलब्नतं द्विज 
मन्येऽधिकं कृष्णजनाश्रितं शुभम्‌ ॥ १६५२ ॥ 
एवं मुकुन्दांश्रिजलादिकं पिबन्‌ 
नेवत्यजन्‌ कृष्णबहिर्मुखं युवम्‌ । 
गोविन्दपादाब्त्रतमुत्तमं धनं 
निश्यं प्रकुर्वीत विशेष-बैष्णव; ॥ १६५३ ॥ 


जो मनुष्य “भगवच्चरणोदक पान का व्रत जब तक 
एकाग्रचित्त से नहीं अपनाते तब तक उन्हें सुख नहीं मिलता, 
लोक में उनके सतृकर्म निष्फल हो जाते हैं ॥ १६५० ॥ 

ऐसा ही गरुड़ पुराण का वाकय है :-- 

जिनके शरीर को तुलसी मिश्रित शालिग्राम भगवान को 
स्नान कराया हुआ जल नित्य तीनों कालों में स्पर्श न करता हो 
हे गरुड़ उन मनुष्यों को धर्म वहिष्कृत समझना चाहिये ॥१६५१॥ 

कृच्छचान्द्रायण आदि महा ब्रतों से भी हे द्विज ! कृष्ण- 
प्रसादाङघ्नि ब्रतबाले भक्तों को मैं विशिष्ट मानता हूँ ॥ १६५२ ॥ 
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कृष्णावशेषं न लभेत यावता 
ताबत्तू भक्ष्यादिकमुदृधृतं यथा। 
गोबिन्दसंस्परा विर्वाजितं बसु 
वर्ज्य त्यजन्‌ कृष्णनिवेदितद्नतम्‌ ॥ १६५४॥ 
कुर्वीत विष्णोर वशेषर्वाजिता- 
झाद्यादने बै प्रतिषेधनिदनातू । 
भीतश्च नातानरकार्णवाह ना- 
द्वामोदरोच्छिष्टसुभोजना ग्रहः ॥ १६५५ ॥ 
कृष्णप्रसादव्यतिरिक्तभ्क्षणे 
निषेधनिन्दानरकं तथेर्यते ॥ १६५६ ॥ 
ब्रह्माण्डे 
पत्रं पुष्पं फलं तोयं अन्नपानाद्यमौषधम्‌ । 
- अनिवेद्य न भुंजीत यदाहाराय कल्पितम्‌ ॥ १६५७॥ 


इस प्रकार चरणोदक पान का ब्रत विशिष्ट वैष्णव को 
अवश्य अपनाना चाहिये ॥ १६५३ ॥ 

जब तक भगवत्प्रसादी न मिले तब तक भगवत्प्रसादी के 
अतिरिक्त अन्य पदार्थों का सेबन न करे ॥ १६५४ ॥ 

भगवत्प्रसादी के अतिरिक्त अन्नादि के भक्षण का प्रतिषेध 
तथा निन्दा की गई हैं, ऐसा करनेवाले को अनेकों नरको की 
यातना भोगनी पड़ती है, इसलिये भगवत्प्रसादी के भोजन का ही 
आग्रह शास्त्रों में मिलता है ॥ १६५५ ॥ 

भगवत्प्रसादी के अतिरिक्त खान-पान का निषेध और 
निन्दा की गई है क्योंकि उससे नरक भोगना पड़ता है॥१६५६॥ 

ब्रह्माण्ड पुराण में लिखा है-- 
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अनिवेद्य प्रभुंजान: प्रायश्चित्ती भवेच्चरः । 
तस्मात्‌ सर्व निवेद्यं व विष्णौ भुञ्जीत नान्यथा ॥ १६५८७ 
अनेष्णवानामन्न' च पतितानां तथंव च। 
अनपितं तथा विष्णोः श्वमांससहृशं भवेत्‌ ॥ १६५४ ॥ 
पाझ गौतम: 
अम्बरीष गृहे पक्वं यदभीष्टं सदात्मनः । 
अनिवेद्य हरौ भुञ्जन्‌ सप्तजन्मानि नारको ॥ १६६० ॥ 
गोविन्देऽनपंयित्वा यो भुंक्ते धमंविर्वाजतः। 
शुनोविष्ठासमं चान्न नीरं तत्सुरया समम्‌ ॥ १६६१॥ 


अपने खान-पान की वस्तु पत्र पुष्प फल दूध अन्न 
आदि औषवों को भगवान्‌ के अर्पण किये विना उपयोग में न 
लेवे ॥ १६५७॥ 

प्रभु के निवेदित किये बिना खाने-पीने से मनुष्य 
प्रायश्चिती हो जाता है, इसलिये सव कुछ प्रभु के अर्पण करके 
ही अपने उपयोग में लेवे ॥ १५५८ ॥ 

=अवेष्णवों और पतितों का अन्न कुत्ते के मांस के समान 

निन्द्य है, उसी प्रकार भगवान्‌ के अपित न किया हुआ अन्न आदि 
-भी निन्दनीय है ॥ १६५९ ॥ 

पद्मपुराण में उक्त गोतम के वाक्यों का भाव-- 

हे अम्बरीष) घर में अपनी इच्छा के अनुसार बनवाये 
हुए पक्वान्न यदि भगवान के भोग लगाये बिना ही खाता हो 
तो वह सात जन्मों तक नरक की दुःखद यातना को भोगता 
है॥ १६६०॥ 

जो अधर्मी भगवान को अपित किये बिना ही खा लेता है 
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अनिवेद्य च यो सुक्त हरये परमात्मने। 

मञ्जंति पितरस्तस्य नरके शाश्‍वती: समाः ॥ १६६२ ४ 

“एवं कृष्णप्रसादान्य--भक्षणे दोषभीतिमान्‌ । 

कृष्णप्रसादमेवान्न' स्वीकुर्वाणो ब्रती भवेत्‌ ॥ १६६३ ४ 
तथा गारुडे 

पादोदकं पिेन्नित्यं नेवेद्य भक्षयेद्धरे: । 

शेषाः स्वभस्तके धार्या इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १६६४ ॥ 
पा गोतम :-- 

अम्बरीष नवं वस्त्रं फलमन्न रसादिकम्‌। 

कृत्वा क्रृष्णोपभोग्यं हि सदा सेव्यं च वैष्णव: ॥ १६६५ ॥ 


वह अन्न स्वान की विष्ठा के समान और जल सुरा (मदिरा) के 
समान समक्षना चाहिये ॥ १६६१ ।। 

जो परमात्मा के अर्पण न करके स्वयं खा लेता है उसके 
पितर निरन्तर नरक में इवे रहते हैं ॥ १६६२ ॥ 

इस प्रकार कृष्ण प्रसादी से अन्य वस्तुओं को भक्षण 
करनेवाला दोषी माना जाता है और कृष्णप्रसादी अन्न लेनेवाला 
ब्रती कहलाता है ॥ १६६३ ॥ 

गरुड पुराण में कहा है :-- 

चरणोदक नित्य लेवे, भगवान का प्रसाद प्रतिदिन लेता 
रहै । पेट भरने के पश्चात्‌ जो कुछ बचे उसे मस्तक पर धारण 
करें। ऐसा वेदादि शास्त्रों का अनुशासन है ॥ १६६४ ॥ 

ˆ पद्मपुराण में गौतमजी ने कहा है :-- 

हे अम्बरीष ! नवीन वस्त्र, फल, अन्न, रस आदि को 

भगवान्‌ के अपित करके ही उनका सेवन करना चाहिये । 
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कृष्णशेषवरतस्येव माहात्म्यं स्कान्दके तथा । 

षड्भिर्मासोपवासैश्च यत्फलं परिकीतितस्‌ । 

विष्णोनें वेद्यश्िष्टेन फलं तदुभुद्धतां कलो ॥ १६६६ ॥ 
ब्राह्मण्डे-- 

मुकुन्दाशनशेषं तु यो हि भुक्ते दिने दिने। 

सिक्थे सिक्थे भवेत्पुण्यं चान्द्रायणशता धिकमु ॥ 1६६७ ॥ 
भविष्ये-- 

भक्ति: सुलक्षणा देवस्मृतिः सेवा स्ववेश्मनि । 

स्वभोज्यस्यार्पणादाले फलमिन्द्रादिदुलंभम्‌ ॥ १६६८ ॥ 

कृष्णान्नब्रतिनः पु सः सवंब्रताधिकं फलम्‌ । 

तस्मातु कृष्णप्रसादान्न' सेवेत तद्व्ताग्रहात्‌ ॥ १६६४ ॥ 


भगवान्‌ की प्रसादी का माहात्म्य स्कन्द पुराण में बतलाया हैन" 
जितना जैसा फल छँ: मास के व्रत उपवास से मिलता है । 
कलियुग में वह भगवान्‌ की नैवेद्य प्रसादी से प्राप्त हो जाता है । 
॥ १६६५-१६६६ ।॥। 
ब्रह्माण्ड पुराण में बतलाया है कि भगवान की प्रसादी! 
के एक एक ग्रास से सैकड़ों चान्द्रायण ब्रतों से भी अधिक फल 
मिल जाता है ॥ १६६७॥ 
“भविष्य पुराण में कहा है :-+ 
भगवान का स्मरण मन्दिर की सेवा और सुलक्षणा भक्ति 
एवं भगवान्‌ की प्रसादौ इन्द्र आदि देवों को भी दुर्लभ है। 
॥ १६६८ ॥ 
“भगवत्प्रसादी' के ब्रतवाले को समस्त ब्रतों के फल से भी 
अधिक फल मिलता है, इसलिये प्रसाद ग्रहृण करना चाहिये + 
॥ १६६६ ॥। 
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एवं कृष्णप्रसादान्नादन्याज्ञ परिवर्जयन्‌ । 
कृष्णान्नमेत्र भु जानः प्रसादब्रतमाचरेत्‌ ॥ १६७०॥ 
इत्येवं सूचितं स्वल्पं प्रसादान्नद्रतं शुभम्‌ । 
कुन्‌ सवंत्रतकलं समाप्तुयात्प्रसाद भुक्‌ ॥ १६७१ ७ 
पादोदकप्रसादान्नद्रतमेवं निरूपितम्‌ । 
श्रीनिवास विधिकर तवाग्रे मे समासतः ॥ १६७२ ॥ 
कृष्णबहिर्मवान्नादे्ेधोत्राप विवजितः। 
एकादश्युपवासादौ वा दशम्यादिवेधकः ॥ १६७३ ॥ 
चरणसलिलमुख्यं राधिका कृष्णभुक्त- 
मशनवसनमुख्यं भु जतां नित्यमेव । 
स्वविधिकरवर!णां राधिकाकृष्णदेवो 
स्वपदसलिलकेषान्नत्रतं स्वं विधत्ताम्‌ ॥ १६७४ ॥ 


इस प्रकार भगवत्प्रसादी के अतिरिक्त अन्य अन्न का 
उपभोग न करे । प्रसादी पाने का ब्रत ले लेवे ॥ १६७० ॥ 

संक्षेप में यही कहना है कि समस्त व्रतों का फल स्वल्प- 
सा भगवत्प्रसाद लेने से प्राप्त हो जाता है ॥ १६७१॥ 

हे श्रीनिवास ! विधि पारायण ! संक्षेप से मैंने तुम्हें 
चरणोदक और प्रसादी अन्न ब्रत का निरूपण सुना दिया ।। १६७२ 

हरि विमुखों का अन्न, और एकादशी आदि उपवासों में 
दशमी आदि का वेध सर्वथा त्याज्य हैं ॥ १६७३ ॥ 


जो सज्जन नित्य चरणोदक और भगवत्प्रसादी तथा 
प्रसादी वस्त्र आदि का उपभोग करते हैं उन पर कृपा करके 
श्रीराधामाधव भगवान्‌ स्वयं व्रत पालेन में सहायता देते 
हैं ॥ १६७४ ॥ 


iS क व्ह कत कोणाले केल पणा 


CS) 
राधाधबं माधवमाद्यमीश्वरं 
वन्दे कुमारं स्वगुरु च नारदमु । 
स्वेतिह्याबी जाँकु रकाण्डरूपिणः 


स्वेतिह्यकल्पद्र्‌ममूलपर्वकः।। १६७५ ॥ 
एवं मुकुन्दस्य हरेः परेशितुः 
पादप्रसादव्रतमुक्तवातु स्वयम्‌ । 
श्रौश्रीनिवासानुगताय यो घ्रवं 
निम्बाकंसाचार्यवरं नमामि तम्‌ ॥ १६७६ ॥ 
॥ इति श्रीपरमहंसवेष्णवाचार्य श्रीनिम्बाकंभगवत्पुज्यपाद- 
शिष्येणोदुम्बरषिणाकृतः कृष्णां श्रिप्रसाद- 
ब्रतनिर्णय: ॥ 


“समस्त कारणों के कारण और नियन्ता श्रीराधामाधव 
(हंस भगवान) और उनके सम्प्रदाय के अंकुर एवं काण्डरूप 
सनकादिक और स्वगुरु देव श्रीनारदजी इन स्वेतिह्मकल्पद्रु.म के 
मुल पर्व रूप गुरुवरों को नमस्कार है ॥ १६५५ ॥ 

इस प्रकार परात्पर परमेश्वर मुकुन्द प्रभु को अंघ्रि- 
प्रसाद व्रत मेरे पूज्य गुरुदेव ने मुझ श्रीनिवासानुग को बतलाया 
उन्हीं श्रीनिम्बार्काचार्य वय्यं को मैं (ओदुम्बराचायं) प्रणाम 
करता हूँ ॥ १६७६ ॥ 

यह श्रीकृष्णांश्रिप्रसाद व्रत पूर्ण हुआ। अव आगे युग्मा- 
राधन-ब्रत आरम्भ होता है) 
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कल्लोलको वस्तुत एकरूपकौ 
राधामुकुन्दौ समभावभावितो । 
यद्वत्‌ सुसंृक्त निजाकृती ध्र वा- 
वाराधयामो व्रजवासिनौ सदा ॥ १६७७॥ 
संस्मृत्य संस्मृत्य युगं स्वचेतसा 
श्री राधिक्कामाधवयोः पुनः पुनः । 
स्वं श्रीनिवासानुगमाह शिष्यकं 
निम्बार्क आचार्यवरेश्वरो मुनिः ॥ १६७८ ॥ 


वक्ष्ये युगाराधनकंब्रतं शुभं 
भो श्रीनिवासानुग संनिशामय । 
ध्री राधिकामाधवयो मंहामते 
स्बेतिह्यर्येरपवणितं मया ॥ १६७४६ ॥ 


जिस प्रकार समुद्र की तरंगे एक रूप होती हैं, उसी प्रकार 
्रेमामृत रस सिन्धु रूप श्रीराधामाधव वस्तुतः एक ही रूप हैं । 
जल और जल की दो तरङ्ों को देखने से ज्ञात हो जाता है कि 
वे सव जल रूप हैं टीक उसी प्रकार ये दोनों प्रेमामृत रस रूप 
हैं और तरङ्ग रूप भी हैं, समभाव भावित अपनी-अपनी आकृति 
में भ्रुव हैं, हम सब व्रजवासी सदा इन्हीं की आराधना करते 
हैं॥ १६७७॥ 


श्रीराधामाधव का बारम्बार चित्त में स्मरण करके 
अपने शिष्य श्रीनिवास के आज्ञाकारी मुझ (औदुम्वर) को 
आचार्य वरेश्वर भगवान्‌ श्री निम्वार्क महाप्रभु ने कहा-॥। १६७८ 


हे श्रीनिवासानुग ! हे महामते ! पूर्वाचार्य ने जैसा 
बतलाया है वेसा ही श्रीयुग्माराधन व्रत मैं तुम्हे सुनाता हूँ ॥ १६७९ 


( ३५० ) 


श्रीयुग्मकाराधनमेव यावता 
सिद्धचंन्न॒राधाब्रजराजपुत्रयो: । 
तावन्न काचित्त्वपि सत्क्रियां चरेत्‌ 
श्रीयुग्मकाराधनकं व्रतं चरत्‌ ॥ १६८० ॥ 
श्रीयुग्मकाराधनमन्तरेण यतु 
साहित्यतोनर्थवहत्वतोः ध्रवम्‌ । 
सत्कर्मणां चाप्यबिवेकगामिनां 
युग्मव्यवच्छेदक्ृतां दुरात्मनाम्‌ ॥ १६८१ ॥ 
तथा कृष्ण: -- 
योऽहं स राधा किल राधिका तथा 
या साहमेवाद्यतमः सनातनः 
श्रीयुग्सभक्तिस्तु न लभ्यते यदा 
साहित्यतो नौ सततेकभावयोः ॥ १६८२ ॥ 
सत्कमंमात्रं ववचिदाचरेत्तदा 
नो वे गुगाराधनसद्व्रताग्रहः 
अत्नेकरूपं भजतां सुदुष्कृतां 
दोषावहर्वाद्धि सतोऽपि कर्मणः ॥ १६८३ ॥ 


श्रीराधामाधव युगलकिशोर की सेवा का ब्रत जब तक 
परिपक्व न हो जाय तब तक उसे छोड़कर इधर-उधर न भटके, 
युग्माराधन व्रत का ही अवलम्ब रक्खै ।। १६८० ॥। 

श्रीयुग्म आराधना के अन्दर कोई व्यक्छेद डाले (श्री राधा 
के बिना केवल कृष्ण की ही आराधना करें) तो उन अविवेकी 
दुरात्माओं के सत्कर्म भी अनर्थकारक हो जाते हैं ।। १६८१ ॥ 

यह श्रीकृष्ण की उक्ति है कि-मैं राधा हूँ और श्रीराधा 
मेरी ही आत्मा हैं जब तक हम दोनों की निरन्तर एक भाव से 


कुमारा :-- 
श्रोराधिकाकृष्णयुगं सनातनं त्त 
नित्येकरूपं किंमादिवजितम्‌। ५ वि 
यट्ठज्जलोल्लोलयुगे मिथोरत॑ 
सद्गोचरं यावदवात्तुयात्न तु ॥ १६८४॥ 
संसेवितु' तत्र न भेदमाचरेत्‌ 
श्वीराधिकाकृ्‌ष्णयुगाचनव्रती । 
दोषाकरह्वाद्धि  भिदानुवतिनां 
सत्क्रमंणामेवमभेद्यभेदिनाम्‌ ॥ १६८५ ॥ 
भारद :— 
यदि तु युगलसंसेवां विधातु' न शक्तो 
युगयुतिर हितं त्वाराधनं नो विदध्यात्‌ । 
सततमुत समुभ्माराधने सदृत्रतेहो 
ब्रजपतिसुतयोः श्री राधिक्षाकुष्णयोबे ॥ १६५६ ॥ 


साहित्य भक्ति प्राप्त हो, तब तक सत्कर्म मात्र के आचरणं 
करनेवाले भी दोष के भागी कहे जाते हँ ।। १६८२-१६८३ ॥ 

सनकादिकों के वचनों का भी यही भाव है :-श्रीराधाः 
कृष्ण युगल सनातन एवं नित्य एक रूप है इसमें कभी भी विगम 
(वियोग) नहीं होता, युगलार्चन का ब्रती इनमें कभी भी ऊँच- 
मीच का भेद भाव न करे, भेद मान॑नेवाले दोष के भागी होतें 
हैं॥ १६८४-१६८५ ॥। 

४ श्रीनारदजी कहते हैं :-+ 

कोई युगल की आराधना करने में असमर्थ हो तो चाहे 
आराधना न करे किन्तु युग्माराधन में लालसा तो अवश्य ही 
रक्खै ॥ १६८६ ॥ 


( १३५२ ।) 


भज्ञति यदि मिदामाचरंस्तत्र सूर्खो 
न भजनफलमाप्नोलीह दोषग्रहः स्यात्‌ । 
अत इह भिदया संसेवमानो मनीषी 
किमपि च करणीयं युग्मभक्तित्रती स्यात्‌ ॥ १६८७ ॥ 


श्रीराधाक्ष्णयुगलाराधनब्रतमंजसा । 
अनाचरनु विरोधी स्यादेकज्योतिविकलपकत्‌ ॥ १६८८ ॥ 


तथा सम्मोहने तन्त्रे महादेव उदाहरत्‌ । 
गौरतेजो विता यस्तु श्यामतेजः समचंयेत्‌ ॥ १६८५ ॥ 


जपेद्‌ वा ध्यायते बाऽपि स भवेत्‌ पातकी शिवे । 
स ब्रह्महा सुरापी च स्वर्णस्तेयी च पञ्चमः ॥ १६९० ॥ 


अगर कोई मूर्ख भेद भाव रखकर इनका भजन करता 
है तो उसे उस भजन का फल ही नहीं मिलता, उल्टा उसे पाप 
का फल मिलैगा । अतः युग्म भक्ति का ब्रत ही अपनाना 
चाहिये ॥ १६८७ ॥ 


युगल आराधना ब्रत का आचरण न करमेवाला-एवं 
एक ही ज्योति में विकल्प करनेवाला इष्ट विरोधी समझा 
जाता है॥ १६५५ ॥ 

“सम्मोहन तन्त्र में शंकरजी ने कहा है :-- 

गौर तेज (श्रीराधिकाजी) के विना जो श्याम तेज 
(श्रीकृष्ण) की अर्चा, पूजा, जप ध्यान करता है बह भी पापी 
ही होता है, उसे ब्रह्माहत्यारा, मदिरा पीनेवाला स्वर्ण चौर 
आदि पांचों महापापियों में एक समझना । गौर श्याम एक तेज में 
भेदभाव करनेवाला हे महेश्वरि ! उपर्युक्त समस्त दोषों से 


i) 


यस्माञ्ज्योतिरभूद्द्वेधा राध्रामाधवरूपकस्‌ । 

तस्मादहं महादेवि गोपालेनैव भाषितम्‌ ॥ १६४१ ७ 
ब्रह्मसंहितायाम्‌ 

यः कृष्णः सापि राधा च या राधा कृष्ण एव स: । 

अनयोरन्तराद्शी संसाराषच्नो विमुच्यते ॥ १६९२ ॥ 
श्रुतौ-- 
` राधया सहितो देवो माधवेन च राधिका । 

योऽनयोः पश्यते भेदं त मुक्त: स्यात्स संसृतेः ॥ १६६३ ॥ 
कृष्णोपनिषदि-- 

चामांग सहिता देवी राधा वृन्दावनेश्वरी । 

योऽनयोः स्याद्‌ व्यवच्छेदी भ बं स तु बहिर्मुखः ॥१६६४॥ 


लिप्त हो जाता है। क्‍योंकि वास्तव में राधामाधव रूप एक ही 
ज्योति है । यह श्रीश्यामसुन्दर श्रीकृष्ण ने बतलाया है। 
॥ १६८८-१६९१ ॥ 
“ह्म संहिता में स्पष्ठ कहा है-- 
जो श्रीकृष्ण हैं बे ही श्रीराधा हैं और जो श्रीराधा हैं 
जे ही श्रीकृष्ण हैं, इन दोनों में भेद देखनेवाला कभी भी संसार 
से मुक्त नहीं होता ॥ १६९२॥ 
“श्रुति भी ऐसा ही कहती हैं :-- 
राधा का माधव से और माधव का राधा से सदा 
साहित्य रहता है, इनमें भेद देखनेवाला संसार से मुक्त नहीं 
होता ॥ १६९३॥ 
“ कृष्णोपनिषद्‌ में भी ऐसा ही कहा गया है : ~ 
- श्रीकृष्ण के वाम अङ्ग में वृस्दावनेश्वरी श्री राधाजी सदा 
विराजमान रहती हैं, जो इन दोनों में भेद देखता है वह धर्म 
बहिमुं ख समझा जाय ॥ १६६४ ॥ 


( ३५४ ) 


कुमारा :-- 
राधां विना मुकुन्दं यस्त्वाराधयेत्‌ स निष्फलः । 
एक्रवस्तुव्यवच्छेदी श्रीमत्योः कृष्णरांधयो: ॥ १६८५ ॥ 


एवमादावकुर्वाणो युगलाराधनव्रतम्‌ । 
विफलः पातको ज्ञयो राधाक्ृष्णबहिमंखः ॥ १६८६ भे 
युगलानुगुहीतानां युगलार!धनब्नतम्‌ । 


श्रीराधाकृष्णयोजेयं परमेकार्तिनां सताम्‌ ॥ १६८७ ॥ 

नान्येषां तु भवेदेव तथा मे निश्चिता मतिः। 

राधा कृष्णमयी साक्षादाराध्या न प्रतीयते । 

योगिभिरपि किमुत सामान्यमानवेस्तथा ।। १६८८ ॥ 
नारदपंचरात्रे- 

हरेरद्धततू राधा राधामन्मथसागरे। 

राधा पद्मार्यपद्मानामगाधा तत्र योगिनाम्‌ ॥ १६४४ ।॥ 


सनकादिकों ने कहा है-- 

श्रीराधाजी के बिना जो मुकुन्द की आराधना करता हैँ 
बहे इन दोनों में (एक ही वस्तु में) व्यवछेद करता है ॥१६६५॥ 

इस प्रकार जो युगल का आराधन न करै वह पातकी 
माना गया है उसके समस्त कार्य निष्फल हैं ॥ १६६६॥ 

जिन पर युगलकिशोर अनुग्रह करें वे परमैकान्ती सन्त 
ही श्रीराधाक्रृष्ण के रहस्य को जान सकते हैं। इतरजनों के बस 
की बात नहीं ऐसी मेरी (शंकर की) धारणा है ॥ १६६७॥ 

श्रीराधाजी कृष्णमयी हैं, वे ही आराध्या हैं, सामान्य 
जन क्या जानेंगे योगी भी उनके रहस्य को नहीं जान पाते ॥ 
॥ १६६८॥ 

नारद पंचरात्र में कहा है :-- 


(९44 )) 


बृहद्गोतमीयतस्त्रे- 
देवो कृष्णसमा प्रोक्ता राधिका परदेवता । 
सर्वलक्ष्मीमयी स्वर्णकाम्तिः संमोहन परा ॥ १७०० ॥ 
कुमारा: 
स्वेषां ठु दुराराध्यं रधिकाकृष्णयो: शुभम्‌ । 
शुक्लरसविवर्ज्यानां युगलाराधनव्रतम्‌ ॥ १७०१ ॥ 
इति सम्मोहयन्तीव योगिभिरपि नेयते। 
आराध्या सह कृष्णेन राधा कृष्णमयी परा ॥ १७०२॥ 
सदाचारेण कुर्वाणां युगलाराधनव्रतमु । 
उपदिशन्ति शिष्यादीन्‌ काशीखण्डे तथेरितम्‌ ॥ १७०३ ॥ 


राधा मन्मथ सागर (प्रेम सिन्धु) में भगवान्‌ का आधा 
विग्रह श्रीराधाजी पद्म के समान निलिप्त योगियों के लिये भी 
श्रीराधा अगाध हैं ॥ १६९९ ॥ 
(-वृहृदगोत्तमीय तन्त्र में भी इसी आशय की पुष्टि की 
गईहै :-- 


श्रीकृष्ण के समान ही श्रीराधाजी परात्पर पर देवता 
माती जाती हैं । वे परम मोहिनी स्वर्ण कान्ति के समान सर्व 
लक्ष्मीमयी हैं ॥ १७०० ॥ 
* सनकादिकों का कहना है कि :-- 
“उज्ज्वल रस के उपासकों के बिना यह श्रीराधाकृष्ण का 
युगलाराधन ब्रत सभी के लिये दुराराध्य है ।*१७०१॥ 
. योगियों को भी कभी-कभी बड़ा भारी मोह हो जाता ज़ 
अतः कृष्णमयी श्रीराधा की श्रीकृष्ण के साथ आराधना करनी 
ही चाहिये ॥ १७०२ ॥ 


Cte) 


नित्यनेमित्तिके कृत्स्ने कातिके पापनाशने । 
गृहाणार्ध्यं मया दत्तं राधया सहितो हरे ॥ १७०४॥ 
एवं सम्पूजयेन्नित्यं युगाराधनसदब्रतात्‌ । 
राधिकासहितं कृष्णं दामोदरं हार विभुम्‌ ॥ १७०५ ॥ 
पाझे -- 
राधिकाप्रतिमां काष्णः पुजयेत्कातिक्रे तु यः 
तस्य तुष्यति तत्परीत्ये कृष्णो दामोदरो हरिः॥ १७०६॥ 
ततः प्रियतमा विष्णो राधिका गोपिकासु च। 
कार्तिके पुजनीया च श्रीदामोदरसन्निधौ॥ १७०७॥ 
वृन्दावनेऽऽघिपत्यं च दत्तं तस्ये प्रतुष्यता । 
कृष्णेतान्यत्र देवी तु राधा वृन्दावने बने ॥ १७०८॥ 


काशी खण्ड में कहा है कि सदाचारी झिष्यों को ही 
युगलाराधन ब्रत करने का उपदेश देवें । १७०३ ॥ 

नित्य नैमित्तिक समस्त पापों को नष्ट करनेवाले कातिक 
में हे कृष्ण ! मेरे द्वारा अपित इस अर्ध्यं को आप श्रीराधाजी 
सहित ग्रहण करें ॥ १७०४ || 

इस प्रकार युग्माराधन ब्रत द्वारा श्रीराधा सहित दामोदर 
हरि श्रीकृष्ण की पूजा करे ।। १७०५ ॥ 

पद्मपुराण में कहा है :-- 

कार्तिक मास में श्रीराधाजी की प्रतिमा की पूजा करे तो 
श्रीकृष्ण उस साधक पर बहुत प्रसन्न होते हैं ॥ १७०६ ॥ 

समस्त गोपियों में श्रीराधिकाजी श्रीकृष्ण की विशेष 
प्रियतमा हैं, अतः श्रीदामोदर की सन्निधि में कातिक में 
श्रीराधाजी की पूजा करे ॥ १७०७ ॥ 


( ३५७ ) 


कातिक इत्यभिधानं तत्प्रसंगसमाहते: । 

न कालनियमो ज्ञेयः भ्रीरांधाराधनं सदा ॥ १७०६ ॥ 
तथा ब्रह्माण्डे-- 

राधा कृष्णात्मिका नित्यं कृष्णो राधात्मको भर बम्‌ । 

दृर्दावनेश्‍वरीराधा राधंवाराध्यतते मया॥ १७१०॥ 

किञ्च सकाम ईहेत युगलाराधनद्रतात्‌ । 

श्रोराधाकृष्णयो: पूजां ताहि वांितमण्नुयात्‌ ॥ १७११ ॥ 
तथा भागवते 

श्रियं विष्णुं च वरदावाशिषां प्रभवा उभौ। 

भक्त्या सम्पुजधेन्नित्यं यदीच्छेत्‌ सर्वसम्पद: ॥ १७१२॥ 


श्रीराधिकाजी पर अत्यन्त प्रसन्न होने के कारण ही 
श्रीकृष्ण ने उन्हें वृन्दावन का आधिपत्य दे दिया । द्वारिका आदि 
में देवी (रुबिमणी) आदि की प्रधानता है ॥ १७०५ |। 


यहाँ कातिक का विधान प्रसंगवश किया गया हैं, 
वस्तुत: श्रीराधिकाजी की पूजा अर्चन में कातिक आदि काल 
का नियम नहीं है। सदा ही उनकी आराधना करते रहना 
चाहिये ॥ १७०९ ॥ 

“ब्रह्माण्ड पुराण में स्पष्ट कहा है :-- 

श्रीराधा कृष्ण की आत्मा हैं और श्रीकृष्ण राधा की 
आत्मा हैं श्रीराधा वृन्दावन की अधिष्ठात्री हैं अतः सदा मैं 
राधाजी की आराधना करता हूँ ॥ १७१० ॥ 

यदि कोई किसी कामना से युगल आराधन का व्रत 
धारण करे तो श्रीराधा कृष्ण की पूजा से उसकी समस्त 
कामनायें पूर्ण हो जाती हैं ॥ १७११॥ 


( दग) 


ब्रह्मवेवर्ते - 
लक्ष्मोर्वाणी च तत्रैव जनिष्येते महामते । 
वृषभानोस्तु तनया राधा धीभंबिता किल ॥ १७१३॥ 
सम्पूज्या हरिणा साद्व प्रेष्ठा कुष्णानपायिनी । 
साक्षात्कृप्णमयी यत्र युगेज्याब्रतधारिणाम्‌ ॥ १७१४॥ 
निष्कामेषु दधानेषु युगलाराधनव्रतम्‌ । 
युगसेवाब्रतस्येव माहात्म्यं तु निगद्यते ॥ १७१५ ॥ 
कुमारास्तथा— 
निर्माप्य सहकृष्णेन श्रीराधार्च्चा' हरिप्रियाम्‌ । 
साहित्येनेव सम्पूज्य नित्यमेति परां गतिमु ।। १७१६ ॥ 


श्रीमद्भागवत में कहा है :-- 

श्री (श्रीराधा) और बिष्णु (श्रीकृष्ण) दोनों समस्त 
कामनाओं को पूर्ण करनेवाले हैं, यदि कोई सम्प्रदाये चाहै तो 
बह भक्ति पूर्वक इन दोनों की पूजा करै ॥ १७१२ ॥ 

ब्रह्मवेवर्त में कहा है :-- 

हे महामते ! लक्ष्मी और सरस्वती वहां ही प्रकट होंगी । 
श्रीवृषभानुनन्दिनी राधाजी श्री शब्द से अभिहित हैं ॥ १७१३॥ 

अतः युग्माराधन व्रत वालों को श्री कृष्ण के साथ राधाजी 
की ही पूजा करनी चाहिये । वे भगवान्‌ श्रीकृष्ण की अनपायनी 
प्रिया एवं उनकी आत्मा ही हैं ॥ १७१४ ॥ 

निष्काम भाव के भक्तों के लिये भी युग्माराधन ब्रत का 
ही विशेष माहात्म्य कहा गया है ॥ १७१५ ॥ 

सनकादिको का कथन है-- 

श्रीकृष्ण और राधाजी की प्रतिमा बनवाकर उन दोनों 


हि 


(०३४८) 


लारदपश्चरात्रे च-- 
राधया सहितं कृष्णं यः पूजयति नित्यशः । 
भवेद्‌ भक्तिभगवति मुक्तिस्तस्य करे स्थिता ॥ १७१७ ॥ 
एबं युगाराधनसद्‌ब्रतादरात्‌ 
भी राधिकाकुष्णपदाम्ब्ुजान्तिकम्‌ । 
प्राप्तोति राधाव्रजराजपुत्रयो- 
युग्मांघ्रिसेवाबिमुखस्तु पातकी ॥ १७१८ ॥ 
तस्माद्य गाराधनसदबरता ग्रहा” 
चान्यं प्रकुर्वोत वृथ!ग्रहूं सुधी: । 
राधामुकुन्दां न्ितटस्थितीच्छया 
त्बेबं युगाराधनसद्‌त्रलं रेत्‌ ॥ १७१४ ॥ 


की साथ^्साथ ही सदा पूजा करै । उससे परम गति प्राप्त होती 
है॥ १७१६॥ 
नारद पंचरात्र मैं भी ऐसा ही कहा है :-- 
श्रीराधा के सहित श्रीकृष्ण की जो नित्य पुजा करता है 
उसके चित्त में भगवान्‌ की भक्ति प्रादुर्भूत होती है मुक्ति तो 
उसके हाथ में ही समझना चाहिये ॥ १७१७ ॥ 


इस प्रकार युग्माराधन व्रत से श्रीयामाइयाम की सन्निधि 
प्राप्त होती है । श्रीराधाब्रजेन्द्र युगल चरणारविन्दों से जो विमुख 
हों उन्हें पातकी समझता चाहिये ॥ १७१५॥ 


. “बुद्धिमान को चाहिये कि श्रीराधा कृष्ण के चरणों का 
आश्रय चाहे तो उनके युग्माराधन सदुव्रत के अतिरिक्त अन्य 
किसी ब्रत का आग्रह न करे ॥ १७१६ ॥ 


( ३६० ) 


सो श्रीनिदासानुग वणितं मया 
चेवं विदित्वा युंगसेवनत्रतमू । 
सः्च्चारयिष्यन्‌ स्वजनेषु संबंत- 
स्त्वं धारयादो ह्यनुवृत्तितः सताम्‌ ।। १७२० ॥ 


राधामुकुन्दौ सततानपायिनौ 

हो कात्मकावेकनिषेबणास्मदौ । 
युभ्मध्यवच्छेदविधायिदोषदौ 

बन्दे युगाराधन सद्‌त्रतेक्षितौ ॥ १७२१॥ 


कृष्ण सर्देतिहानिदानबिग्रहं 
ह्याचार्यवर्य च चतुःसन स्वयम्‌ । 
भोनारदं स्वीयगुरु समासि च 
श्ीयुश्मकाराधनसद्व्रेतप्रदानु ॥ १७२२ ॥ 
एवं स्वशिष्याय मिज्ञानुदतिने 
यः भीनिवासानुगताय धीमते। 


हे श्रीनिवासानुग ! (औदुम्बर) मैंने (श्रीनिम्बाफ ने) 
युग सेवन व्रत का वर्णन कर दिया, इसका स्वजनों में प्रचार 
करो और स्वयं भी इसका पालन करो ॥ १७२० ॥ 


श्रीराधामाधव दोनों नित्य एकात्म, हैं, सेवक को वे 
सब प्रकार से अपनाते हैं किन्तु युगल में व्यवुछेद करनेवाले को 
नहीं अपनाते, उन (गुरुदेव) को हम सदा नमन करते हैं ।। १७२१1! 


युगल आराधना ब्रत के उपदेशक सते ऐतिह्य कै मूल 
श्रीकृष्ण ( श्रीहंस ) आचार्य श्रीसनकादिक तथा निजगुण 
भ्रीनारंदजी को प्रणाम करता हूँ ॥ १७२२ ॥ 


( ३६१ `) 


सत्सम्प्रदायानुसृतेः समागतं 
श्री राधिकामाधवयोः स्वसेव्ययोः ॥ १७२३ ॥ 
प्रादात्‌ प्रसिद्धं युगसेवनव्रतं ड 
नानाव्यवस्थानविवेकसं युतम्‌ । 
तं ह्यादिभूतं शरणं ब्रजाम्यहं 
निम्बारकंमात्मीयगुरु सुदर्शनम्‌ ॥ १७२४॥ 
॥ इति श्रीपरमहंसवेष्णबाचार्यं श्रीनिस्बाकंभगवत्यूज्यपाद- 
झिष्येणोदुम्बरषिणा कृतः युग्म्राराधन- 
ब्रत-निर्णयः ॥ 
जयति जयति निम्बार्को मुकुन्दानुवत्तो 
भजनसुखरतो जीवोपकारी विचारी । 
गुरुजनसूतिगामी सम्प्रदायानुसारी 
त्रिविधजननिषेवौ कृष्णतोषप्रवीण: ॥ १७२५ ६ 


इस प्रकार निजानुवर्ती श्रीनिवास से लघु स्वशिष्य (मुझ 
औदुम्बर) को सभी प्रकार की व्यवस्था और विज्ञान के सहित 
श्री सेव्य श्रीराधामाधव का प्रसिद्ध युग्माराधना व्रत जिन्होंने 
प्रदान किया उन्हीं सुदर्शतावतार निज गुरु श्रीनिम्बार्क भगवान 
की मैं शरण में हूँ ॥ १७२३-१७२४॥ 

यह श्रीयुग्माराधन ब्रत पूर्ण हुआ। 

अब सत्यांगहृद्‌ - वाग्‌ -अविहिंसन ब्रत का प्रारम्भ. 

होता है :- 


. श्रीमुकुन्द के अनुवर्ती भजन सुख में निरत समस्त जीवों 
के उपकारी गुरुजनों की पद्धति के प्रचारक सभी प्रकार के जनों 
से सेवित श्रीकृष्ण को सन्तुष्ट करने में प्रवीण, भगवान्‌ 


निम्बार्कपादाम्बुजमाश्रयन्‌ हृदा 
राधामुकुन्दां घ्रिसुगन्धभावितः । 
वक्ष्यामि सद्वेष्णण साधनोयकं 
सत्यांगहृद्वागर्विहसनव्रतमु ॥ १७२६ ॥ 


तं शरीनित्रासानुगमात्मशिष्यकं 
विज्ञानवेराग्यविशारदं ध्रुवस्‌ । 
निम्बारक आचार्यवरो महामतिः 
प्रोवाच विज्ञाननिधिर्धुरन्धरः ।। १७२७ ॥ 


भो श्रीनिवासदासाथ श्यूणु सम्यक्‌ समाहितः । 
सत्यकायमनो भारत्यविहिसनकब्रतम्‌ ॥ १७२८ ॥ 


सत्यव्रतं विधातुं तु सत्यस्यार्थो निरूप्यते । 
सर्वथा भगवान्‌ सत्यः कृष्णो भागवते तथा ॥ १७२८ ॥ 


श्रीनिम्बार्क के चरणकमलों का आश्रय लेकर श्रेष्ठ वैष्णवों 
के साधते योग्य सत्य अंग हृद वाक्‌ अविहिसन व्रत को 
कहुँगा ॥ १७२५-१७२६ ॥ 


. ज्ञान वेराग्य में विशारद अपने शिष्य श्रीनिवासानुग 
(ओदुम्बर) को विज्ञान निधि घुरन्धर आचार्यवयं श्रीनिम्बाकं 
ने कहा ॥ १७२७॥ 


हे श्रीतिवासदास ! समाहित होकर तुस मन कर्म वचन 
से सत्य का अविहिसन करनेवाला व्रत सुनो ।। १७२८ ॥। 


सत्य ब्रत के विधानार्थे यहाँ सत्य के अर्थ का निरूपण 
किया जाता है। सब प्रकार से देखा जाय तो एक भगवान ही 
सत्य हैं, जैसा कि भागवत में कहा है ॥ १७२६ ।। 


( ३६२ ) 


सत्यव्रतं सत्यपरं त्रिसत्यं 
सत्यस्य योनि निहितं च सत्ये। 
सत्यस्य सत्यमृतसत्यनेत्रं 
सत्यात्मकं त्वां शरणं प्रपञ्चा: ॥ १७३० ॥ 
(भागवत १०-२-२६) 
एवं सत्यात्मकं क्ृष्णं सवप्रपञ्चमूलकस्‌ । 
यावन्न सेवितुं शक्तो येन केनापि हेतुना ॥ १७३१ ॥ 
तावच्नान्यं भजेज्जातु सत्यत्रतं समाचरन्‌ । 
शाखादिरूपिणं देवं सत्यासत्यविवेकवान्‌ ॥ १७३२ ॥ 
मिथ्यात्वादन्यसेवायाः शाखादिसेकवद्‌ ध्र वम्‌ । 
सर्वज्ञाः सत्यमाहुश्च यथार्थभाषणं तथा ॥ १७३३॥ 


सत्य व्रत (संकल्प) वाले, सत्य (देव तथा घ्राण) से परे, 
और भूत भविष्यत्‌ वर्तमान तीनों कालों में सत्य(वर्तमान)अथवा 
भक्त भजन और भजनफल तीनों सत्य हैं । सत्य =प्राकृत लोकों 
के योनि उपादान कारण और अप्राकृत=दिव्यधाम में नित्य 
स्थित, प्रकृति पुरुष काल इन तीनों में भी सत्य (परम सत्य) 
ऋत और सत्य अर्थात्‌ मधुरवाणी और समदशंन इन दोनों में 
भी सत्य इस प्रकार समस्त दृष्ट्यों से सत्य स्वरूप प्रभु के हम 
सब शरण मैं हैं ॥ १७३० ॥ 

इस प्रकार समस्त विश्व के मूल सत्य रूप श्रीकृष्ण की 
सेवा में जब तक किसी न किसी कारण से आसक्ति न हो जाय, 
तब तक सत्यब्रत का आचरण करनेवाला शाखा प्रशाखा रूप 
अन्य देवों की आराधना में आसक्ति न करे ॥ १७३१-१७३२ ॥ 

जिस प्रकार मूल का सेचन न करके जो व्यक्ति केवल 
झाखाओं के सेचन से फल प्राप्त करना चाहैं उसी प्रकार प्रभु को 


( ३६४ `) 


यथार्थभाषणं सत्यं मौनं वागविसर्जनमिति स्मृतेः । 
यथार्थभाषणं त्वेवं सत्यं वक्तुं न यावता ॥ १७३४ ॥ 
अवाप्नुयादवसरं तावत्सत्यत्रतं चरतु । 

असत्यं नेव मभाषितासत्यस्यागतिदत्वतः ॥ १७३५ ॥ 
अत्रायमर्थं उभ्नेयो असत्यभाषणस्य तु। 

गुह्यानां सुनृतं मौनं अहमिति हरीरणात्‌ ॥ १७३६ ॥ 
वामुदेवविभूतित्बात्‌ सत्यत्रतत्वमुच्यते । 
समानदशंनं सत्यं प्राहुश्च सर्ववेदिनः ॥ १७३७॥ 
भागवते तथा कृष्णः सत्यं च समदर्शनम्‌ । 

एवं यावन्न सत्यं च समानदर्शनात्मकम्‌ ॥ १७३८ ॥ 
समीहितुं सुशक्तः स्यात्तावद्द हादिदर्शनम्‌ । 
नेच्छेत्स्यत्रतग्राही देहादिदशेनस्य हि ॥ १७३९ ॥ 


छोड़कर अन्य देवों की सेवा करना व्यर्थ है । सर्वज्ञजन यथार्थ 
भाषण को सत्य कहते हैं, और वाणी के अविसर्जन को मौन 
कहते हैं। ऐसे जब तक सत्य यथार्थ बोलने की सामर्थ्यं न हो 
तव तक असत्य नहीं बोलना चाहिये ।। १७३३-१७३५ ॥ 

जब तक हो सके सत्य बोलने का ही व्रत धारण करे । 
असत्य न बोले,कयोंकि असत्य बोलने से दुर्गति होती है ।। १७३५॥ 

असत्य न बोलने का तात्पर्यं यह है भगवान ने कहा 
है कि-गुप्ततर साधनों में सूनृत (सत्य) और मौन मैंही 
हूँ ॥ १७३६॥ 

सत्यव्रत वासुदेव प्रभु की ही विभूति है, स॑वेत्ताओं ने 
कहा है-कि सब में समहष्टि रखने को ही सत्य कहा है। जब 
तक समदशंनात्मक सत्य की शक्ति हो तब तक सत्यव्रत 


संसारभयबीजत्वादवपुनमयस्य ॥ 

अर्थ्यनुमोदनं सत्यं वेदविदस्तथोमिति ॥ १७४० ॥ 

आहुः सत्यं तु नो यावदथ्येनुमोदनात्मकम्‌ । 

समोहितु न कल्पः स्यात्तावन्न नेत्यसत्यकमु ॥ १७४१ ॥ 

कथयेतृ सत्यसारस्तु सत्यव्रतं समाचरन्‌ । 

सत्याथंस्यास्य पक्षस्य व्यवस्था तु विधीयते ॥ १७४२ ॥ 

सत्यत्रतस्य माहात्म्यं सूचयन्ती स्वयं श्रुति: । 

निन्दन्तो वहुधार्थातु नेत्यसत्यं निरस्यति ॥ १७४३ ॥ 
तथा श्रुति :— 

ओमिति सत्यं नेत्यनृतं तदेतत्पुष्यं फलं वाचो यत्सत्यं 
सहेश्वरोयशस्वीकल्याणकी तिर्भविता पुष्पं हि फलं वाचः सत्यं 
वदत्यथेतन्मूलं वाचो यदनृतम्‌ । तद्यथा वृक्ष आविर्मूल: पुष्यति 


ग्राहीजन देहादि में ही आत्मदर्शन की इच्छा न करे। क्योंकि 
देहादि में आत्मदर्शन ही जन्म मरणादि संसृति का बीज है । 
अर्थी के अनुमोदन को भी वेदविदों ने सत्य कहा है ॥ १७३७, ४०।। 

अर्थी के अनुमोदन रूप सत्य का सामर्थ्यं न हो तव तक 
सत्य सार सत्यव्रत का आचरण करनेवाला असत्य न बोले । 
इस सत्यार्थ पक्ष की व्यवस्था का विधान किया जाता है । 
॥ १७४१-१७४२ ॥ 

सत्यव्रत का माहात्म्य वेदों में कहा है और असत्य की 
निन्दा की गई है ॥ १७४३ ॥ 

उस श्रुति का भाव यह है :-- 


ओम ही सत्य है, न झूँठ है, वाणी के ये पुष्प और फल 
हैं, सत्य बोलनेवाला यशस्वी और कल्याण कीतिवाला होगा । 


( ३६६ ) 


स उद्धत्तंत एवमेवानृतं वदन्नाविरमूलमात्मानं करोति स शुष्यति 
स उद्वत्तते । तस्मादनृतं न वदेहयेतत्वेनेति ॥ १७४४ ॥ 
श्रूयते कुत्रचित्‌ सत्यासत्ययोः श्रृतो। 
गुणदोषविपर्यासो बहुविधस्तथा श्रृतिः ॥ १७४५ ४ 
प्राग वा एतद्रिक्तमक्षरं यदेतदोमिति तद्यत्किचो- 
मित्याहात्रेकस्मे तद्विच्यते स यत्सर्वमोंकुर्याद्रिच्यादात्मानं 
सकामेभ्यो नालं स्यादिति ॥ १७४६ ॥ 
भागवते (८।१५, ३८ से ४२) 
सत्यमोमिति यत्प्रोक्त' यन्नेत्याहानृतं हि तत्‌ । 
सत्यं पुष्पफलं विद्यादात्मवृक्षस्य गीयते ॥ १७४७ ॥ 
वृक्षेजोबति तन्न स्यादनृतं मूलमात्मनः। 
तद्यथा वृक्ष उन्मूलः शुषध्यत्युदर्ततेऽचिरात्‌ ॥ १७४८ ॥ 


अनृत भी वाणी का ही फल है, जैसे वृक्ष उत्पन्न होकर सूख 
जाता है वह बढ़ता नहीं इसी प्रकार झूठ बोलनेवाला अपने को 
बढा नहीं पाता सुखा देता है । इसलिये झूठ न बोले ॥ १७४४॥ 

यहाँ शंका होती है :- किसी श्रुति में सत्यासत्य के गुण 
दोषों का बहुत सा विपर्यास भी बतलाया है । सत्रको ही ओम्‌ 
(सत्य) कहना पर्याप्त नहीं ।। १७४५-१७४६ ।। 

भागवत, ८1१९-३८ से ४३ तक के सन्दर्भ में भी यही 
कहा है । औमु सत्य है--और न अनृत । आत्मवृक्ष के पुष्प फल 
सत्य ही है ॥ १७४७॥ 

वृक्ष के हरे रहने पर उसका मूल मिथ्या नहीं कहता, 
वही वृक्ष जब उन्मूल हो जाता है तो वह सूख जाता है ।।१७४८॥ 


( ३६७)) 


एवं नष्टानृतः सद्य आत्मा शुष्येन्न संशयः । 

पराग रिक्तमपुर्ण वा अक्षरं तत्तदोमिति ॥ १७४६ ॥ 

यद्चत्किचोमिति ब्रूयात्तेन रिच्येत बे पुमान्‌ । 

भिक्षबे सवंमोंकुबंत्नालं कामेन चात्मने ॥ १७५० ॥ 

अथेतत्पूर्णमध्यात्मं यच्च नेत्यनृतं बच: । 

कि च कुत्राप्यनुज्ञातमसत्यमष्टमे तथा ॥ १७५१ ४ 

स्त्रीषु नमंविवाहेषु वृत्यर्थे प्राणसंकटे । 

गोब्राह्मणार्थे हिंसायां नानृतं स्याज्जुगुप्सितम्‌ ॥ १७५२ ॥ 
याज्ञवल्वय :-- 

चणिनां हि वधो यत्र तत्र साक्ष्यनृतं वदेत्‌ ॥इति॥१७५३॥ 
श्रुति :-- 

तस्मात्‌ काल एवं दद्यात्‌ कालेन दद्यात्‌। 

तत्सत्यानृते मिथुनीकरोतोति चेर्ताह सत्यम्‌ ॥ १७५४ ॥ 


इसी प्रकार नष्ट अनृत आत्मा भी शीघ्र ही सूख जाती 
है। ओम्‌ पराग्‌ रिक्त अपूर्ण अक्षर है ॥ १७४६ ॥ 


इसी लिये अर्थ बचाने के लिये भिक्षु के प्रति न ऐसा अनृत 
कहता है । कहीं-कहीं पर असत्य की भी अनुज्ञा दी गई है जसे 
भागवत के अष्टम स्कन्ध अ० २० श्वो०४३में कहा है :- स्त्रियों के 
वार्तालाप विनोद, विवाह के निमित्त वृत्ति (जीविका के लिये) 
प्राण संकट में हों तव गो और ब्राह्मण के हित के लिये और 
कहीं सत्य बोलने पर हिसा होती हो तो इन सब अवसरों पर 
झूठ बोलना निन्दनीय नहीं है ॥ १७५०-१७५२ ॥ 

याज्ञवल्क्य ने भी कहा है कि यदि सत्य साक्ष्य से ब्रह्म- 
चारियों का बध होता हो तो वहाँ झूठ बोल सकता हैं । श्रुति 
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असत्यस्य गुणा: श्ुत्पाद्य रनुज्ञानसेव च। 
च्यवस्थयेव विहिताः सामान्यपुरुषान्प्रति ॥ 
न सत्यत्रतिनं धीरं वलिमुख्यसम प्रति ॥ १७५५ (॥ 
बलिनं मोहितो यद्वदेतेः शुक्रानुर्वाणतः । 
तथा मुह्येत नो धीरो सत्यातुज्ञान मुख्यकः ॥ 
असत्यस्यातिपापत्दात्‌ सर्वथेव तथा श्रुति: ॥ १७५६ ॥ 
अथेतत्पर्णमध्यात्मं यन्नेति स यत्सवं' नेलि। 
ब यात्पापिकास्यको तिर्जायते सेनं तत्रेव हुस्यादिति॥१७५७ 
भागवते च-- 
सबं नेत्यानृतं ब्र यात्‌ स दुष्की त्तिः श्वसन्मृतः । 
न ह्यसत्यात्परोऽधरमं इति होवाच भूरियम्‌ ॥ १७५८॥ 


भी कहती है समय पर सत्य और अमृत का मेल होता है, यह 
ठीक है किन्तु वह सब्र व्यवस्था सामान्य व्यक्तियों के लिये है 
असत्य के गुण बतलाकर की गई है । सत्यब्रत बाले धीर व्यक्ति 
के लिये वलि आदि की भाँति असत्य बोलने की अनुज्ञा कहीं भी 
नहीं है ॥ १७५३-१७५५ ॥ 

शुक्राचायं के कहने पर भी बलि मोहित नहीं हुआ। 
उसी प्रकार धीर ब्रती को भी मोहित नहीं होता चाहिये। 
कयोंकि-असत्य तो सभी स्थितियों में पाप ही समझा गया 
है॥ १७५६॥ 

इस सम्बन्ध में “अथैतत्यूणं” इत्यादि श्र ति ही प्रमाण है, 
झूठ वोलनेवाले पापी की अपकीति होती है वह उसी क्षण उसे 
नष्ट कर देती 'है॥ १७५७ ॥ 

भागवत्‌ में भी यह बात स्पष्ट है :-- 

जो किसी को देना कहकर यह कह देता है-मेरे पास 
कुछ भी देने को नहीं है, वह दुष्कीति व्यक्ति जीता हुआ ही 


( ३६९ ) 


सर्वे. सोढुमलं मन्ये ऋतेइलीकपर॑ नरघ 1 
सर्वथेवं त्वसत्येन पापेन नाशमात्मन: ॥ १७५४ ॥ 
समालोक्य महाधीरः सत्यव्रत समाचरेत्‌ । 
एवं चतुविधं सत्यं कुवत विपर्ययं त्यजन्‌ ॥ १७६० ४ 
राधाकृष्णाबबाप्नोलि धीर: सत्यब्नताग्रहात्‌ । 
यावत्तु देहहृद्वाण्याऽहिसनाचरणेऽक्षमः ॥ १७६१ ४ 
सावन्नांग मनोवाग्मिहिसनमात्रमाचरेत्‌ |] 
कायहृद्चनाहिसाब्रत॑ समाचरन्‌ नरः॥ १७६२ ॥ 
सकंब्रतेषु चास्यैव विभूतित्वाद्विभो हरे: । 
त्तथा. भागवते साक्षादूव्रता नामविहिसनम्‌ ॥ १७६३ ॥ 
अहमिति हरेर्वाक्याद्‌ व्रतत्वमुचित भुवम्‌ । 
कायहुदवार्माहसायाः श्रीनिवासानुगेरितम्‌ ॥ १७६४ ॥ 


भृतक के समान है । पृथ्वी कहती है असत्य से बढ़कर कोई अधर्म 
नहीं है। मैं सब का भार सहन कर सकती हूँ किन्तु झूठ बोलने 
चाले पापी का भार मुझ से सहा नहीं जाता। इस प्रकार सभी 
प्रकार के असत्य रूपी पाप से आत्मा का नाश समझकर धीर 
व्यक्ति सत्यव्रत का आचरण करले हैं। वह सत्य चार प्रकार का 
होता है । उनमें से किसी के भी विपरीत न बोले ॥ १७५८-१७६० 

सत्यव्रत की निष्ठावाला धीर व्यक्ति श्रीराधाकृष्ण की 
प्राप्ति कर लेता है। जब तक मन वचन काय से अहिसन आचरण 
में सामथ्ये न हो जाय तब तक वह मन और वचन से हिसनमात्र 
का आचरण न करे ॥ १७६१-१७६२॥ 

सम्पूर्ण ब्रतों में इसको भगवद्विभूति माना है। भागवत में 
भगवान का वचन है--कि सम्पूर्ण ब्रतों में अविहिसन व्रत मैं 
ही हूँ । अतः हे श्रीनिवासानुग ! (ओदुम्बर !) यह भब 
समझना ॥ १७६४ ॥ 


( ३७० ) 


एवं कायमनोवाष्यर्विहिसनव्रतं चरेत्‌ । 
कायहुद्रागहिसनब्रतस्य महिमा तथा। 
अणितो हरिणा साक्षान्नारायणानुशासने ॥ १७६५ षे 
योंऽगाद्यहिसामयमुत्तमं व्रतं 
सन्धारयन्देहिषु नित्यदा नरः। 
हृढदाख्वपुजे दमनं ्पजेत्स्वयं 
चमं परं साधयते स वेष्णवः ॥ १७६६ ॥ 
कुमारा :-- 
सद्धं घारयेत्‌ साक्षात्स वे भागवतोत्तमः । 
त्रिधा हिसा त्यजेद्विष्दक्‌ योऽहिसनब्रताग्रहात्‌ ॥ १७६७ ॥ 
भागवते नारद :-- 
नैताद्दशः परो धर्मो नृणां सद्धसंमिच्छतामु । 
न्यासो दण्डस्य भूतेषु मनोवाक्कायजस्य यः ।। १७६८ ॥ 


इस प्रकार मन वचनशरीर से अविहिंसन व्रत को अपनावै, 
साक्षात्‌ भगवान्‌ ने उसकी महिमा का वर्णत नारायण अनुशासन 
में इस प्रकार से किया है :-- 

वही उत्तम वैष्णव है जो नित्य, प्राणियों की अहिसा रूप 
उत्तम व्रत को धारण करके मन वाणी और झारीर से किसी की 
भी आत्मा को न दुःखानेवाला परम धर्म की साधना करता 
हो ॥ १७६६॥। 

सनकादिकों ने कहा है-- 

जो मन वचन कर्म से होनेवाली तीनों प्रकार की हिंसा को 
त्यागकर सद्धर्म की साधना करे वही उत्तम भागवत है ।। १७६७॥ 

भागवत में नारदजी ने कहा है- 

भूत प्राणियों को मन वचन कर्म से दण्ड न देने से बढ़कर 
सद्धर्म चाहनेवालों के लिये और कोई उत्तम धर्म नहीं है ॥ १७६७ 


( ३७१ ) 


एवं विचारेण चरेत्‌ सुवेष्णवः 
सत्यांग हटा गर्विहिसनब्रतम्‌ । 
राधामुकुन्दौ समवाप्तुयाद्यतः 
सत्सम्प्रदायानुविधानकोविदः ॥ १७६८ ॥ 
राधाकृष्णावहं वन्देऽविहिसनव्रताहृतो । 
ययोः कृपांशलेशेनाहिसाव्रत॑ मयेरितम्‌ ॥ १७७० ॥ 
इत्येवं श्रीनिवासानुग्‌ बणितं ब्रतपञ्चकम्‌ । 
येन सम्धार्यमाणेन यथा कांक्षेत्तया चरेत्‌ ॥ १७७१ ॥ 
जयतो राधिकाङृष्णो पंचत्रतफलात्मको । 
अस्मत्सेव्यो सदारूपौ बृन्दावने निजालये ॥ १७७२ ॥ 
पूर्व निरूपितप्रायं ब्रतपच्चकमंजसा । 
तत्र तत्रोरधा विष्वक्‌ पंचक त्रिक एव च ॥ १७७३ ॥ 


सत्सम्प्रदाय के विधान का विशेषज्ञ श्रेष्ठ वैष्णव इस 
प्रकार विचार करके मन वचन शरीर द्वारा अविहिसन रूप 
सत्यव्रत का आचरण करे जिससे उसे श्रीराधाकृष्ण की प्राप्ति 
हो सके, ॥ १७६६ ॥ 

जिनकी कृपालेश से मैने यह अहिसा व्रत बतलाया है, 
अविहिसन ब्रत से आहत उन श्रीकृष्ण की मैं वन्दना करता 
हूँ ॥ १७७० ॥ 

है श्रीनिवासानुग ! इस प्रकार से यह ब्रत पंचक मैंने 
तुम्हें बतला दिया है । इसे जानकर अपनी इच्छानुसार इसका 
आचरण करो ॥ १७७१ ।। 

अपने आलय श्रीवृन्दावन में सदा स्थित पञ्चत्रत फलात्मक 
हमारे सेव्य श्री राधाकृष्ण की जय हो ॥ १७७२ ॥ 

जो पूरव में ब्रत पंचक निरूपित किया गया है वह कहीं 
प्रच्चक कहीं त्रिक जहाँ तहाँ विस्तार से भी वर्णित है अतः यहाँ 


( ३७२ `) 


अतो विस्तारितं नेव समासेन तु सूचितम्‌ । 
अर्थानुवादमा त्रेण समारम्भानुपू्यंतः । १७७४ ॥ 
ब्रतपंचकमादेयं पारम्पर्यातुकम्पया । 
भवेदिदं महापुण्यं नान्यथा सम्प्रदायिनाम्‌ ॥ १७७५ ।३ 
परम्परानिदानात्मा कृष्णो नारायणो ह्यतः । 
सदानुकम्पयतु नो व्रतपंचक लब्धये ॥ १७७६ ॥ 
आचार्यषिप्रभृतिभिः संज्ञाभिरपि विश्रुतः 
यस्त्वे तिह्यनि दानत्वाम्मु्नि संज्ञा प्रधानिकापु ॥ १७७७॥ 
ऐतिह्यनूलभूतात्मा स्व्यं विभति सर्वदा। 
नारायणो मुनीनां चाहमित्येकादशञेस्वयम्‌ ।। १७७ ॥ 
विभूतित्वेन चो क्तत्वात्कृष्णेनानेकमूत्तिना । 
सनकं सनत्कुमारं सनन्दनं सनातनम्‌ ॥ १७७९ ॥ 


अधिक विस्तार नहीं किया संक्षेप में ही समारम्भानुपूर्वक 
अर्थानुवादमात्र सूचित किया गया है ॥ १७७३-१७७४ ॥ 
परम्परागत आचार्यं एवं गुरुरेव से लेने पर यह महा- 
पुण्यदायक है । असम्प्रदायक व्यक्ति से न लेवे ॥ १७८४ ॥ 
इस परम्परा के मूल निदान श्रीहुंस नारायण श्रीकृष्ण ही 
हैं, व्रतपश्चक्र की प्राप्ति में वे ही हमारे ऊपर सदा अनुकम्पा 
रक्खें॥ १७७६ ॥ 

° यद्यपि आचार्य ऋषि आदि उनके कई नाम हैं तथापि 
ऐतिह्य के मूल होने के कारण उनको “मुनि? संज्ञा प्रधान 
है॥ १७७७॥ 

भागवत एकादेश स्कन्ध में कहा है :-- 
भुनियों में नारायण मैं ही हूँ । वस्तुतः वे ही ऐतिह्य के 
मूल रूप हैं । बे इस पंचक को सदाधारण करते हैं ॥ १७७७ ।। 
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( ३७३ ) 


चतुमत्ति स्वयं सन्तँ कृष्णं वन्दे चतुःसनम्‌ । 
सदातुकम्पयलु स नेष्ठिकब्रह्मचर्यवान्‌ ॥। १७८० ॥ 
आचायंधिमुनिमुंख्यसंज्ञाभिरपि यः श्रुतः। 
ऐतिद्यांकुरभूतत्वादब्रह्म चार्याह्नयं वरम्‌ ॥ १७८१ ॥ 
स्वेतह्यतानकत्वेन स्वयं बिभर्ति सर्वदा। 
तथा भागवते साक्षात्कुभारो ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ १७८२॥ 
अहमिति च कृष्णेन स्वविभूतितया तथा। 
उक्तत्व्रोद्धि कुमाराणां नेष्ठिकब्रह्वाचारिणाम्‌ ॥ १७८३ । 
नारदश्च महाधीरोऽनुकम्पयतु नः सदा। 
आचार्यमुनिमुझ्याभिः संज्ञाभिरपि विश्रुतः ॥ १७८४ ॥ 
ऐतिह्यव्यासहेतुत्वादृषिसंज्ञा प्रधानिकाम्‌ । 
सम्प्रदायवितानाय बिभत्ति संदा स्वयम्‌ ॥ १७८५ ॥ 
भागवते च गीतासु तथा भगवता स्वयम्‌ । 
देवर्षोणां नारदोऽहं देवर्षीणां च नारद: ॥ १७८६॥ 


भगवानु की अनन्त विभूतियां हैं, उनमें चारों सनकादिक 
साक्षात्‌ कृष्णस्वरूप ही हैं, सदा नैष्टिक ब्रह्मचार्य ब्रत में निरत 
रहते हैं, वे हम पर भी करपा करें ॥ १७७६-१७८० ॥ 


आचार्यं ऋषि और मुनि इस संज्ञाओं की तरह उनकी 
ब्रह्मचारी संज्ञा भी मुख्य है। भगवानु श्री की भागवत में 
यह उक्ति है कि-ब्रह्मचारियों में सनकादिक मेरे ही स्वरूप 
हैं ॥ १७८१-१७८३ ॥ 

इसी प्रकार आचार्य मुनि संज्ञावाले देवषि श्रीनारदजी 
इस ऐतिह्य के मुल हैं। भगवान्‌ भागवत और गीता में स्पष्ट 
कहा है- देवषियों में नारद मैं हो हूँ । वे नारदजी हम पर कृपा 
करें ॥ १७८४-१७८६ ॥। 


( ३७४ ) 


अहमिति च कृष्णेन देवषेर्नारदस्य हि। 
विभूतित्वेन चोक्तत्वाद्रिणा सवंवेदिना ॥ १७८७॥ 
एवं परम्परादार्याः कृष्णकुमारनारदाः। 
मुनिरिति तथा साक्षाद्ब्रह्मचारीतिसंज्ञया ॥ १७८८ ॥ 


उच्चायंमाणां पर्यायाहृषिरिति च मुख्यया । 
व्रतपंचकसामथ्यं शिक्षयन्तु स्वकिकरानु ॥ १७८८ ॥ 


नमो नारायणायादौ कुमाराय ततो नमः। 
नारदाय नमस्तस्मंगुरवे परमात्मने ॥ १७६० ॥ 
हंसचतुःइलोकी- 
तुरितमकृतहंसाकारमाविमुकुन्दो 
हरिरिह निज्ञ भक्ति तातयिष्यनु कुमारानु 
हृदयदिषयसंत्यागं विधाप्यादिशद्यः 
प्रथमगुरुमहं तं हंसरूपं प्रपद्ये ॥ १७९१ ॥ 


* इस प्रकार कृष्ण (हंस) कुमार नारद इन परम्परा 
प्रवर्तक आचायों की मुनि ब्रह्मचारी ऋषि ये संज्ञा मुख्य है । 
वे ही अपने किकरों (उनकी परम्परा के अनुवतियों) को ब्रतपंचक 
पालन का सामर्थ्यं प्रदान करें ॥ १७८७-१७८९ ॥ 


अतः सर्व प्रथम नारायण कुमार, और परमात्म रूप 
गुरुदेव श्रीनारदजी की वन्दना करता हूँ ॥ १७६० ॥ 


हरि मुकुन्द प्रभु ने शीघ्र ही हंसावतार धारण करके 
कुमारों के हृदय में अपनी भक्ति का विस्तृत अंकुर जमाया और 
विषयों से चित्त को हटाने का आदेश दिया उन्हीं आदि गुरु 
श्रीहंस भगवान्‌ की मैं शरण मैं हूँ ॥ १७६१॥ 


(३७५४४५) 


यदनुगमनशीला वेष्णवाः सम्प्रदाया- 
दिह च परमहंसाः संज्ञया सूच्यमानाः। 
विशदहुदयतो राधामुक्नुन्दौ भजन्ते 
निज्ञमजनतिदानं हुंसरूपं भजे तमु ॥ १७४१ ॥ 
शिवविधिकमलास्तरैगुण्य रीत्या दिशद्यः 
सकलगुरुतमं तं कृष्णदेबं सदाद्य' 
परमपुरुषमौशं हुंसरूपं प्रपद्ये ॥ १७5३॥ 
अगुणविधित उच्चे क्तियोगं स्वहाह' 
सनकवरमुनीनां दिष्टवान्‌ यो मुकुन्द: । 
भवभयहृरणं तं वाधुदेबं गरिष्ठः 
सततमरणमद्धा हंसरूपं प्रपद्ये ॥ १७४४ ॥ 
इमां हंसचतुःश्लोकों पठतां पापनाशिनीम्‌ । 
त्रिसन्ध्यं यः पठेत्‌ स स्यात्परमहुसवेष्णवः ॥ १७5५ ॥ 


जिनके अनुयायी साम्प्रदायिक परमहंस कहलाते हैं और 
स्वच्छ अन्तःकरण से श्रीराधामाधव की भक्ति करते हैं उन्हीं 
हंस भगवान को मैं भजता हूँ ॥ १७९२॥ 

जिन्होंने शंकर ब्रह्मा और कमला इनको तम रज सत्व 
इन तीनों गुणों के अनुसार प्रलय उत्पति और रक्षा कार्य द्वारा 
अर्थकारी क्रिया, सम्पूर्ण गुरुओं में श्रेष्ठ उन्हीं हंसरूपी श्रीकृष्ण 
की मैं शरण मैं हूँ ॥ १७६३ ।। 

जिन्होने नैर्गण्य विधान से अपना हार्दिक सिद्धान्त 
“भक्तियोग” मुनिवर सनकादिकों को दिया, उन्हीं भव भयहारी 
निरन्तर प्रगतिशील गुरुओं के भी गुरुदेव वासुदेव श्रीकृष्ण की 
मैं शरण में हूँ ॥ १७९४ ॥ 

पापों का नाश करनेवाली इस हंस चतुःइलोकी को जो 


( ३७६) ) 
एवं व्रतपंचकं स्वं श्रीनिवानुगाय यः । 
आदिष्टवा्तमस्तस्मे निस्बादित्याय धीमते ॥ १७८६ ॥ 


॥ इति भोपरमहंसवेष्णवा चार्य श्रीनिस्बाकंमगवत्पुज्यपाद- 
शिष्येणोदुम्बरदिणा कृतः सत्यांगहूद्वाग- 
बिहिसनव्रतनिणंय: ॥ 


॥ इति भ्रीओदुम्बरीसंहिता समाप्ता ।। 
॥ शुभम्‌ ॥ 


तीनों (प्रातः मध्याह्न और सायं) समय पढेगा बह परमहंस « 
चैष्णव हो जायगा ॥ १७९५ ॥ 


इस प्रकार का यह ब्रत पंचक श्रीनिवास के अनुग एबं |) 
अपने अनुयायी श्रीनिवास को जिन गुरुदेव ने बतलाया उन 
श्रीतिम्बार्क के चरणों में बारम्बार मेरा नमस्कार है ॥ १७६६ ॥ 
2 


श्रीओदुम्बराचाय कृत व्रत पंचक का यह पाँचवां सत्यांग- 
हद वागविहिसन ब्रत पूर्ण हुआ । इसी के साथ औदुम्बर संहिता 
पूर्ण होती है । 


& श्री गोपाल मन्त्र-जप विधि & 


'विनियोग-- 

& अस्य श्रीगोपालाष्टादशाक्षरमन्त्रस्य, श्री नारद ऋषि:, 
अनुष्टुप्‌ छन्द:, श्रीकृष्ण:-परमात्मा-देवता, क्लौं बीजम्‌, स्वाहा 
शक्तिः, हींकीलकम्‌ श्रीकृष्णप्रीत्यर्थे जपे विनियोग: । 
ऋष्यादिन्यास 

नारदऋषये नम:--( शिरसि ) । गायत्री छन्द से नमः 
(मुखे ) श्रीकृष्णदेवताये नमः ( हृदि ) क्लीं बीजाय नमः 
( गुह्ये ) स्वाहा शक्तये नमः ( पादयो. ) क्लीं कोलकाय नमः 
( सर्वाङ्गे) । 
करन्यास 

32 वलीं अंगुष्ठाभ्यां नमः । कृष्णाय तर्जनीभ्यां नमेः । 
गोविदाय मध्यमाभ्यां नमः। गोपीजन अनामिकाभ्यां नमः । 


* वल्लाभाय कनिष्ठिकाभ्यां नम: । स्वाहा करतलंकर पृष्ठाभ्यां 


नमः । 
अद्भन्यास-- 

ॐ क्लीं हृदयाय नमः। कृष्णाय शिरसे स्वाहा । 
गोविन्दाय शिखाये वषट्‌ । गोपीजन कवचाय हुम्‌ । वल्लभाय 
नेत्राभ्यां वोषट्‌। स्वाहा बस्त्राय फट्‌ । 


पदन्यास-- 

क्लीं नमो मध्ति। कृष्णाय नमो वक़त्रे । गे! 
नमो हृदि। गोगोजनवल्लभाय नमो नभो । स्वाहा नमः पा 
वर्णेन्यास-- 

३2 कीं शिरसि । कृ' ललाटे, ष्णां श्रुवोः। यं नेः 
गोंकर्णयो: । वि घ्राणयोः। दां मुखे । यं कण्ठे। गा स्क 
पीं हृदि। जं उदरे। नं नाभौ । वं गुह्ये। ल्ल धारे 
कट्यामु । यं उवा । स्वां जानुनोः। हां पादयोः । 

इस प्रकार उपर्युक्त पाँचों न्यास करके पद्मासन* ल॑ 
मेरुदण्ड* को सीधा रखते हुए, दृष्टि को नासिका के अर 
पर जमाकर तुलसी की माला से, हाथको हृदय के पास 
हुए तथा मन में युगल सरकार श्रीराधासवंश्वर प्रभुका 
करते हुए यथाशक्ति जप करे। 

जप के पश्चात्‌ निम्नलिखित मन्त्र द्वारा अपने कि 
जप को भगवान श्रीराघासवेश्वर के अर्पण करे । 


ॐ गुह्यातिगुह्यागोप्ा त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्‌ 
सिद्धिर्भवतु मे देव ! त्वत्प्रसादात्त्वयि स्थतिः | 


॥ श्रीराघा सर्वेश्चरार्पणमस्तु ॥ 


१--बायें पैर को दाहिने पैर की बद्धा पर और दाहिने पं 
बायें पर की जङ्घा षर लगाकर बैठने को प्मास+ #हते हैं । 
२--पीठ की हड्डी । 


जज, 


